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Editorden...
Degerli Uyelerimiz,

“Psikolojide Arastirma, Yaymin ve Uygu-
lama Etigi” temasiyla yayinlamis oldu-
gumuz Tirk Psikoloji Biilteni'nin 41.
sayisini sizlere ulastirmis bulunuyoruz.
Bilindigi tizere 38. sayidan itibaren
Biilten’de dort farkli temay: ele almay:
planlamis ve bu temalar1 sizlere gerek
Biilten gerekse e-posta araciligiyla du-
yurmaya gayret etmistik. Elinizdeki say1
onceden belirledigimiz temalarla yayin-
lanan son sayr olma o©zelligini tasryor.
Biiltenin 6ntimiizdeki sayilarda hangi
tema ve 6zel giindemlerle ¢ikacag tizeri-
ne ¢alismalarimizi da stirdtirmekteyiz. Bu
hazirlik asamasinin ardindan sizleri bil-
gilendirecek ve yazilarinizi bekleyecegiz.

Bir 6nceki sayida baslattigimiz, alanimiza
katkida bulunmus degerli hocalarimizla
yaptigmz soylesileri yayinlamay1 stir-
diirtiyoruz. Degerli biiytigtimiiz Prof. Dr.
Fehunda Oktem’le yaptigimiz soylesinin
ardindan bu sayida yine ok degerli
hocamiz Prof. Dr. E. Olcay Imamoglu ile
bir soylesi gerceklestirdik. Bu gtizel soh-
beti bizimle paylastigi ve bize zaman
aywrdigl i¢in kendisine Yaymn Kurulumuz
adina tesekkiir ederim.

Geride brraktigimiz dénem Dernegimiz
icin de oldukga yogun bir dénem oldu.
Genel Merkez ve Subelerimizin Genel
Kurul Toplantilar1 gerceklestirildi. Bu
kapsamda TPD Genel Merkez Genel Ku-
rul Toplantisini da 20 Nisan 2008 tarihin-
de Ankara’da gergeklestirmis bulunmak-
tay1z. Ge¢mis Yonetim kurullarinda ve
Dernegin diger organlarinda gorev ya-
pan tiyelerimize TPB Yaymn Kurulu admna
tesekktrlerimizi bildirir, secilen yeni
tiyelerimizi kutlar ve gorevlerinde basa-
rilar dileriz. Genel Kurul toplantilarina
iliskin bilgilerin detaylarmi ve faaliyet
raporlarimi “Dernekten Haberler” boli-
miinde bulabilirsiniz.

Dernegimiz geride brraktigimiz dénem-
de ulusal ve uluslararasi alanlardaki et-
kili calismalarini stirdiirdii. Dernegimizin
temsilcileri bu kapsamda birgok ulus-
lararas: komite ve komisyonda calisma-
lara katildilar. Bu faaliyetlere iliskin rapor
ve bilgilendirme yazilarmi da bu sayida
sizlere iletmeye calistik.

Meslek alamimizdaki hizli biiytime
meslektaslarimizin ¢ok farkli alanlarda
calismaya baslamalarini da beraberinde
getirdi. Belirli calisma alanlarindaki yasal
diizenlemelerin yetersizligi ve eksikligi-
nin devam ediyor olmasina karsin mesle-
ki bilgi ve deneyimizdeki biiytimeyi
de goz ardi etmememiz gerekiyor. Ne
yazik ki mesleki alandaki bu gelisme ve
gesitlenmenin paylasim ve bilgilendirme
olarak Biilten’e yansimadigini goriiyoruz.
Bu nedenle meslektaslarimizin Biilten’e
giderek artan oranda katkida bulunma-
sii diliyor kuram ve uygulamaya ytne-
lik yazilarini bekliyoruz.

Yazilarinizi; internet sitesimizi kullanarak
bizlere ulastirabilirsiniz.

www.turkpsikolojibulteni.com
Yayin Ekibi adina,
Okan Cem Cirakoglu



Psikolojide Arastirma, Yayin ve
Uygulama Etigi
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Panel:
Sinemada Psikoterapistler ve Psikoterapi Etigi

Bahar Kose
Orta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Bolimii
€132591@metu.edu.tr

Gegmisten giintimiize sinema ve psikoloji
bircok yapim icin birlikte ¢alismustir.
Sinema psikoloji alanindan karakterlerini
ve 0Ogelerini olustururken yararlanmus;
psikoloji de kendini ifade ederken so-
mutlastirma geregi duydugunda sinema-
daki gorsellerden faydalanmistir. Sinema
psikoloji 6gelerini ele alirken kimi zaman
gercege yakin acidan ele almis kimi za-
man da oldugundan fakli ve abartili bir
sekilde ele almistir.

Sinemanin kitleleri etkileme gticti dusti-
niildtugiinde, psikoloji alaninin sinema-
daki psikolojiyi yansitma seklini gercek-
lik ve etik agidan elestirmesi de kagi-
nilmazdir. Ancak bu elestiriyi yaparken
psikiyatristin ve psikologun mesleki agi-
dan gorev ve yetkilerini iyi bilmek gere-
kir. Egitim siireclerine bakildiginda, psi-
kolog unvani psikoloji boliimlerindeki
lisans ve devamindaki yiiksek lisans
egitimleriyle kazanilirken, psikiyatristlik
unvani tip egitimiyle birlikte ardindan
da psikiyatri dalinda uzmanlik egitimini
tamamladiktan sonra kazanilmaktadir.
Psikolog terapi egitimi alip terapi uy-
gulamalar1 yapabilirken, psikiyatrist ilag
yazma yetkisine sahiptir. Bu iki mesleki
unvanin detayli bilinmesi sinemadaki
psikoterapistlerin etik agidan degerlen-
dirilmesinde aldiklar: egitimin goz tniine
almarak yapilmasi agisindan énemlidir.

Diger bir noktaya gelince, sinemay1
psikoterapistler ve psikoterapi etigi agi-
sindan degerlendirmek icin Tiirk Psiko-
loglar Dernegi'nin Etik Yonetmeligini
bilmek gerekir. Turk Psikologlar Der-
negi'nin Etik Yonetmeligi genel olarak
soyle yapilanmistir: “Turk Psikologlar
Derneginin Etik Yonetmeligi, psikoloji

meslegi ve biliminin standartlarim belir-
lemek ve bu standartlar1 en yiiksek dii-
zeyde uygulayip, korumak icin vardir.
Etik Ilkeler meslektaslarin ortak deger-
lerini belirler. Psikologlara guinliik uy-
gulamalarinda, kendilerini degerlendir-
meleri ve planlama yapabilmeleri icin
yardimcr olur ve topluma sunacaklar
hizmetler i¢in zemin hazirlar. Ayrica,
psikologlarin karsilastiklar: etik ikilemle-
ri cozebilmeleri icin yol gosterir. Ilkelere
uyup uyulmadigimni degerlendirme ola-
nag1 vererek hem meslektaslari, hem de
hizmet verilen kisi ve toplumu korur.
Etik Kurallar ise etik ilkelerin uygula-
nabilir olmasini saglar. Karsilasilabilecek
etik ikilemler durumunda izlenebilecek
olas1 yollar1 tanimlar.” Tiirk Psikologlar
Dernegi'nin Etik Yonetmeligi'ne gore
de etik ilke ve kurallar sdyle yapilan-
maktadir:

Genel Etik ilkeler ve Kurallar

1. Yetkinlik / Yeterlik

Psikolog, uluslaras1 standartlar diizeyin-
de ve T.C. Psikologlar Meslek Yasasinin
(vasalastiginda) ve Tiirk Psikologlar Der-
negi'nin gerekli gordiigi kosullara uy-
gun yasal egitimi alip yetkinligini elde
etmek ve en yiiksek diizeyde tutmaya
devam etmek sorumlulugunu alir. Ken-
di kisisel ve profesyonel ozellikleri ve
becerileri ile gelistirmesi gereken yonle-
rinin bilincine varmaya calisir ve ken-
dini gelistirmek i¢in uygun adimlar atar.
Psikolog, bu farkindalik dogrultusunda
belli bir gorev tistlenirken gercekgi bir
sekilde kendi yetkinligini degerlendir-
mekle ytktimltidiir.
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1.1 Yetkinlik ve Yetkinligin Sinirlart
Psikolog, uluslararasi standartlara, Ttirki-
ye Cumhuriyeti'nin Yiiksekogrenimle il-
gili yasalarmin ongordiigii egitim veya
denklik kosullarma gore verilen, T.C.
Psikologlar Meslek Yasasmin ve Tirk
Psikologlar Dernegi'nin kosullarina uy-
gun yasal egitimi alip yetkinligini elde
eder ve sadece yetkinligini elde ettigi a-
landa egitimi, kisilik 6zellikleri, deneyimi
ve becerileri cercevesinde caligir.

1.2 Yetkinligin Korunmas: ve Geligtiril-
mesi

Psikolog, yetkinligini korumak ve gelis-
tirmek amaci ile alanmi igin gerekli olan
resmi egitimin yani sira; stirekli olarak
alanindaki bilimsel gelismeleri ve gerekli
egitimleri takip eder ve bunlar1 deneyimi
ile birlestirir.

1.3 Yetkinligini Degerlendirmek

Psikolog, kendi uzmanlik alan1 kapsa-
mindaki herhangi bir alt uzmanlik ala-
ninda herhangi bir calismaya girisme-
den once; bu alan igin yeterli mesleki bil-
gi, donanim, deneyime sahip olup olma-
digin1 degerlendirir. Eger psikolog kendi-
ni bu konuda yetkin bulmuyorsa; kendini
gelistirmek igin egitim ve/veya stiperviz-
yon alarak calisabilir. Yetkin olmadigina
karar veriyor ise; hizmet alacak kisi ya da
kurumu yetkin bir meslektagina havale
eder.

1.4 Calismay1 Engelleyen Kosullar
Psikolog, isini yapmasini engelleyen kisi-
sel giicliikler yasadigmna (6rnegin; bir
klinik psikologun yas, hastalik, vb. bir
sebeple psikoterapiye devam edemedigi
durumlar) karar verirse; bu durumu etik
bicimde c¢oziimleyecek girisimlerde bu-
lunur.

1.5 Etik Farkindalik

Psikolog, Tiirk Psikologlar Dernegi tara-
findan kabul edilmis olan Etik Ilke ve
Kurallar1 bilmek, ikilemler karsisinda
hangilerini isletecegine karar vermek, ge-

rektiginde etik karar verme stirecini ha-
rekete gecirmek ve tikandigi noktalarda
danismak sorumlulugu oldugunun far-
kindadir. Bunu gerceklestirmek igin uy-
gun adimlar: atar.

2. Yararli Olmak ve Zarar Vermemek

Psikolog, psikolojik bilgisini ve yaptigt
uygulamalar1 calistigr kisi, ve/veya ku-
ruma en yiiksek yarari getirecek sekilde
planlar ve onlara zararli olabilecek du-
rumlardan kaginir.

2.1 En Yiiksek Yarar1 Gozetmek

Psikolog, hizmet verdigi kisi ve/veya
kurumlarin ihtiyaclarina uygun ve geli-
simlerini destekleyecek calismalarda bu-
lunur ve bunlar ytritiirken hizmet ver-
diklerinin en ytiiksek yararini diistiniir.

2.2 Zarar Vermekten Kagcinmak

Psikolog, danisan kisi ya da kurumlara,
arastirma katilimcilarina, dgrencilere, sii-
pervizyon alan kisilere ve deney hay-
vanlarina zarar verebilecek eylemlerden
kacmir. Psikolojik bilgi ya da uygulama-
lar1 kotiiye kullanmaz. Onceden kestirile-
bilen ve kac¢inilmaz olan zarar1 en aza in-
dirmek i¢in gerekli 6nlemleri alir, kisileri
bu konuda 6nceden bilgilendirir.

2.3 Kotiiye Kullanimdan Kacinmak
Psikolog, mesleki iliski icerisindeki roltine
ve kendi kisisel gereksinimleri, tutumlar1
ve degerlerine iliskin bir farkindalik ka-
zanmak icin ugrasir; hizmet verdigi kisi
ve/veya kurumun baghihigimi ve giivenini
kottiye kullanacak bicimde glictinii ve
stattistint kullanmaz.

2.3.1 Cinsel Kotiiye Kullanmimdan Kaginmak
Psikolog, yakinlik ve cinselligin, hizmet
verdikleri ile iliskisini dogrudan ya da
dolayli bicimde etkileyebileceginin far-
kindadir. Bu durumla baglantili olarak
iliskinin 6zellesmesi ve cinsellesmesin-
den kaginur. Ciinkii bu tur iliskiler gerek-
li mesleki mesafeyi azaltir, profesyonel
iliskiyi zedeler, ¢ikar catismasi ve kotiiye
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kullanima yol acabilir ve en o6nemlisi
hizmet verdigi kisiye zarar verir. Sonug
olarak; psikolog, halen hizmet verdigi
kisilere cinsel ima ve yaklasimlarda bu-
lunmaz, onlari taciz etmez ve onlarla cin-
sel iligkiye girmez.

2.3.2 Diger Kétiiye Kullanimlar

Psikolog bilgi, statii ve sahip oldugu giicti
kullanarak; kendi yararlar1 dogrultu-
sunda, danisanlarin, 6grencilerin, stiper-
vizyon verdigi kisilerin, arastirma kati-
Iimcilarinin, kurumsal danisanlarin ve is
yeri calisanlarinin emeklerini ve finans-
man kaynaklarmi somiirmez.

2.4 Coklu Iliskiler

(@) Mesleki rolii geregi profesyonel bir
iliski icindeyken; psikologun, o kisi ile ek
bir rolii tistlenmesi ya da o kisinin yakimn
iliskide oldugu baska bir kisiyle iliskiye
girmesidir. Ayrica hizmet verdigi kisiyle
ya da o kisinin yakin iliskide oldugu bir
baska kisiyle gelecekte baska bir iliskiye
girecegine iliskin s6z vermesi durumlari
da “coklu iliski” kapsamina girer. Eger
psikolog verdigi hizmet sirasinda ¢oklu
iligki ytiztinden nesnelligini, yetkinligini
ve etkinligini yitirecekse; ya da hizmet
verdigi kisileri somiirecek ve zarar vere-
cek ise coklu iliskilere girmekten kaginir.
(b) Coklu iligkiler; psikologun yetkinligi-
ni azaltmamas: ya da hizmet verdigi
kisilere somiirii ya da zarar getirmemesi
kosulu ile, etik dist bir durum olarak
degerlendirilmeyebilinir (6rnegin; bir do-
gal afet durumunda psikologun kisinin
hem terapisti olmasi, hem de ayn kisinin
katilacag: egitsel ve sosyal faaliyetlerde
destek vermesi).

(c) Psikolog, farkinda olmadan coklu
iliskilere girmis ise; bu durumdan et-
kilenen kisinin ¢ikarlarmi en iyi sekilde
gozeterek ve etik ilkelere uygun olarak
sorunu ¢oziimlemeye calisir.

2.5 Gorevini Kotiiye Kullanmaktan Ka-
cimma

Psikolog, bilgisini psikolojik baski araci
olarak kullanmaz. Bu yonde tehdit unsu-

ru olabilecek eylemlerden kaginir:

(a) Insanlardan zorla bilgi almaz ya da
insanlar1 itiraf ettirmek icin zorlamaz.
Arastirma yaparken amacini 6nceden a-
¢iklayarak izinlerini alir (Bkz. 9.2 Aras-
tirmalarda Bilgilendirilmis Onam Almak)
(b) Bir insani, diinya goriisiinii, cinsel
tercihini, politik, dini ve ahlaki inanglari-
n1 agiklamasi, yadsimasi ya da degistirme-
si yoniinde zorlamaz.

(c) Psikolog, psikolojik bilgisinin baskala-
r1 tarafindan yukarida belirtilen amaglar
icin kullanilmasini, eger bilgisi dahilinde
ise, onlemeye calisir.

3. Sorumluluk

Psikolog, hizmet sundugu kisi ve/ya da
kurumlara ve iginde yasadig topluma
kars1 mesleki ve bilimsel sorumluluklari-
nin bilincindedir. Psikolog, mesleki uy-
gulamalarmin nitelik ve sonuclarindan
sorumludur; ayn1 zamanda digerleri ta-
rafindan bir bilim daliin temsilcisi olarak
algilandiginin da farkidadar.

3.1 Etik Sorumluluk

Psikolog, mesleki uygulamalar icinde
etik ikilemlerle karsilasabilir ve bu iki-
lemleri ¢ozmekle sorumludur. Bu tiir so-
runlar1 kendi basina ¢6zemedigi durum-
larda meslektaslarindan ve TPD Etik
Kurulundan yardim alabilir.

3.2 Gizliligin Korunmast Zorunlulugu
Psikolog, ¢alismasi boyunca hizmet ver-
digi kisi ve kurumlardan edindigi bilgile-
ri gizli tutmakla ytiktimladir.

(a) Psikolog hizmet verdigi kisi ve ku-
rumlara gizlilikle ilgili sinirlar1 belirtir.
Psikolojik faaliyetler sonucunda topla-
nan bilgilerin ileride ne sekilde kulla-
nulabilecegini bildirir.

(b) Gizliligin smirlari, kosullarin uygun
ya da olast olmadig1 durumlar disinda
mesleki iligskinin basinda aciklanir.

3.3 Elde Edilen Bilgilerin Gizli Tutulmasi
Kisi ve/veya kuruma ait her tiirla bilgi,
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degerlendirme, gorsel kayit ya da yazili
metinler psikolog tarafindan koruma al-
tinda tutulur.

(a) Psikolog, hizmet verdigi kisilerin sesi-
ni ve/veya goriintiisiinii kaydetmeden
once izin almakla ytiktimlidiir.

(b) Psikolog, elde ettigi gizli tutulmasi ge-
reken bilgileri, gerekirse; isim ve ayrintila-
r1 sakl1 tutarak, sadece bilimsel ya da pro-
fesyonel amaglar i¢in profesyonel kisiler-
le paylasir, hizmet verdigi kisilerle mesle-
ki iliski icinde elde ettigi 6zel bilgileri me-
dyaya aciklamaz, kendisinden psikotera-
pi hizmeti alan kisilerin medyada teshir
edilmesine goz yummaz. Psikolog yazili
ve sozlii raporda, stipervizyon sirasinda
ve konsiiltasyonlarda sadece iletisimin
amacma uygun ve gerekli bilgiyi vermek-
le yetinir.

(c) Psikolog kisiye ozgii ozel bilgileri, o
kisi ya da kurumun ya da velayet sahibi-
nin iznini aldiktan sonra ilgili yetkililere
verebilir.

(d) Gizlilik ilkesi su durumlarda gozard:
edilebilir:

- Hizmet verilenin kendine, psikologa ve
diger insanlara yonelik bir zarar vermis
ve/veya verecek olma durumu s6z ko-
nusu ise.

- Hizmet alanin, 18 yas alt1 ¢ocuk veya
ergen oldugu, cezai ehliyeti olmayan
yash veya oziirlii oldugu her tiirlii kotii-
ye kullanim durumlarinda.

3.4 Ozel Bilgilerin Egitim vb. Amaclar
I¢in Kullanim

Psikolog yazilarinda, derslerinde, verdi-
gi egitimlerde ve halka yonelik acikla-
malarinda danisanlarinin, 6grencilerinin,
arastirma katilimcilarinin, kurumsal da-
mganlarmin  ve diger hizmet verdigi
kisilerin kimliklerini aciga ¢ikarabilecek
bilgileri agiklamaz. Bu kural su durum-
larda isletilmeyebilir:

(a) Kosullarin gerektirdigi bicimde kisiyi
ve kurumu tanitici bilgiler yeterince
“gizlenmis” ise

(b) Kisi ve kurum yazili olarak izin ver-
misse.

3.5 Dogru Bilgilendirme Sorumlulugu
Psikolog mesleki iliskisini kurarken, hiz-
met verdigi kisi ya da kuruma calisma-
nin kosullari, akisi, bitisi ve takibi hak-
kinda bilgi vererek ve hizmet verilenin
onaymi alarak bir anlasma yapar. Psiko-
log bir degerlendirme ya da bir miidaha-
le yaparken, sonuglari hizmet edilene
dogru bir bicimde aktardigindan emin
olmali ve bunun sorumlulugunu tasima-
lidur.

3.6 Genisletilmis Sorumluluk

(a) Psikolog asistanlarina, dgrencilerine,
egitim ve siipervizyon aldig1 ya da verdi-
gi kisilere bilimsel ve mesleki alanda etik
davranma sorumlulugunu tasir. Bunu
yaparken de psikolojik calisma yontem-
lerini, yontemlerin giiclii ve giigstiz yon-
lerini, etik ilke ve kurallar1 6grenmek ve
ogretmek durumundadir.

(b) Yetkileri dahilinde ise psikolog, ken-
disi ile calisan psikologlarmn gerekli egitim
ve donanima sahip, yetkin kisiler olmasi-
n1 saglar.

(c) Psikolog damisanlari yonlendirirken,
yonlendirilen kisinin yetkinliginden emin
olmak ve danisani bu kisinin egitim, yak-
lastim ve uzmanhgma iliskin bilgilen-
dirmek zorundadir.

4. Diiriistliik

Psikolog bilimsel, egitsel ya da uygulama-
I1 calismalarinda dogruluk, diirtistliik ve
tarafsizlik ilkelerini benimser. Psikolog
hizmet verdigi kisileri yaniltmaktan,
kandirmaktan, aldatarak zarar vermek-
ten ya da bilerek dogrular1 gizlemekten
kacimir. Verdigi sozleri tutmaya ¢alisir ve
gercek disi belirsiz vaatlerde bulunmaz.
Psikolog arastirma, egitim ve uygula-
mada diristlugii saglamak igin calisir.
Tarafsizdir; calistigt tiim kisi ve kurumla-
ra karsi saygilidir; tiim calisma alanla-
rinda kendi roliinti olabildigince agik
tanimlar.

4.1 Kendini Dogru Tanitma
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Psikolog asagida belirtilen konularda, hig
bir kosulda yanlis, aldaticy, hileli bildirim-
lerde bulunmaz.

(a) Egitimi, deneyimi ve yetkinligi

(b) Akademik dereceleri

(c) Unvanlar1

(d) Bagh bulundugu kurum ve dernekler

(e) Verdigi hizmetler

(f) Verdigi hizmetlerin bilimsel temelleri
ve sonuglari

(g) Basar1 dereceleri

(h) Ucretleri

(i) Yayinlar1 ya da arastirma sonuglar1

4.2 Dogru Bilgilendirme

Psikolog herhangi bir konuda agiklama
yaparken, verdigi bilginin nesnel ve tam
olmasini amaglar. Bunu yaparken psiko-
loji bilimi ve meslegine zarar vermekten
ya da meslekle ilgili yanls algilamalara
sebep olmaktan kagmur.

4.3 Maddi Kosullar

Psikolog hizmet verdigi kisi ve kuruma,
calisma oncesinde ya da basinda, galis-
manin maddi kosullarma iliskin bilgi
verir.

4.4 Topluma Yonelik Bilgilendirmede Dii-
riistliik

Psikolog topluma yonelik bilgi sunarken
(medya yoluyla ulasilabilecek her ttirlu
reklam ve demecler, tanitim brostirleri
ve kitapgiklari, ders notlari, 6zgecmisle-
ri); kendi calismalari, arastirma ve uy-
gulamalari, bagh oldugu kisi ve kurum-
lara iliskin bilerek yanls, aldatici, hileli
aciklama yapmaz. Uzmanhg disindaki
konularda aciklamalarda bulunmaktan
kaginir.

4.5 Kamuya Yonelik Yaymn Organlarini
Kullanma

Psikolog, kamuya yonelik yaym organ-
larmi  kullanirken (radyo, televizyon,
basili yayin, internet vb. elektronik or-
tamlar); aciklama ve onerilerinin bilimsel
temellere oturdugundan emindir ve etik
yonetmeligi dikkate alr.

4.6 Reklam Amach Aciklamalardan Ka-
cinmak

Psikolog, halen hizmet verdigi kisi ya da
kurumlardan ya da 6zel iliskileri nedeni-
yle psikologun etkisi altinda kalabilecek
kisilerden kendi yararma reklam amagh
aciklama istemez.

4.7 Kendi Yararina Hizmet Ortami Olug-
turmak

Psikolog, hizmet talep edilmedigi halde
kisileri etkileyerek, kendinden ya da cikar
iliskisi olanlardan hizmet alimma yon-
lendirmez. Toplumsal afet durumlar gibi
kamu yararma hizmet verilen bazi 6zel
durumlarda bu kural isletilmez.

5. Insan Haklarma Saygi ve Ayrimcilik
Yapmama

Psikolog, her durumda insan haklarina
ve onuruna saygt gosterir. Yas, kimlik,
cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel tercih, etnik
koken, din, mezhep, sosyo-ekonomik
diizey ve engelli olusa karsi ayrimcilik
yapmaz.

5.1 Hizmet Verilenlere Saygt

Psikolog hizmet verdigi kisi ve/veya
kurumun gizlilik, 6zgiirliik ve se¢im hak-
larina saygi duyar ve bunlari korumak
icin gereken onlemleri alir. Yas, kimlik,
cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel tercih, etnik
koken, din, mezhep, sosyo-ekonomik dii-
zeye ve engelli olusa iliskin konularda
baski ve ayrimcilik yapmaz.

5.2 Meslektaslara Saygi

Psikolog, meslektaslarmin ve diger pro-
fesyonellerin bilgi, bakis agisi, deneyim,
sorumluluk ve uzmanliklarina saygi gos-
terir. Yas, kimlik, cinsiyet, cinsel kimlik,
cinsel tercih, etnik koken, din, mezhep,
sosyo-ekonomik diizeye ve engelli olusa
kars1 ayrimcilik yapmaz.

5.3 Kigisel Farkindalik
Psikolog kendi kisisel, kiiltiirel ve so-
syal ge¢misinin, cinsel tercihinin getir-
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digi kisitlamalarin calismalarmi etkile-
yebileceginin farkindadir. Bu kisitlama-
larin yol agabilecegi olumsuzluklar:t en
aza indirgemek icin uygun adimlar atar.

5.4 Uzmanhgim Kotiiye Kullanmamak
Psikolog kisilerin temel hak ve ozgiir-
litkklerine, onurlarina ve degerlerine saygt
gosterir. Uzmanlhigmi bu kisilere zarar
vermek, taciz etmek ve bu kisileri yon-
lendirmek ve bastirmak i¢in kullanmaz.”

Mesleki tanimlarin fakhiligina ve Turk
Psikologlar Dernegi'nin Etik Yonetme-
ligi'ne degindikten sonra Beyza'nin
Kadmlar: (2005), Medcezir Manzaralari
(1989), Antwone Fisher (2002), Final
Analysis (1992), Sakin Konusma (2001),
Deney (2001) ve Hipnoz (2004) 6rnek film-
ler olarak etik acidan degerlendirilecektir.

Beyza’nin Kadinlar1
(Hazirlayan: Psk. El¢in Sakmar)

Yonetmenligini Mustafa Altioklar'in yap-
t1g1 2005 yilina ait Tuirk filmi olan Demet
Evgar (Beyza; Dilara; Rabia; Ayla), Levent
Uztimcii (Doruk) ve Tamer Karadagl
(Fatih), Arda Kural, Berrak Ttiziinagag,
Mine Cayiroglu gibi oyuncularin rol
aldigi Beyza'min Kadimnlar1 hakkinda
konusacagim.

Oncelikle ana karakterler hakkinda bi-
raz bilgi vermek gerekirse; Demet
Evgar'in canlandirdigi Beyza; yetim-
hanede biiytimiis, Pakize isimli 6gretmeni
(Pakize anne olarak aniliyor) tarafindan
elle tacize ugramistir. O zamanlar Ayla
olan ismi, 8 yasinda evlat edinilerek Bey-
za olarak degistiriliyor. Su anda anaoku-
lunda 6gretmen olarak calistyor. Ayrica
¢oklu kisilik bozuklugu var ve biinyesin-
de Beyza ile birlikte Dilara, Rabia ve Ayla
karakterlerini yasatiyor. Beyza beyazlar
icinde saf ve sade tarafi yansitirken
Ayla ¢ocuklugu, Dilara disiligi, Rabia da
suglulugu yansitiyor.

Levent  Uziimciiniin  canlandirdif:
Doruk; psikiyatrist, Amerika’da FBl'da
kriminoloji biriminde ¢alismis. Beyza'yla
evli.

Tamer Karadagli’nin canlandirdig: Fatih;
komiser. Ortaya cikan seri cinayetler tize-
rinde Dorukla birlikte calistyor.

Film Istanbul’da denizde balikcilar ta-
rafindan kesik bir bacak bulunmasiyla
basliyor. Daha sonra kesik bacagin ve ye-
ni bulunan bacaklarin seri cinayetler
oldugu dustiniilityor. Doruk ve Fatih bu
cinayetler {stiine calisirken, Beyza da
diizenli gittigini diistindiigti hayatinda
birtakim bosluklar, hafiza kayiplar1 ol-
dugunu fark ediyor ve bunlarin neden-
lerini anlamaya calistyor. Bu sirada da
oldiriilen kisilerle arasinda bir iliski
oldugunu fark etmeye basliyor.

Filmde anlatilan bazi noktalarin {izerinde
durmak istiyorum; Doruk’un Beyza'ya
esi olmasma ragmen hipnoz uygulamay1
teklif etmesi ve uygulamasi TPD Etik
Yonetmeligine gore coklu iliskiler tani-
mina girmekte ve dogru bir davrans
olmamaktadir. Ayrica filmin ilerleyen
sahnelerinden anliyoruz ki Doruk egine
onun bilgisi ve rizast olmadan hipnoz
uygulamaya baslamistir ve yonetmelige
gore terapist hastasmin bilgisi ve rizasi
olmadan zorla bilgi alamaz.

Bunlarla birlikte filmde bize Beyza'nin
katil olabilecegi diistincesi verilmeye ¢a-
lisilirken filmin sonuna dogru anliyoruz
ki ashnda katil Beyzamin esi Doruk.
Filmde Doruk, Beyza'nin katilin kendi-
si olabilecegini diisiinmesini saglayarak
zaten birtakim psikolojik sorunlar1 olan
Beyza'nin stresinin artarak durumunun
daha da sikintili olmasma yol aciyor.
Yonetmelige gore terapistin hastasina
zarar vermekten kacinmasi gerekliligine
ragmen, Doruk bunun aksi bir davranis
sergilemektedir.
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Med-Cezir Manzaralar1

(Psk. Canan Biiyiikasik-Colak )

1989 yapimi olan film, Mahinur Ergun
tarafindan yonetilmis. Oyuncular Zuhal
Olcay (Zeynep), Kadir Inanir (Erol) ve
Yilmaz Zafer (Psikiyatrist, Umit). Zey-
nep tniversiteyi Amerika’da okuduktan
sonra evlenip mutlu bir yuva kurmak
amactyla yurda doner. Bir bankada ytik-
sek bir konumda ise baslar. Bu sayede
banka yoneticisi olan Erol ile tanisir.
Bir gece yemege cikarlar ve ardindan
aralarinda gtizel bir dostluk baslar. Bu
dostluk zamanla aska dontisiir. Ancak
ikisi de ¢ok zit karakterlerde insanlardir.
Erol, arkadaslar1 tarafindan sinirli, kafa-
sinin ona oyunlar oynadigi, bazen giin-
lerce her seyden uzaklasan biri olarak
tanimlaniyor.

Umit ise Zeynep'in Amerika’da okur-
ken tarustig1 bir arkadasidir. Zeynep’den
hoslanmaktadir. Zeynep bir siire sonra
Erol’a taparcasmna baglanir. Erol ise
Zeynep'e stirekli ac1 cektirmektedir.
Zeynep, Erol ile yasadigi sorunlart U-
mit'le paylasir. Umit Zeynep’e Erol’dan
ayrilmasi  gerektigini soyler. Ancak,
Zeynep zaten sik sik Erol’dan ayrilip bir
stire sonra dayanamayip tekrar gortisme-
ye baslamaktadir. Erol, Zeynep'in onu
bankadaki konumunu daha da yiikselt-
mek amaciyla kullandigini diistintir, bu
yiizden onu isten c¢ikartir ve baska bir
yerde is bulur.

Erol bir giin Zeynep'i is yerinde ziyaret
eder ve kapry1 Kkilitleyerek, zorla Zey-
nep’le birlikte olur. Ardindan Zeynep
Umit'in ofisine gider ve Umit'in hasta
gordiigii odaya dalar. Umit hastasim
disar1 alir ve Zeynep'le ilgilenir.

Bir siire sonra Zeynep yine Erol ile go-
riismeye baglar. Bara giderler. Umit onlar
takip eder ve barda Erol ile tanisir. Erol
bu duruma ¢ok kizar ve bardan cikip gi-
der. Zeynep Umit ile tartisir. Umit ofi-

sine gider ve Erol'u orada gortir. Bir tel
parcasiyla kapilar1 acip iceri girmistir. Erol
“Neden benimle ilgileniyorsun, Zeynep
icin mi?” diye sorar. Umit de “Belki ama
daha ¢ok mesleki bir ilgi. Bir kitap ya-
zryorum. Size yardim etmek istiyorum”
diye cevap verir. Erol bu teklifi reddeder
ve oradan uzaklasir.

O giinden sonra Umit, Zeynep’e Erol'un
manik-depresif oldugunu soyler. Zey-
nep’i Erol’dan uzaklastirmaya calisir.
Ancak basaramaz. Birka¢ giin sonra
Zeynep ve Umit, Erol'un evine giderler ve
onu bir haftadir hicbir sey yemedigi icin
baygin bir halde bulurlar.

Umit Zeynep’e yardim etmek istemekte-
dir. Bu sekilde bakildiginda herhangi bir
sorun yokmus gibi goriinebilir. Ancak,
Umit, Erol’a yardim talebinde bulunarak
etik yonetmelikte yer alan “Yararli olmak
ve zarar vermemek” ilkesindeki 2.4 (a)
kodlu “Coklu Iliskiler” maddesini ihlal
etmektedir. Coklu Iliskiler: Mesleki rolii
geregi profesyonel bir iliski igindeyken;
psikologun, o kisi ile ek bir rolu iistlen-
mesi ya da o kisinin yakimn bir iliskide
oldugu bagka bir kisiyle iliskiye girme-
sidir. Ayrica hizmet verdigi kisiyle ya
da o kisinin yakmn iliskide oldugu bir
baska kisiyle gelecekte baska bir iliskiye
girecegine iliskin s6z vermesi durumlari
da “coklu iliski” kapsamina girer. Eger
psikolog verdigi hizmet sirasinda ¢oklu
iligki ytiztinden nesnelligini, yetkinligini
ve etkinligini yitirecekse ya da hizmet
verdigi kisileri somiirecek ve zarar vere-
cek ise coklu iliskilere girmekten kagi-
nir. Bu filmde de goriildiigii gibi Umit,
Zeynep’'in Erol’dan hoslandigimi bildigi
halde Erol'a yardim teklif ederek coklu
iliskiler maddesini ihlal etmistir.

Bunun yani sira Umit, herhangi bir test
uygulamadan Erol’a bir tam1 koymaya
calismaktadir, bunu da kisa stireli goz-
lemlerine ve Zeynep’in anlattiklarna da-
yanarak yapmaktadir. Bu sekilde davra-
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narak, Turk Psikologlar Dernegi Etik
Yonetmeligi'nin ‘Psikolojik Degerlendir-
meler ile Ilgili Etik Kurallar’ ilkesindeki
8.1 kodlu Degerlendirmenin temelleri ((d)
psikolog, bireylerin psikolojik ¢zellikleri-
ne iligkin diistincelerini; ancak izlenimle-
rini ya da sonuglarini destekleyecek yeter-
li incelemeyi yaptiktan sonra olusturur)
maddesine aykir1 diismektedir.

Goruldugi gibi filmlerin ¢ogunda yer
alan psikoterapistlerin yaptiklar1 normal
gibi yansitilsa da bircok etik ihlali iger-
mektedir.

Antwone Fisher

(Psk. Nihan Tezer)

Yonetmenligini Denzel Washington'in
tstlendigi film genel olarak denizci
Fisher'm psikiyatrist destegiyle travma-
tik ge¢misiyle ylizlesmesini ele alan
bir dramdir. Antwone Fisher (Derek
Luke) adli denizci bir asker, sergiledigi
saldirgan davranislar1 sonrasinda {ist-
leri tarafindan askeri bir psikiyatriste
(Denzel Washington) génderilir. Ug seans
yapilacaktir ve sonrasinda yazilacak ra-
por sonucu Fisher'in donanmadan atil-
mas1 veya donanmada kalmasi soz ko-
nusudur. Ik goriismede kendisinde so-
run olmadigmi belirtir ve bir dahaki
goriismeye gelmeyecegini soyler. Ancak
raporun yazilmasi gerekmektedir. Go-
rismeye gelmeyen asker zorla getirilir,
ancak goriismeler Fisher konusmaya
basladiktan sonra baslar. Sonunda psi-
kiyatristin de ilgisiyle bir seansta Fisher
konusgur, sorulara cevaplar verir. Ug
seans biter, psikiyatrist kendisine oku-
masi igin bir kitap onererek goriismesi-
ni tamamlar. Fakat Fisher hentiz farkin-
dalik kazanmisken, bunlarla nasil bas
edebilecegini bilemeden goriismeler bit-
mistir. Bu durum Fisher'in donanma-
daki sorunlarmin devam etmesini sag-
lar ve tekrar psikiyatriste gonderilir.
Bundan sonra psikiyatrist kendisiyle go-
riismelerine evde de devam edecektir ve

Fisher'in ¢ocuklugu, ailesi hakkindaki
yasantilar1 tizerinde daha fazla durula-
caktir. Goriismeler sonunda Fisher ailesi-
ni aramaya karar verir, bu kararina psiki-
yatristi ve kiz arkadas1 destek olur.

Bu yazida etik konular ile birlikte filmin
ayrintilarina deginilecektir. Filmin ger-
¢ek bir yasam oykiistinden alinmasi etik
ikilemleri gercek¢i olarak yansittigim
diistindiirebilir. Filmde goze carpan or-
neklerin ilgili etik koda uygunlugu tar-
tisilacaktir.

Etik acidan olumlu noktalar basta
“Gizliligin  korunmasryla” ilgili olan
etik koddur. Gizliligin korunmasi zo-
runlulugu koduna gore; Psikolog, ca-
lismas1 boyunca hizmet verdigi kisi ve
kurumlardan edindigi bilgileri gizli tut-
makla yitikiimltdir. Filmde terapistin
bu konuda bagarii oldugu soylene-
bilir. Evde yasadig sikintili zamanlara
ragmen esiyle hastasiyla ilgili konular
paylasmadigr yansitilmistir. Bunun yani
sira hastasini bir Siikran Giinti yemegi-
ne davet etmistir, terapistin aile tiyeleri
oradadir fakat kimse Fisher'in hakkinda
terapide gegen bilgilere sahip degildir.
Terapistin esi yalnizca hastanin ailesinin
olmadigin1 bilmektedir, onu da zaten
Fisher kendisi soylemistir. Terapist bu e-
tik kurala bagl kalarak hastasiyla arasin-
da terapétik bir iliski gelismesinde de ba-
sar1l1 bir tablo ¢izer. Ctinkii hasta ge¢miste
tirla istismarlara maruz kalmistir buna
ragmen bunlarin gizli kalacagma olan
inancryla terapistine rahatlikla agilir.

Terapinin baslamasi sirasinda gontilliilii-
ge kars1 gontilstizlitk konusunda bir iki-
lem yasanildigr sdylenilebilir. Psikotera-
pi siirecinde goniilliiliik esas alinir. An-
cak etik bir ikilem ile kars1 karsiya kaldry-
sa terapistin karmasay1 kodlara bagh ka-
larak ¢ozmesi beklenir (3.1, TPD Etik
[lkeleri). Filmde hasta goniilli olarak
goriismelere gelmemektedir. Onerilebi-
lecek bir ¢o6ziim APA etik kodlarmna
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(1.02) gore, eger etik kodlarin karmasay1
¢ozemedigi durumlar varsa gerekli yas-
alara ve kurallara bagh kalmmasidir.
Bu filmdeki askeri psikiyatrist de bu
hastayr 3 seans boyunca gormelidir.
Her ne kadar zorla goriismelere gelmis
olsa da terapist konusmasi i¢in hastasmi
zorlamamustir, konusmaya hazir oldugu
zamani beklemistir. Bu agidan TPD e-
tik kodlarindan (2.5.a) ilgili maddeye
uygunlugu, zorla bilgi almadig1 soylene-
bilir. Ancak yasalarin goriismeyi ti¢ seans-
la smurlandirmas: psikoterapi stireciyle
ilgili bagka bir ikileme yol agar. lgili mad-
de 7.7 Psikoterapinin Sonlandirilmasi-
dir; Psikolog mesleki iligskiyi, daniganin
arttk yardima gereksinimi kalmadigy,
psikoterapinin yarar saglamadig1 ve/veya
stiregelen yardimdan dolayr danisanin
zarar gorecegi durumlarda bitirilmesini
belirtir.

Bagka bir ikilemin kaynag da terapis-
tin ayn1 zamanda hastadan st rtitbeli bir
kisi olmasindan ve bu statiisiinii terapi
stireci i¢in kullanmasindan kaynaklanur.
Hastanin goriisme odasinda huzursuz-
luk yarattig1 bir giin terapist kendisinin
komutani oldugunu ona hatirlatmstir.
Oysa hasta o ana kadar terapisti bir ko-
mutan olarak hi¢ diistinmemistir. Bu nok-
tada hastaya saygili olma ve esit stattide
kabul ilkesi ihlal edilmis bulunmakta-
dir. Bu ihlal de etik kodlardan Insan
Haklarma saygi ve Ayrimcilik Yapma-
ma kapsaminda degerlendirilebilir. Ilgili
maddeye gore, “5.1 Hizmet Verilenlere
Sayg1, Psikolog hizmet verdigi kisi ve/
veya kurumun gizlilik, 6zgtirliik ve se-
¢im haklarmna saygi duyar ve bunlar
korumak icin gereken ©nlemleri alir.
Yas, kimlik, cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel
tercih, etnik koken, din, mezhep, sosyo-
ekonomik diizeye ve engelli olusa iliskin
konularda baski ve ayrimcilik yapmaz.”
olarak belirtilmistir.

Filmde etik ihlallerden en goze carpani
coklu iligkiler koduyla ilgili yasanilan

ikilemdir. Terapistin hastasiyla goriisme-
lerine evinde devam ettigi stiirede,
terapistin esi hastay1 tanimistir ve terapi
amaciyla evde bulundugunu bilmekte-
dir. Ayrica hastayr Stikran Giinti Yeme-
gi'ne davet etmistir. Terapist evde yokken
onun evinde hastas1 esiyle gortismiistur,
farkli bir yakinlik hissetmistir. Filmin
sonundaki terapistin agiklamas: goz o-
niinde bulundurulursa bu durum tera-
pist ve esinin ¢ocugunun olmamasina da
baglanabilir.

Bunlara ek olarak bu aciklamada tera-
pist hastasina kars1 kendini bir baba gibi
hissettigini belirtmistir. Terapist hasta-
styla ayrica terapi disinda da goriismiis,
riitbe torenine gitmis ve terapist roliiniin
disma ¢ikmistir. Bu ikilem TPD etik kod-
larindan “Yararli olmak veya Zarar ver-
memek” baslig1 altindaki Coklu iliskiler
ihlaline isaret eder. Ilgili Etik koda gore
(2.4.a) profesyonel bir iliski icerisindey-
ken terapistin kisi ile ek bir rolu iistlen-
memesi gerekmektedir. Ayrica kodda
“Eger psikolog verdigi hizmet sirasinda
coklu iligski yiiztinden nesnelligini, yet-
kinligini ve etkinligini yitirecekse; ya
da hizmet verdigi kisileri somiirecek ve
zarar verecek ise ¢oklu iliskilere girmek-
ten kacmir.” seklinde terapistin yapmast
gerekenler belirtilmistir. Hastanin tera-
pistin esi ve ailesiyle goriismesi de ¢oklu
iligkiler kapsaminda degerlendirildigin-
de ilgili kod (2.4.c) geregi su sekilde bir
Oneri getirir: “Psikolog, farkinda olma-
dan coklu iliskilere girmis ise; bu du-
rumdan etkilenen kisinin ¢ikarlarim
en iyi sekilde gozeterek ve etik ilkelere
uygun olarak sorunu ¢oziimlemeye
calisir.”. Bu iki konunun sonuglar1 de-
gerlendirildiginde, hasta hem terapistin
esiyle gecen konusmasinda hem de aile
yemeginde onun icin yaralayici sorulara
maruz kalmistir. Birisi terapistin esinin
“Stikran gtintinde ne yapacaksin?” sorusu
digeri ise aile tiyelerinden bir tanesinin
“Eminim annenin bayram yemeklerini
ozliiyorsundur.” seklindeki yorumudur.
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Oysa hasta simdiye kadar ailesini hig
tanimamistir. Bu durum hem hasta ve
terapistin hem de terapistin ailesinin zor
anlar yasamasina neden olmustur.

Coklu iligkilerde ince bir nokta vardir
ki bazen terapist hastasmni daha iyi ta-
niyabilmek ve bu bilgiyi terapi stirecine
aktarabilmek amaciyla hastasmna kars
farkl: rolleri tistlenebilir. Bu filmde basta
yemege davet edilmesi, eger terapis-
tin esinin istegi tizerine degil de terapis-
tin hastasina aile ortamini yasatmasi ve o
ortamda hissettiklerini degerlendirmesi
amaciyla olsaydi etik bir ikilemden stz
edilmezdi. Ayni sekilde terapistin
“baba” roliinii tistlendigini fark edip bu
durumu terapi stireci i¢in kullanmasi
hastanin yararin1 gozetmek olarak de-
gerlendirilebilir.

Basta belirtildigi tizere filmde birgok
Hollywood filmine kiyasla psikoterapi
stirecinin gergege yakin olarak sunuldu-
gu gozlenmistir. Bu acidan bakildiginda
etik kodlarin terapisti ve terapotik iliski-
yi korumaya yardimci rolleri unutul-
mazsa, filmdeki yasantilarin sonugclari-
nin bu durumlara drnek oldugu soylene-
bilir. Film, terapist olarak izleyenlere
bu sonuclar1 degerlendirmek agisindan
katkida bulunabilir. Filmde terapist-hasta
iliskisi agisindan da olumlu veya olum-
suz ornekler bulunmaktadir.

Gergegi Arayis
(Uzm. Psk. Ozcan Elgi)

Film: Gergegi Arayis (Final Analysis),
Yonetmen: Phil Joanou, Senaryo: Robert
Berger ve Wesley Strick, Oyuncular:
Richard Gere (Psikiyatrist Dr. Isaac Barr),
Kim Basinger (Heather Evans), Uma
Thurman (Diana Baylor), Eric Roberts
(Jimmy Evans), Yil: 1992, Stire: 124 Dak.

1992 yili yapimli, Phil Joanou tarafindan
yonetilmis olan Gergegi Arayis filmin-
de unlii oyuncular, Richard Gere, Kim

Basinger, Uma Thurman rol almus.

Dr. Isaac Barr (Richard Gere) Adli
Psikiyatri Bolim Baskan1 ve basarili
bir psikanalisttir. Hem kendi ofisinde
psikoterapi uygulamalarinda bulunmak-
ta hem de adli psikiyatri alanindaki
uzmanligr ve deneyimi sebebiyle mah-
kemelere bilirkisi olarak cagrilmaktadir.
Dr. Isaac, cocukluk travmalar: sikayetiy-
le gelen Diana (Uma Thurman) isimli
bir hastasiyla psikoterapi stireci devam
ederken, Diana’nin bir gangsterle evli o-
lan ablas1 Heather Evans’la (Kim Basinger)
ile tanisir. Isaac, kocasindan korkan ve
nefret eden Heather'dan etkilenir ve o-
nunla birlikte olur. Ancak Heather, “path-
ological intoxication” isimli, uzmanlar ta-
rafindan varli1 tizerinde goriis birligine
varilamamig, ¢ok az miktarda alkol a-
Iindiginda bile kontrolsiiz davraniglarda
bulunma ve alkoliin etkisi gegince yasa-
dig1 kontrolstiz olay1 hatirlayamama gibi
bir probleme sahiptir.

Dr. Isaac, bir deniz fenerinde Heather'la
flort ettigi sirada Heather’'mn cantasindan
diisen el halterinin (dambil) demirini
Heather’a geri verir. Bu sirada bu demir
parcasinin tizerinde kendi parmak izini
birakmis olur. Heather, bu el halteri de-
mirini korunma amacli cantasinda bu-
lundurdugunu soyler. Heather, kocasini
Dr. Isaac’in parmak izinin bulundugu
el halteri ile kafasina vurarak oldurtr.
Isaac, Heather't -patolojik sarhosluk
tanis1 sayesinde- hapisten kurtarmaya
calisirken, el halterinin demirinde kendi
parmak izleri oldugunu ogrenir. Diger
bir ifadeyle Heather aslinda Dr. Isaac’a
komplo kurmustur. Heather, Isaac igin
artik tutkuyla baglandigi kadmn degil,
kendisine komplo kurmus ve kendisini
tehdit eden bir kadindir ve o ytizden sug
aletini almak ister.

Heather, Dr. Isaac’in uzman tamklig:
sayesinde hapisten kurtulmustur ancak
bir kapali psikiyatri servisinde gozetim
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altinda tutulacaktir. Gozetimde tutulduk-
tan sonra degerlendirme kurulunda Dr.
Isaac de olacaktir. Isaac, Heather'in kiz
kardesinin de yardimiyla, gozetim kuru-
lunda Heather'in paranoid ozellikleri de
olan bir sizofren tarusi almasinm saglar.
Heather, Dr. Isaac’in amacimin kendi-
sini bu kapali psikiyatri servisinde uzun
yillar kalmasmi planladiginin  farkima
varir, bunun {iizerine hastaneden kacar.
Isaac, daha 6nceden ticretsiz psikoterapi
hizmeti verdigi (kendisine iyilik borcu
oldugunu dtstinen) eski bir danmisanini
Heather'in pesine takar. Eski damigsani
Heather'm evine girip sug aleti el hal-
terini almak isterken Heather tarafindan
oldtrtltr. Heather paranoid sizofren
olmadigin1 gostermek ve cinayeti Dr.
Isaac’a ytiiklemek igin sug aletini dedekti-
fe vermeye karar verir ancak tam dedek-
tife suc aletini vermek tizereyken Dr.
Isaac yetigir ve el halterini tutarak de-
dektife kendisi verir. Boylece kendisine
cinayet iftiras1 atilmasini engellemis o-
lur, ancak bu durum Heather'1 cilgma
cevirir. Film, tinlti yodnetmen Alfred
Hitchcock’un yiikseklik korkusunu is-
ledigi Vertigo filmindekine benzer deniz
fenerinden, Heather'in ve sug¢ aletinin
azgin dalgalara diismesiyle son bulur.

Bu filmde, terapistin psikoterapi etigi
acisindan birden fazla hatast bulun-
maktadir. Bunlardan birincisi, danisani-
nmn  ablasiyla iliskiye girerek Tiirk
Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeliginin
Yararli Olmak ve Zarar Vermemek
Ilkesindeki 2.4 kodlu “coklu iliskilere
girmeme” kuralimni ihlal etmesidir. Cok-
lu iliski terapistin danisanla veya (da-
nisanin) yakin iliskide oldugu baska
bir kisiyle iliskiye girmesidir. Bu kurala
gore terapist, danisanla veya danisanin
yakinlartyla terapi iliskisi disinda baska
bir iligkiye girmekten kacinmalidir.

Terapistin ikinci etik ihlali Pepe ismin-
deki ticretsiz danmisma hizmeti verdigi
danisanim1i  Heather'm pesine takmus,

yani eski damisanini kendi amaclar1 dog-
rultusunda kullanmistir. Bu davranis
yine aynu ilkedeki “psikolog, bilgi, statii
ve sahip oldugu giicti kullanarak; kendi
yararlar1 dogrultusunda danisanlarin, ...
emeklerini ve finansman kaynaklarm
kullanamaz” kuralina ters diismiistiir.
Terapistin damisanlarni veya eski da-
nisanlarini kendi islerini halletmesi igin
kullanmasi hicbir sekilde etik olarak
diistintilmemelidir.

Uciincii etik ihlal ise, terapistin hizmet
verdigi kisiye yani Heather’a aslinda
kendisinde olmayan bir tan1 konmasi igin
diimen c¢evirmesidir. Heather'in, sizof-
ren olmadigi halde paranoid sizofren
ta-nis1 almasini saglamasidir. Etik yonet-
melikteki “kotiiye kullanmaktan kagin-
mak” kuralina gore, “psikolog hizmet
verdigi kisi ve/veya kurumun baglilig:-
1 ve giivenini kétiiye kullanacak bigim-
de Giictinii ve Stattistinti kullanamaz”
ilkesine ters diismiistiir.

Yukaridaki edimler ayni zamanda
APA'nin  Etik Ilkelerine de aykiridir.
Terapist, APA'min “Ethical Principles
of Psychologists and Code of Conduct”
(2002) isimli etik kurallarindaki 3.05
(multiple relationships) ve 3.08 (exploit-
ative relationships) maddelerine 6rnek
etik ihlalleri yapmustir.

Sakin Konusma

(Psk. Ozge Kogak)

Insanlar1 diisiinceleri ve davranislart
agisindan anlamaya c¢alisan psikoloji
bilimi, sinemanin icinde ¢ok fazla yer
almaktadir. Psikolojik bir¢ok o6ge sine-
mada kullanilmaktadir, filmin konusu-
nun psikolojik bir problem veya ana
ka-rakterin bir psikoterapist olmasi gibi.
2001 yii Amerika yapimi olan Gray
Fleder tarafindan yonetilmis Sakin Ko-
nusma, (Don’t Say a Word) bu tiir 6gele-
rin kullanildig: bir filmdir.
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Bu filmde iic ana karakter vardir. Ilk
karakter Micheal Dougles tarafindan
canlandirilan “Nathan”dir. Nathan, seh-
rin en iyi psikoterapistlerindendir. Bu
karakterin goze carpan oOzellikleri ye-
tenege ve pratik bir zekaya sahip ol-
masidir. kinci karakter ise Sean Paen
tarafindan canlandirilan “Patric” karak-
teridir. Patric bir hirsizdir ve son on yili-
m daha 6nceden caldigr degerli bir tas:
bulmak icin harcamistir. Bunlarin yanin-
da hirsh ve isteklerinin pesinden kosan
bir kisiliktir. Uciincii ana karakter,
Britanny Murrfy tarafindan basariyla
canlandirilan “Elisabeth”, babasimn olii-
miine tanik olmus, 10 y1l boyunca gesitli
hastanelerde yatmus, bu stiregte 20 farkl
tan1 almus olan bir geng kizdur.

Film Patric ve adamlarmin gecmiste
yaptig1 banka soygunu ile baslayip daha
sonra glintimtize donmektedir. Doktor
bir arkadasi, iyi bir psikoterapist olan
Nathan’dan geng bir kiz ile goriismesi-
ni ister. Bu kiz Elisabeth’tir. Nathan'in
ahsik oldugu tarzda bir hasta olan
Elisabeth’in, Nathan’a soyledigi ilk soz-
ler “Sende onlarm istedigini istiyorsun
degil mi? Asla soylemeyecegim. Hicbi-
rinize.” olur. Elisabeth ile goriismesinin
ertesi sabahi Nathan'in kizi kacirilir.
Kiz1 kagiranlar, kizin hayatina karsilik
Elisabeth’in bildigi altt rakamli bir sif-
reyi ogrenmek isterler. Doktor bunun
icin hemen hastaneye gidip, doktor ar-
kadasinin dolabimi kirarak Elisabeth’in
dosyalarmna ulasir sonra onlarr ayrintili
bir sekilde okur. Daha sonra Elisabeth’in
numara yaptigini, diger hastalarin
semptomlarmi taklit ettigini fark eder.
Sadece travma sonras: stres bozuklugu
semptomlarmin gercek oldugunu anlar.
Sonra Elisabeth’i konusturmak i¢in, onun
odasmna gidip kizmin bazi oyuncaklarmi
Elisabeth’e verir ve kizinin kagirildigim
anlatir. Kizinin hayatimi kurtarmak igin
rakamlara ihtiyact oldugunu soyler.
Elisabeth bu duruma sinirlenir. Daha
sonra Nathan kiz hakkinda “issiz ada-

daki ktigiik kiz” baslikli bir gazete kii-
ptirii bulur. Elisabeth’in yanma onu ko-
nusturmak icin tekrar gider. Elisabeth
bagirarak Nathan'in bogazina saldirir.
O sirada Nathan Elisabeth’i sakinlestirir
ve ona yardim etmeye Kkarar verir.
Nathan, kizi hastaneden disar1 ¢ikarip,
kizin babasinin oldugii yere goturir.
Kiz orada her seyi bastan yasayarak
Nathan’a her seyi anlatir. Elisabeth’in
babasi Nathan'nin kizin1 kagiran adam-
lar tarafindan oldiiriilmiistiir. Ancak an-
lattiklar1 arasinda alt1 rakam yoktur.

Sonra Nathanin aklina gazete kiipiiri
gelir ve kiz1 o adaya gotiiriir. Patric ve
adamlarma adaya gelmelerini soyler.
Orada adamlarla bulusup birlikte toz-
lu yikik bir binaya gidip Nathan'in
Elisabeth’i konusturmasi icin beklerler.
Elisabeth yasadiklarin1 anlatirken eliyle
gesitli isaretler yapmaktadir. Bu sirada
Nathan elinin altina tozlu bir cam koyup
yazdiklarini ortaya c¢ikmasmi saglar. Bu
yazdig1 alti rakam, babasimnin mezarinin
numarasidir. Elisabeth babas1 oldiiriilin-
ce en sevdigi oyuncagini babasini meza-
rma koymustur. Bu oyuncagm icinde
de cok degerli bir elmas vardir. Patric
ve adamlar1 bu elmasin pesindedirler.
Verilen rakamlara gore mezar acarlar a-
ma bu mezar bir kadin mezaridir. Nathan
rakamlarin kizin beynindeki ters goriin-
ti oldugunu anlayip tersten bakmala-
rm soyler. Mezar1 bulurlar ve elmas: a-
lirlar. Ancak daha sonra Patric ve Nahtan
kavga etmeye baslarlar. Sonunda Nathan
Patric’i oldirtir. Filmin sonunda polisler
gelir ve Nathani, kizn1 ve Elisabeth’i
kurtarirlar.

Bu film psikoterapist ve psikoterapi
etigi unsurlar1 acisindan incelendiginde,
Nathan'mn iyi fakat gesitli etik ihlaller
yapan bir psikoterapist oldugu goze
carpmaktadir. {lk olarak, Nathan yetenek-
li bir psikoterapisttir. Oncelikle Nathan
on yildir kimsenin Elisabeth’e soyle-
temedigi sifreyi soyletmeyi basarmistir.
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Bunu yaninda, iyi ve yetenekli bir
psikoterapist oldugunu gosteren diger
bir olay daha vardir. Nathan on yil
boyunca kimsenin fark etmedigi bir olay1
fark ederek, Elisabeth’in sadece diger
hastalarin semptomlarim taklit ettigini
anlamig, aslinda onun travma sonrasi
stres bozuklugu yasadigin fark etmistir.

Iyi bir psikoterapist olmasinin yaninda
Nathan'in mesleki agidan yaptig1 ih-
laller incelendiginde birka¢ nokta goze
carpmaktadir. 1k olarak, “gizliligin ko-
runmasi” ilkesinin ihlali ¢ok acgik sekil-
de goriilmektedir. Hastalara ait kayit-
lar gizlidir ve koruma altindadir. Ancak
Nathan, Elisabeth’in dosyalarma ve bil-
gilerine arkadasinin odasina gizlice girip,
dosyalarin bulundugu cekmeceyi kira-
rak ulasir. Ikinci olarak ihlal edilen ilke,
“zarar vermekten kaginmak” tir. Filmde
Nathan, travma yaratan duruma maruz
kalmak, bilincaltin1 agiga c¢ikarma ko-
nusunda yardimci olabilir amact ile
Elisabeth’t babasinin o6liimiine sahit ol-
dugu yere goturtr. Bu eylem sirasinda
da herhangi bir kontrol, énceden bilgi-
lendirme veya hazirlama s6z konusu de-
gildir. Travma yaratan olayin yasandig:
yere kontrolsiiz gidilmesi ve olaymn ha-
yali bile olsa tekrar yasanmasi, Elisabeth
icin ¢ok zarar verici olabilir, var olan
semptomlarin artmasina sebep olabilir.
Son olarak filmde, yine gizlilik ve zarar
vermekten kacinma ilkelerinin beraber
ihlali s6z konusudur. Nathan hi¢ uygun
olmayan bir yerde Elisabeth’i konus-
turmaya devam eder. Boyle bir ortam
Elisabeth igin zararli olabilir, goriisme
yapilan ortamin giivenli olmasi dnemlidir.
Ayrica burada Patric ve adamlari, Nathan
ve Elisabeth’i seyretmektedirler. Yapilan
bir gortismenin profesyonelligin disinda
gozlemlenmesi gizlilik ilkesinin ihlalidir.
Bu filmde, Nathan karakteri psikotera-
pist ve psikoterapi etigi acisindan ince-
lendiginde iyi ve yetenekli bir terapist
olmasinin yaninda birgok mesleki ihlal
yapan bir terapist imajini ¢izmektedir.

Deney (Das Experiment)

(Psk. Nurten Oziior¢un)

Oliver Hirschbiegel in yonettigi ve
aslinda 1971 yilinda yapilan “Stanford
Hapishane Deneyi’nden alnti bir film.
Filme de bir deney icin hapishane simii-
lasyonu olusturuluyor ve para ddiillii bu
deneye katilan katilimcilar gardiyanlar
ve tutuklular olarak iki gruba ayriliyor.
Gardiyanlarin gorevi ise hapishane i-
¢inde huzuru ve diizeni saglamak olarak
soyleniyor ve siddet ve iskence gibi in-
san haklarma aykirt durumlarin deney
icinde yer almayacag: belirtiliyor.

Deney basladiginda ilk baslarda gardi-
yanlar ve tutuklular bunun bir deney
oldugunun farkindalar ve birbirlerine
karst kibar ve sakacilar. Ancak c¢ok kisa
bir stire sonra, gardiyanlar rollerini gok
fazla benimsiyorlar ve gittikce artan a-
sagilama, kotti duruma diistirme, utan-
dirma, hatta daha sonralar1 siddet uy-
gulama gibi yontemlere bagvuruyorlar.
Tim uyarilara ragmen deney durdurul-
muyor ve sonunda gardiyanlar aras-
tirmacilar1 da hapse atiyor. 2 kisi oliiyor.
Bir bayan arastirmaciya gardiyanlardan
biri tecaviiz etme girisiminde bulunuyor.
Kisacasi isler zivanadan cikiyor.

Filmde gosterildigine gore bu deneye
katilanlar daha ¢ok paraya muhtag ol-
duklarini soylityorlar. Bu durumda as-
Iinda gonillii gibi gorilen bu katihm
onlar igin zorunlu olmus olabilir. Bura-
da arastirmacilar deneyi filmde gosteril-
digi kadar fazla miktarda para odiliy-
le (4,000 $) gerceklestirdikleri icin, tes-
vik icin uygun olmayan odiiller koy-
duklarindan etik bir ihlal yapmis oluyor-
lar. Ayrica bu filmde katilimcilar hem psi-
kolojik hem de fizyolojik zarar gormiis-
lerdir. Hatta bazi katilimcilar hayatlarm
kaybetmistir. Dolayisiyla burada, uyulma-
s1 gereken belki de en 6nemli etik kural o-
lan “zarar vermeme” ilkesinin ihlalini
acikca gosteriyor. Bunun haricinde bu
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filmi izleyenlerin arastirmalara ve aras-
tirmacilara karsi stipheyle baktiklarini ve
gtvensizlik duyabileceklerini soylemek
pek de yanlis olmaz sanirim.

Hipnoz

(Psk. Bahar Kose)

Film: Hipnoz (Hypnos), Yil: 2004, Stire:
93 dakika, Oyuncular: Cristina Brondo
(Beatriz Va-gas), Demian Bichir, Marisol
Membrillo, Julian Villagran, Féodor
Atkine

Filmde, geng bir psikiyatrist olan Beatriz
Vagas, hipnoz uygulamalariyla tanman
bir sanatoryumda ise baslar. Burada da-
ha once hi¢ kimseye cevap vermeyen bir
hastanin kendisine tepki vermesi {izerine
bir bagari elde eder. Bir gece sanatoryum-
daki bas psikiyatrist bu hastaya hipnoz
uygularken, Beatriz gizlice olanlar1 izler.
Geng psikiyatrist, bas psikiyatristin bu
hastay1 6liime tesvik ettigini fark eder ve
bu hastayla kendisi calismaya karar ve-
rir. Ancak calismaya karar verdigi gii-
niin gecesi hasta, bilekleri kesilmis bir
bicimde o6lii bulunur. Bundan sonra et-
rafindaki olaylar1 sorgulamaya baslayan
Beatriz, bir bagka hastanin aslinda bu 6-
limiin intihar olmadigiyla ilgili uyarila-
rma kulak vermeye baglar. Kendisinin bir
polis oldugunu ve bu sanatoryumdaki
intiharlar icin buraya geldigini sdyleyen
hasta, Beatriz'in kafasini iyice karistirir ve
onu daha biiytik catismalara iter.

Bu arada geng psikiyatrist, sanatoryum-
da daha bircok celiskili davranisla karsi-
lagir. Hemsirelerden birinin hastalardan
biriyle cinsel iliskisine sahit olur; ayrica
bagka bir psikiyatristin de bir hastayla
terapisini izler ama Beatriz'e gore bu bir
terapi degil, hastanin unutmasi igin bir
bastirma politikasidir. Film bastan sona
kadar geng psikiyatristin yasadig1 celis-
kilerle doludur. Kendisi de stirekli hap-
larla ayakta durmaktadir. Filmdeki ge-
liskiler Beatriz'in kendisiyle ytizlesme-

siyle son bulur. Aslinda intihar eden has-
ta Beatriz'in ta kendisidir ve sanatoryum-
da gecen olaylar da Beatriz'in kendisi-
ne hipnoz yapilirken bilingaltindan ge-
cenlerdir.

Hipnoz filmine etik kodlar agisindan ba-
kildiginda, TPD’deki “Psikolojide Etik
Kodlar”a gore, 2.2.2 Gorevini Kotiiye
Kullanmak ve 221 Coklu Iliski ilke-
leriyle ilgili celiskiler tasimaktadir. Sa-
natoryumdaki uzmanin hastayla cin-
sel iliski yasamasi ve gorevini kotiiye
kullanmasi; Beatriz'in hipnoz edilen
hastalarin ¢liime yonlendirildigini fark
etmesi ama sessiz kalmasiysa 2.3 So-
rumluluk ilkesini ¢ignedigini gostermek-
tedir. Ayrica 3.2 Gizlilik ilkesi geregi
Beatriz'in gizlice terapi seanslarmi izle-
mesi de yanls bir davranistir. Bu ilkeyi de
ihlal etmis olmaktadir.

Sinemada Psikoterapistler ve
Psikoterapi Etigi: Literatiir
(Psk. Ferhat Yarar)

Sinema ve televizyonun davranissal etki-
leriyle ilgili arastirmalarmin  tarihi
1920°li yillarda bu tiir eglence tiirtintin
ortaya c¢ikmastyla baglamustir. Ozellikle
son on yilda sinema ve televizyonun ki-
silerin duygu, distince, tutum ve davra-
nuglarint nasil etkiledigine dair sayisiz a-
rastirma yapilmistir. Sinema ve televizyo-
nun kisilerin tutum ve davrams boyutla-
rinda degisime yol actigr kimi arastir-
macilarca desteklenmistir. Bu yazida si-
nema ve televizyonun bireylerin psiko-
terapistlerle ilgili bilgi ve fikir edinme-
sinde nasil bir rolii oldugu ele almacaktir.
Dalda (2007) kisilerin psikologlarla ve
psikoloji  bilimiyle ilgili imaji olustur-
malarinda medyanin etkilerini arastir-
mistir. Bu arastirmada Psikoloji Bolii-
miinde okuyan 20 kisi ve diger bolim-
lerde okuyan 34 tiniversite Ggrencisine
psikologlar ve psikoloji bilimiyle ilgili
bilgilerini nereden edindiklerini arasti-
ran acik uclu ve coktan se¢meli sorular
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sorulmustur. Bu arastirmanin sonucuna
gore katiimcilarin % 24.6’s1 televizyonda
gordiikleri gercek psikologlar1 gozlemle-
yerek, % 23.2'si filmlerde ve dizilerde
psikolog roliindeki aktorleri izleyerek
psikologlar ve psikoloji bilimiyle ilgili
bilgi sahibi olduklarini ifade etmislerdir.
Arastirma bulgular1 gostermektedir ki,
televizyon ve sinemanin kisilerin psiko-
loglarla ilgili bilgi edinmesinde 6nemli
bir rolii bulunmaktadir.

Domino (1983) tarafindan yapilan aras-
tirmanin bulgular1 sinemanin ruh saghig:
uzmanlar1 ve kurumlariyla ilgili tutum
olusturmada ne denli 6nemli oldugunu
gostermistir. Gosterime girdigi dénemde
buytik yanki uyandiran Guguk Kusu
(One Flew Over the Cuckoo’s Nest) adli
film psikiyatrik kurumlar1 ve ruh saghg:
hizmetlerini elestirel bir bakis acisiyla e-
le alan ve oldukca biiytik kitleler tarafin-
dan izlenen bir film olmustur. Ayni1 do-
nemde anti-psikiyatri akimini da ivme-
lendirici bir etkisi olmustur. Bu nedenle,
Amerikan Psikiyatri Birligi, Oregon’daki
bir ruh saglig: hastanesinin gercek isle-
yisini gosteren bir belgesel cekmistir.
Domino (1983) tarafindan yapilan aras-
tirmada katimcilar dort gruba ayrilmas,
birinci grup sadece guguk kusunu
izlemis, ikinci grup belgesel ve guguk
kusunu izlemis, {ictincti grup sadece bel-
geseli izlemis ve doérdiincti grup hicbir
sey izlememistir. Daha sonra katiim-
alardan ruh sagligr profesyonellerine,
yapilan tedavilere, kurumlara ve dav-
ranissal bozuklugu olan kisilere karsi
tutumlarin1 arastiran bir anket uygu-
lanmistir. Arastirmanin sonucu goster-
mektedir ki, Guguk Kusu filminin sey-
redilmesi neticesinde ortaya ¢ikan olum-
suz tutumlar, belgesel izlendikten sonra
bile degismemektedir.

Schultz tarafindan psikoterapistlerin ek-
randa ve beyaz perdede nasil temsil
edildigi bes kategoriye indirgenmistir.
Dr. Deli, hastalarindan daha cilgin ve

ucuk bir psikoterapist temsilidir. Bey-
za’min Kadinlar1 filmindeki Psikiyatrist
Doruk karakteri Dr. Deli i¢in 6rnek ola-
rak gosterilebilir. Dr. Seytani, ahlaksiz
yontemleri olan bir katil / canavar temsi-
lidir. Dr. Hannibal Lecter ya da Sakin
Konusma adli filmdeki Dr. Nathan birer
ornek olabilirler. Dr. Harika, sicak ve
destekleyici yapisiyla hastalarma ayi-
racak sonsuz zamani olan bir terapist
portresidir. Antwone Fisher adli filmde-
ki psikiyatrist bir 6rnek olarak gosterile-
bilir. Dr. Kuralci; nese, eglence ve ya-
raticihigy cldiiren etiketleyici bir tarzi olan
psikoterapist temsilidir. Dr. Smir Tani-
maz ise hastalariyla duygusal iliskilere
girmekten cekinmeyen bir psikoterapist
temsilidir. Med Cezir Manzaralar1 ve Fi-
nal Analysis adli filmlerdeki psikotera-
pistler 6rnek olarak gosterilebilir.

Son olarak, Gharaibeh tarafindan 2005
yilinda yapilan arastirmanin bulgularina
deginilecektir. 106 adet sinema filmin-
de temsil edilen 120 psikiyatristin goz-
lemlendigi bu calismada terapistlerin
% 71’inin erkek; % 22’sinin geng, % 50’si-
nin orta yashh ve % 26'siun yasly %
45inin yeterli, % 47’sinin yetersiz oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak, psikiyat-
ristlerin % 23’tntin hastalariyla cinsel
iliskide bulunduklar1 temsil edilmistir.
Bu arastirma sonucu gostermektedir ki,
filmlerdeki psikiyatrist imaji gergegi
yansitmamaktadir.

" “Sinemada Psikoterapistler ve Psiko-
terapi Etigi” Konulu Panel ODTU Psikolo-
ji Bolumii'ndeki 6gretim gorevlisi Prof.
Dr. Faruk Gengoz'tin “Klinik Psikoloji’de
Etik” adli dersi kapsamindaki Yiiksek
Lisans Ogrencileri tarafindan Prof. Dr.
Faruk Geng6z onciiliigiinde diizenlen-
mistir.
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Arastirma Etiginin Bir Baska Boyutu:
Yazarlik Hakkinin Etik A¢idan Degerlendirilmesi

Melike Guzey
Baskent Universitesi
Elestirel - Yaratic1 Diistinme ve Davranis Arastirmalar1 Laboratuvar:
melikeguzey@yahoo.com

Psikolojide arastirma etigi yillardir en ok
dikkat ceken konulardan biri olmustur.
Bir arastirmay1 yiiriitiirken katilimcilar:
yaniltmamak, katilimcilar1 bilgilendir-
mek, katiimcilarin fiziksel ve ruhsal sag-
liklarint korumak kadar gesitli yontemle-
rin gelistirilmesinde, arastirmanin kural-
lara uygun bir bigcimde yaziya gecirilme-
sinde, sonuglarin rapor edilmesinde, kul-
lanilan kaynaklara atifta bulunurken etik
kurallar en ¢ok dikkat edilen hususlardir.
Cok sik rastlanmayan fakat onemli bir
yeri olan bir etik durum da yazarlik ve
yayin hakkinin elde edilmesi konusunda
karsimiza gikar.

Amerikan Psikologlar Dernegi'nin (APA)
ve Tirk Psikologlar Dernegi'nin (TPD)
Etik Yonetmelikleri yazarlik (yayin) hak-
ki ile ilgili benzer ifadeler sergilerler.
TPD'nin Etik Yonetmeligi'nde (2004) ya-
yin hakki ile ilgili madde soyledir:

“9.12 Yayin Hakki

(a) Psikolog, yalnizca kendi eseri olan ya
da katkida bulundugu calismalar icin
sorumluluk ve hak iddia eder. Buna ya-
zarlik hakki da dahildir.

(b) Bas yazarlik hakki, kisinin konumu ne
olursa olsun, o calismada konuyla ilgili
en ¢ok bilimsel ya da mesleki katkis1 olan
kisiye verilir. Diger yaymn haklari kisilerin
soz konusu calismadaki katkilari oranin-
da swralanir. Bolim baskanhig: gibi, ku-
rumsal bir konumun gerektirdigi yetki,
tek basma yazarlik hakkini gerektirmez.
Diger katkilar dipnotlarda ya da ¢nsoz-
lerde uygun sekilde belirtilir.

(c) Istisnai durumlar disinda, biiytuk o©l-
cide bir ogrencinin uzmanbk ya da
doktora tezine dayanan ¢ok yazarl bir

makalede, eger arastirmanin orijinal fikri
kendininse, bu 6grenci basyazar olarak be-
lirtilir. Akademik danismanlari, arastirma
ve yayinlama siireci boyunca 6grencilerle
yayin hakkini konusurlar.”

Yazarlik hakkinin etik olarak degerlen-
dirilmesi gereken konular cesitli bigim-
lerde karsimiza cikabilir. Ilk olarak cok
yazarli makalelerde bas yazarlik hakki-
nin elde edilmesi, arastirmay1 ytrtiten
kisilerce sorun olabilir. TPD'nin 2004
yilinda yaymladig: Etik Yonetmelik,
Tiirkiye’de psikologlarin  hazirladiklar
bir makaleyi yayinlarken bas yazarhik
hakkin1 kisinin konumunu g6z ardi ede-
rek makaleye en ¢ok katkis1 bulunan kisi-
ye verilmesi gerektigini belirtir. Arastir-
maya ya da makalenin yayimnlanmasi
icin yazilmasi sirasinda daha az katkida
bulunmus diger kisilerin (6rn; verilerin
toplanmasina yardimci olmus, arastirma
dizayninin olusturulmasma katkist bu-
lunan kisiler( katkilar1 dipnotlar agilarak
belirtilmek zorundadar.

Yaym hakki konusunda degerlendirilme-
si gereken diger bir sorun uzmanlik ya
da doktora tezine dayali makalelerin
yaymnlanma stirecinde ortaya cikabilir.
Yonetmelikler acik olarak belirtir ki, aka-
demik danismanlarin denetimleri sonu-
cunda ortaya ¢ikan makalelerde basya-
zarlik hakki arastirma fikrinin 6grenci-
den ¢ikmasi durumunda 6grenciye aittir.
APA ve TPD'nin Etik Yonetmeliklerinde
acitk bir bicimde belirtilmis kurallar
olmasina ragmen; bazen 6grenciler bazen
de siipervizorler tarafindan bu kural goz
ard1 edilir ya da cgesitli ikilemler olusabi-
lir. Bu ikilemler iki kategoriye ayrilabilir


Cüneyt Brkök
Vurgula


Tiirk Psikoloji Biilteni, Aralik 2007, Y1l: 13, Sayi: 41, s. 17

(Fine ve Kurdek, 1993)

Fine ve Kurdek’e gore (1993) birinci ka-te-
gori akademisyenlerin, gereginden fazla
kredi almalarmi igerir. Olusabilecek iki-
lemlere bir ornek, bir 6grenci ve bir
akademik damismanin, 6grencinin ori-
jinal arastirma fikriyle yola ciktiklar
ortak calismalarda goze carpar. Ogrenci
aragtirmanin konusunu getirir, akademik
danisman ile birlikte arastirmanin yon-
temine karar verirler, veri toplama isi
ve verilerin analize hazir olmasi igin
girilmesi 6grenciye, analizler danismana
aittir. Ogrenci akademik danmigmaninin
geri bildirimleri ile tezini yazar, fakat
aragtrmanin  makale olarak yayma
hazir hale getirilmesi, deneyimlerinden
dolayr danmismanin elindedir (Fine ve
Kurdek, 1993). Boyle bir durumda bas
yazarlik hakkimin kime ait oldugu du-
rumu bazi arastirmacilar i¢in bir ikilem
olusturabilir. Bu tipte bir vaka icin
Murray (1998) 6grencinin arastirmanin
makaleye dontsttirtilmesindeki katkisi-
na bagh olarak bas yazarlik hakkin
elde edebilecegini belirtir. Yapilan bir
arastirmaya gore, bir Ogrencinin fikri
dogrultusunda yiiriitiilen ve 6grenci ile
danismanin ortaklasa hazirladiklar1 bir
projede katilimcilarmn biiytik bir cogunlu-
gu ogrencinin ilk yazarlik hakkini elde
etmesi gerektigini belirtmislerdir. Ancak
arastirma sonuglar1 katilimcr 6grencilerin
katilimcr akademisyenlere gore anlaml
bir bicimde daha fazla 6grenciye yazarlik
hakki tanimugtir. Boyle bir vakada dik-
kat edilmesi gereken bir nokta 6grenci
ve akademik damismanin arastirmaya
katkilarimin esit olup olmamasidir (Louw
ve Fouche). Ikinci bir nokta ise, 6grenci-
nin calismanin yayma hazirlanmas: si-
rasindaki motivasyonu ve ilgilidir. Fine
ve Kurdek (1993) ve Murray (1998) 6g-
rencinin katkida bulunmay1 istemesi
ve bu yonde calismasi durumunda bas
yazarligin 6grencini hakki oldugunu sa-
vunurlar. Eger, akademisyen esitlik du-
rumunda stattistinii ve ya giictinii kul-

lanarak, calismaya katkis1 o6grenciden
daha az ve ya esit olmasma ragmen bag
yazarlik hakkini kendinde goriiyorsa bu
durumun etik olarak yanlis olacag1 savu-
nulabilir. Ayrica belirtilmelidir ki, 6grenci
ve damismanlar bas yazarlik elde edilm-
esi esit derecede karar verme bilgisine ve
hakkina sahiptir (Fine ve Kurdek, 1993).

Ikinci bir kategoride bir 6grencinin ge-
reginden fazla hak elde etmis olmas:
incelenebilir. Boyle bir etik ikilem, bir
akademik danismanin, ¢alismaya katilan
ogrenciler hakkinda esit olmaya bir karar
vermesi ile gerceklesebilir. Danismanin
goziinde bir 6grencinin daha kredili olma-
s1 daha once bir yayimn olup olmamasi,
ya da tamamlanmasi gereken gorevlerin
kimler tarafindan yapildigmin bilinme-
mesiyle olusabilir (Fine ve Kurdek, 1993).
Boyle bir durumda, bir 6grenci calismaya
katkilar1 esit olan diger 6grencilerden ya
da daha fazla olan o6grencilerden daha
¢ok kredi aliyorsa, bu etik bir ihlalin
dogmasina sebep olabilir.

Farkli bir durum, calismaya katkis1 bulu-
nan diger kisilerin arastirmada ne tip bir
hak iddia edecekleri konusunda bir iki-
lem yaratabilir. Arastirmaya daha az kat-
kis1 bulunan diger kisilerin, katkilarmin
cesitli dipnotlar ve ya agiklayici bilgiler-
le belirtilmesi gerektigini yazsa da kat-
kida bulunan kisilerin katki boyutlarmi
olgmek zor olabilir. Ornegin, aragtirmaya
sadece veri toplanmasi konusunda yar-
dimci olmus bir kisi, katilmcilarin bu-
lunmasinda yardimi bulunan bir kisi, ya
da arastirma dizaynmin olusturulmasin-
da katkida bulunmus bir kisi, yaymn
strecinde yazarlik hakkimna sahip olup
olmadig: etik ikilem yaratabilir. Her ne
kadar bu tipte bir durumla ilgili vaka
ornekleriyle yapilmis bir arastirma olma-
sa da, bir 6grencinin yazarlik hakkina sa-
hip olmasinda tartisilan konular buraya
uyarlanabilir. Fine ve Kurdek (1993),
aragtirmaya katkida bulunan 6grencilerin
yazarlik hakki elde etmek igin profes-
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yonel bir katkida bulunmus olup olma-
diklarina bakilmasi, yani aragtirma konu-
su ve dizaym ilgili herhangi yaratic1 ve
diistinsel bir alt yapilarmin ve katkilarinin
olup olmadigma bakilmasi gerektigine
vurgu yaparlar. Buradan yola ¢ikarsak,
aragtirmaya katkisi bulunan diger kisi-
lerin yazarlik hakki talep etmeleri ya da
bu kisilere yazarlik hakk: verilmesi igin,
nesnel bir bicimde yaptiklar1 katkinimn
mesleki anlamda profesyonel, yaratict ve
psikoloji meslegiyle ilgili olup olmadig-
nin degerlendirilmesi gerekir diyebiliriz.

Oneriler

Cok yazarli makalelerde bas yazarlk
hakkinin ve ya yazarlik sirasiin sorun
olmamast i¢in birka¢ 6neride bulunula-
bilir. Bunlardan ilki calismaya katilan
kisilerin calismanin basinda ve calisma
esnasinda gesitli kontratlarla ¢alismaya
bulunacaklar: katkilari, sorumluluklarini,
ve ¢alisma planini (kimin hangi iste gorev
alacagmi) belirlemeleridir (Holaday ve
Yost, 1995; Fine ve Kurdek, 1993). APA
Etik Yonetmeligi'nin (2002) bu konudaki
maddesine gore akademik damismanlar
(6zellikle bir 6grencinin uzmanlk ve
doktora tezine dayali galismalarda) 6g-
rencilerle yaymn hakkini miimkiin oldu-
gunca ve arastirma ve yayin siirecine en
uygun bicimde tartismali ve karar ver-
melidirler. Ayrica bu yontem, ¢alismaya
diger bicimlerde katkis1 bulunan kisilerin
haklarini belirlemek i¢in de oldukga etkili
bir yontem olabilir.

Ikinci olarak, bir dgrenci-akademik da-
mismak birlikteliginde ortaya ¢ikan ca-
lismalarda, her iki tarafinda esit bir bigim-
de ilk yazarlik hakkini tartismaya ve
karar vermeye hakki oldugu unutulma-
malidir (Fine ve Kurdek, 1993). Akademik
danismanlarin deneyim ve bilgi seviye-
lerinin ¢ok olmasi, bulunduklar1 mevkiy-
le baglantili olarak sahip olduklar1 hak-
ki dgrencilerden daha ¢ok kullanmalari-
n1 hakli kilmaz.

Uciincii olarak, kisilerin herhangi bir etik
adaletsizlikle karsilastiklarina inandiklari
durumlarda, APA Etik Komitesi, EFPA
Etik Komitesi gibi yetkili kurumlara
ve ya daha yerel etik komitelere (6rn;
Uygulamali Etik Arastirmalar1 Merkezi)
bildirmeleri, gesitli ikilemlerin ¢oziilme-
si, etik ihlallerin olusmamasi igin faydali
olacaktir. Ancak c¢esitli arastirmalarin
sonugclari, yazarlik hakk ile ilgili olarak
haksizhiga ve ya etik ihlale ugradigma
inanan Kkisilerin yasadiklar1 vakalar1 s6z
sahibi kurumlara, komitelere bildirme
oranlarinin diisiik oldugunu gostemek-
tedir (Sandler ve Russell, 2005). Sandler
ve Russell'in (2005) bulgularina gore
olumsuz sonuclar elde etme korkusu, ki-
silerin durumun 6nemini farkedememis
olmalari, durumla ilgili olarak kisilerin
kendilerini suclamalari, durumun etik
dist olmadigmin dustintilmesi, ilgisizlik,
kurallarin ya da seceneklerin dnemsen-
memesi kisilerin karsilastikart vakalari
bildirmemesinde 6nemli faktorlerdir.

Son olarak, psikologlarin ya da arastir-
macilarin etik acidan kendilerini gelis-
tirmeleri, psikoloji etigini iyice 6ziimse-
meleri ile olabilir. Bunun icin kiiltiirles-
me modeli gibi cesitli modeller, psiko-
loglarin herhangi bir etik ikilemle kar-
silastiklarinda nasil davranmalar1 gerek-
tigi yontinde gesitli metodlar onerir
(Handelsman, Gotlieb ve Knapp, 2005;
Bashe, Aanderson, Handelsman ve Kle-
vansky, 2007).
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Asirmanin islenebilecek en biiytik aka-
demik suglardan birisi oldugu kabul e-
dilmektedir. Asirma (intihal), “birisinin
baska bir kisinin calismasimi kendi calis-
masi olarak 6ne stirmesi veya sunmasina
dayanan akademik bir yanlhs ya da
ayiptur” (Gordon, Simmons ve Wynn,
1999). New Webstre’'s Encyclopedic
Dictionary of Language’de (1997, s. 508)
verilen tanima gore asirma “bir baska
yazarin dilinin ve diistincelerinin yetki-
siz kullanimi ve onlarin kendisine ait gibi
sunulmas1” demektir (Plagiarism and
how to avoid it, 2001). Lunsford ve
Conners’a (1989) gore agirma “orijinal ya-
zara kredi verilmeden birisine ait keli-
melerin kullanimidir”. Benzer bir tanim
ise, bir baskasina ait fikirlerin veya agik-
lamalarm uygun kredi verilmeden veya
izin alinmadan kullanilryor olmasidir
(Gibaldi ve Achtert, 1988; Jones, 1999).
Daha basit bir ifade ile asirma bir bagka-
siun fikirlerinin ya da sozlerinin almma-
s1 ve asil yazar1 uygun bir bicimde veril-
memesidir. Bir baskasinin calismasinin
yeterince bilgi verilmeden kopya edilme-
si davranisi olarak da tanimlanabilir.
Asrtran kisi kopya edilen ¢alismay1 yapan
yazara uygun kredi vermez ve sakla-
maya calisir. Asirilmis bir calisma asla
kisinin kendi calismasi degildir. Asirma
aragtirmanin giivenirligini, buittinligiint
bozar ve akademik ozgiirliigtin yanlis
kullanilmasidir.

Yazilarda digerlerinin sozleri ve fikirleri-
ni alir ve kullaniriz. Bilim arastirma, anla-
ma ve digerlerinin ¢alismalari tizerine ku-
rulur. Ancak biitiin bu kullanilan mater-
yaller ya da kaynaklar uygun bir bicimde
kaynak gosterilerek verilmelidir. Talab
(2000), arastirma projeleri ile ugrasan
ogrencilere {i¢ altin kuraldan s6z eder.
Bu kurallar kullanilan her bir materyal ya

da kaynak icin uygun stillere gore (APA,
Chicago stili gibi) kredi verme bi¢iminin
kesinlikle benimsenmesini gerektirmek-
tedir. Asirma kaynak gostermeden bir
bagkasmin calismasini, fikirlerini ve soz-
lerini kullanmaktir. Bagkalarina ait keli-
meler “..” icinde gosterilmeli ve mut-
laka atifta bulunulmalidir. Kisi kendi ke-
limeleri ile bazi acgiklamalar bile getirse
alint1 yaptigimi kaynak gostererek belirt-
melidir (APA Manual). En ¢ok kullanilan
aktarma bicimi olan APA’ ya gore, yaza-
rm soyadi ve yaym yili verilerek metin
icinde kaynak gosterilir. Diger bir kullanis
bicimi ise aktarmanin hemen sonuna bir
numara verilerek, hemen o sayfanin al-
tinda dipnot olarak verilmesidir. Metin
icinde kullanilan her kaynak mutlaka
kaynakca listesinde verilmelidir.

Iki cesit asirma vardir (Gordon, Simmons
ve Wynn, 1999): Tamamen asirma ve kis-
mi asirma.

Tamamen Asirma

Tamamen agirma bir yazar tarafindan bir
eserin kopya edilmesi veya bir bagkasi
tarafindan yeniden diizenlenmesi ve
orijinal bir calisma gibi sunulmasi du-
rumunda ortaya ¢ikar. Cesurca ve kiis-
tahga yapilan bir asirma ttrtdiir. Bu tiir
asirma, basilmis bir dergi makalesinden,
bir kitabin bir béliimiinden, internet’ten,
bagka bir ogrenciden veya baska bir
kaynaktan alinmis bir kopya olabilir.
Hangi bicimde olursa olsun, tanimlayic
ozellik ¢calismanin sizin olmamasidir.

Ayni galismayt iki farkli derste sunmak,
ayni calismay1 (kendi galismaniz bile olsa)
iki farkli is icin kullanmak bir asirmadir
ve ayni sonuglara tabidir. Her ne kadar
tamamen ve kismi agirmay1 karakterize
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eden akademik hirsizlik kapsamina gir-
mese de bir akademik yakisiksizliktir.

Kismi Asirma

Asirmanin énemli bir kismi bu kategori-
ye girmektedir. Bu asirma genellikle dik-
katsiz arastirma, zamani kotii kullanma ve
kendi elestirel duisiincenize gtivenmeme
gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir.
Bunlar : a) ifadeleri, ctimleleri, paragrafla-
r1 veya gesitli kaynaklardan elde edilen
istatistiksel sonuglar1 alip baska bir ca-
lismada birlestirmek (parca parca asirma);
b) baska bir yazarin sozlerini alip bunla-
rmn kendinizin olmadigmi acikca belirt-
memek, yani alint1 imleri ile alint1 yap-
tiginiz1 dogrudan belirtmemek; c) kayna-
g1 belirtmeden istatistiki sonuclar1 kul-
lanmak; d) kendi elestirel analiziniz ol-
maksizin, bagka bir yazarin diistincesini
almak, bu diistincenin kendinize ait ol-
madigmn belirtmeyi atlamak; e) kayna-
gimmiz1 belirtmeden ac¢imlamak ya da
acgiklamak (yani, sozctikleri degistirerek
ya da tekrar diizenleyerek kopya degil
ama orijinaline benzeyen bir calisma
ortaya cikarmak); f) baska kaynaklarda
alinti yapilmis olan dipnot ve malze-
meleri kendi arastirmanizin bir sonucu
gibi gostermek; g) bir calismayr eksik
metin referanslariyla, yarmm yamalak
dipnotlartyla ve/veya eksik belirtilmis
kaynak (bibliyografya) bilgileriyle sun-
mak ve h) bir baskasmin fikirlerini kendi
kelimeleriyle agiklamaktir (paraphrase).

Bir bagka siniflandirmada da asirma dort
grupta toplanir (Gordon ve Simmons,
2001; Guidelines for..1999): tamamen
asirma (complete plagiarism), tamama
yakin asirma (near-complete plg.), yamali
asirma (patchwork plg.) ve kasitsiz asirma
(inadvertent plg.). Tamamen asirmada,
ogrenci herhangi birisi tarafindan yazil-
mis bir metni, yaymlanms bir kaynaktan
ya da baska bir 6grenciden olup olmadi-
gma bakmadan aynen kullanmaktadir.
Bir metnin tirnak icinde ve dipnot veril-

meksizin kopyalanmas: olarak da acikla-
nabilir. Tamama yakin asirmada ise bir
calismanin bazi kisimlar: alinarak kulla-
nilir, bu metne kisisel bir giris ve sonug
eklenir. Yamali asirmada ise gesitli kay-
naklardan alinan ciimlelerin, fikirlerin
veya paragraflarin kaynak gostermeden,
yapilan calismada bir araya getirilerek
sunulmasidir. Kasitsiz olan ise yeterli bir
arastirma yapmamaktan ve bilgi notunu
eksik  almaktan  kaynaklanmaktadir.
Bunlar baskasimin ciimlelerini kasitsiz
kullanma, diger kaynaklarda verilen
dipnotlar1 veya aktarmalar1 6grencinin
kendi calismasi gibi kullanmas: ve yeter-
siz dipnot kullanimi olabilir.

Ogrenciler bir seyi tekrar yazmanin agir-
ma olmadig seklinde bir yanhs anlama-
ya sahip olabiliyorlar, ¢tinkii bunu kendi
kelimeleriyle yazdiklarini diistiniiyorlar.
Fakat resmen kaynak gosterilmiyorsa,
bu asirmadir. Kopyalama ve yapistirma
asirma olmakla birlikte, asirmanin biiytik
¢ogunlugu metin manipulasyonunun bir
sonucudur. Basitge aciklamak gerekirse,
asirma uygun kredi verilmeden birisine
ait calismay1r kullanmaktir. Internetin
varligl ise asirmayr iyice kolaylastir-
maktadir. Ogrenciler internetten aldiklar:
her seyi kesip yapistirip projelerine dahil
ediyorlar. En son calismalar, 6grencilerin
% 30'unun yaptiklar1 6devlerde asirryor
olduklarmi gostermistir (http://plagia-
rism.org/problem.htlm, 1998-2001). Asa-
gida asirma anlamma gelebilecek bazi
ornekler verilmektedir (what is plagia-
rism?, 2000):

- On-line medyadan bir metnin kopya-
lanmasi ve yapistirilmasi

- Herhangi bir web sitesinden bir metnin
kopyalanmasi

- Web sitelerinden hazir 6devlerin alin-
masi

- Kitap, dergi, ansiklopedi ve dergiler gibi
yazili materyallerden bir metnin kopya
edilmesi

- Yukarida sozii edilen kaynaklardan bir
metnin basitge degistirilerek alinmasi (se-
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¢ilmis bazi kavramlar dizini veya s6zctik-
ler yerlestirilmesi ile orijinal bir calisma
gibi gosterme)

- Kaynak gosterilmeden veya izin alin-
madan fotograf, video kullanmak

- Bir baska ogrencinin ¢alismasini izin
almadan kullanmak ve kendisine ait
oldugunu iddia etmek

- Ticari kaynaklardan elde edilen bir
calisma (bir arastirma servisi veya ddev
hazirlayan kuruluslardan bir g¢alismay:
satin alma)

- Bir dilden digerine tercime etme kisinin
kendi kelimeleri degildir. Terctime alin-
t1 yapma, Ozetleme ve agiklama icin
olusturulan prensipler dahilindedir.

- Yapilan bir calismay1 izin almadan baska
bir amag ya da baska bir ders igin kul-
lanma.

Asirma sadece yazarin kullandig1 soz-
ciikleri alinti yapmaksizin kullanmak
anlaminda degil, duisiincelerinin de ayni
sekilde kullanilmasi anlamina gelir. Bu-
nu engellemek i¢in sadece kaynaklarm
belgelenmesi yeterli olmay1p, diistinceler
elestirel bir bakis acist ile analiz edilmeli
ve kisinin kendi gortis agisinin gelistiril-
mesi gerekmektedir. Her ne kadar bas-
kalar1 da aynu fikirlere sahip olsa, galis-
malar daima kisinin kendi goriis ve
diisiincelerini yansitmalidir. Ogrencilere
konunun iyice arastirilabilmesi, yazilma-
s1, diizenlenmesi i¢in uygun zaman veril-
mesi ve arastirma notlarinin iyi diizen-
lenmis olmasina dikkat edilmesi agsirma-
dan kaginmaya yardimci olacaktir. Aras-
tirma notlarmin diizenli olmayisi, hangi
malzemenin hangi kaynaktan alindig:
ve hangilerinin kendinize ait oldugu ko-
nusunda karisikliga sebep olacaktir.

Asirma yapmak sorumsuzluktur, dirtst
degildir ve akademik agidan kisi bir
sekilde bundan zarar gorecektir. Ogrenci,
aktarilan bilginin 6zgiin ve dogru bir
bicimde sunulmasindan sorumludur. Ak-
si takdirde, 6devinden ya da dersinden
basarisiz sayilabilecektir. Bir dgrencinin

asirma yaptigi ortaya ¢ikarsa ya da stipheli
bulunursa, egitmen asil kaynag: bularak
ogrencinin calismasi ile karsilastirabilir ve
gercegin ortaya ¢ikmasi ile bazi islemler
baslatilabilir. Ilgili birimlere iletilerek ge-
reken cezalar verilebilir. Cezalar konu-
sunda her kurumun farkli politikalar1 ola-
bilir. Asirmaya iliskin politikalar s6z ko-
nusu degilse mutlaka bu konuda birseyler
yapilmalidir.

Asirmay1 Engellemenin Yollar

Ogrenciler agirmanin ne oldugunu bilmi-
yor , masumca ve kasitsizca calismalarin-
da asirma yapiyor olabilirler. Kasith ola-
rak yapilmayan asirma, 6grencinin kot
arastirma aliskanliklarindan ve ilkokul
diizeylerinden geliyor olabilir. Maalesef
bunlar lise ve tiniversitede devam etmek-
tedir. Bu nedenle her 6gretim diizeyinde
ogrencilere rehberlik edilmeli ve 6grenci-
ler bu konuda bilinglendirilmelidir. Bu
calismalar arastirma egitimi derslerinde
(arastirma yontemleri, rapor hazirlama
teknikleri gibi) ele alinabilecegi gibi baska
derslerde de vurgulanmasi miimkiindiir.
Arastirma yaparken ve rapor yazarken
gerekli olan stireglerin tartisilmasi gere-
kir. Bu derslerde 6grenciler asirma konu-
sunda egitilmeli, ilgili prensipler veril-
meli, diger kaynaklardan elde edilen
bilgilerin hangi kabul edilir yontemlerle
aktarilacag1 ve nasil atifta bulunulacag:
mutlaka oOgretilmelidir ve kesin kural-
lar konmalidir (Malouff ve Sims, 1996;
Wilhoit, 1994; Plagiarism, 2001).

Ogrencilere verilen 6devlerde, onlar-
dan okuduklar1 her tiirlti bilgiyi kritik
ederek degerlendirmeleri beklenir ve 6g-
renciler uygulama, analiz, sentez ve de-
gerlendirme gibi st diizey diistinme
yetenegi gerektiren projelere yonlendiri-
lirse daha orijinal projeler ortaya cikar ve
asirma ihtimali azalir (Talab, 2000).

Higbir 6grenci tek bir taslak ile diizenli
bir 6dev hazirlayamaz. Dizin almtilar: ve
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tam bir kaynakca ile duzgiin bir calisma
sunmadan once herkesin arastirmak,
yazmak, gozden gecirmek ve birkag
taslak hazirlamak icin zamana ihtiyaci
vardir. Calismalar igin iyi bir zamanlama
yapilabilirse, yani ¢alismanin her asama-
st icin gerekli zaman dilimleri iyi bir
tahminle yapilabilirse, 6grenci asirma-
ya neden olabilecek durumlar ile karsi-
lasmayacaktir. Zamanin iyi orgiitlenme-
si, varsa sorularin zamaninda sorulmasi,
calismalarin teslim edilme tarihlerinin
not edilmesi 6grencinin iyi bir ¢aligmay1
gerceklestirmesine olanak saglayacaktir.
Arastirma Onerilerinin zamaninda teslim
edilmesi, iyi bir taslak hazirlig1 6grenci-
nin iyi bir arastirma yapmasin ve yaz-
masint saglar. Arastirmay1 yapabilecek
durumda olmayan ya da isin kolayin
secen Ogrenciler icin son zamanlarda
kisi adma calismalar1 ytirtiten, her tiirla
aragtirma raporunu saglayan kuruluslar
s6z konusudur. Bunlara firsat vermemek
icin, dgretim {yeleri, 6grencilerinin ca-
lismalarin1 her asamada diizenli bir
bicimde kontrol etmeliler ve ayrica eski
odevleri referans olarak saklayarak ye-
ni Odevlerle karsilastirma imkani sag-
lamalilar. Daha 6nce yapilmis olan ca-
lismalarin  asirilmasinin  6nlenebilmesi
icin projelerde, calisma konularinda de-
gisikliklere gidilmelidir. Verilen ddevler-
de bazi smirlamalar, 6rnegin iki kitap,
iki internet kaynagi, iki dergi gibi ki-
sitlamalar 6nlem olarak uygun olabilir.
Ogrencilerin yaptiklari calismalart sinuf
icinde sunmalar1 da onlarin ¢alismadan
haberdar olmalarini gerektirir (Harris,
2001).

Etkili not alma stratejileri kullanilmas:
onemlidir. Asirma yapmay1 onleyebil-
mek ic¢in arastirma notlarinin diizenlen-
mesine yardimci olabilecek iki yontem
dizin kart yontemi ve not defteri yontemi-
dir. (Gordon, Simmons ve Wynn, 1999).

Dizin Kart Yontemi

Arastirmanin daha iyi takip edilebilme-
si igin, bagkalarmna ait diistincelerden
ve alintilardan edinilmis olan not ve
diistincelerin diizenlenmesini saglayacak
olan bir yontemdir. Bu kartlar gelecekte
kullanilacak olan referanslar icin de bir
kolaylik saglayacaktir. Okumaya baslan-
diginda, her kaynak icin bir kart ha-
zirlanarak kaynagin adi yazilir. Hangi
kaynak gosterme sitili benimseniyorsa
(Orn., APA) Kkartlar ona goére hazirlan-
malidir. {lerideki referanslar icin katalog
numarast ve kaynagm yeri not edilmeli-
dir. Kisi kendine ait diisiincelerini bas-
kasma ait olanlardan kesinlikle ayr1
tutmalidir. Her dizin kartina bir diisiince
yazilir ve diistince kisiye ait degilse, yani-
na yazar adi ve sayfa numarasi verilir.

Not Defteri Yontemi

Not tutmak i¢in kart yerine not defterleri
de kullanilabilir. Arastirmaya baslandi-
ginda her kaynak icin ayri bir sayfa
kullanilir. Bu sayfaya kullanilan dokii-
mantasyon stiline gore, kaynagin adi,
yazari, yili, yaymevi gibi bilgiler yazi-
larak gerektiginde kaynaga kolaylikla
ulasilabilecek ve ayrica referans listesinin
hazirlanmasinda da faydali olacaktir. Bu
sayfalarin bir yarisina yazarin fikirleri
ve distinceleri yazilirken diger yaris
calismay1 yapan kisinin kendi fikirlerine
ayrilabilir. Bu sekilde yapilirsa rapor
yazilirken neyin kime ait oldugu acik
olacagindan asirma yapma olasilig1 aza-
lacaktir. Kagitlarin tizerine yazilan bilg-
ilerin dogrudan aktarmalar mi1 yoksa
agimlamalar m1 oldugu mutlaka belirtile-
rek yazilmalidir.

Arastirma sirasinda, eger bir yazarin bir
bagka yazardan aldig1 alint1 kullanilmak
isteniyorsa, orijinal kaynaga ulasilmali-
dir. Zira bir baskasinin dipnotlarmi
kullanmak asirmadir. Ancak orijinal kay-
naga ulasilamiyorsa, asil yazar belirtile-
rek, metnin almti yapildig1 kaynak da
gosterilir.
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Kisi yazdig1 calismay1 okumaly, ifade edi-
len diistince veya tartismanin, ctimlelerin
kendisine ait olup olmadigini, kendisine
ve bagkalarma ait calismalarin birbirin-
den dikkatlice ayrilip ayrilmadigini kont-
rol etmelidir. Bu konuda arkadas ya da
meslektaglardan yardim alinabilir.

Asirma, bir kisinin baska bir kisinin ¢a-
lismasini kendi eseri olarak gostermesiyle
gerceklesen akademik bir sug¢ bigimidir.
Akademisyenlik elbette bagkalarmin dii-
siince ve calismalarini incelemek ve refe-
rans almaya dayanir. Ancak ¢alismalarda
almtt kullanildiginda yazar dipnot ya
da diger kullanilan tekniklerle alint1
yaptigini mutlaka belirtmelidir. Yazar
calismanin icine dahil edilmis olmasina
ragmen baskasina ait ctimlelerin, ifade-
lerin ve diistincelerin alinti yapildigimin
belirtilmemesi kismi asirma olmaktadir.
Bir yazarn biitiin calismasi kopya edilmis
ya da yeniden dtizenlenerek orijinal bir
calisma gibi gosterilmisse tamamen asir-
madur. Izin alinmaksizin ayni kuruma ya
da baskasma ayn ¢alismanin sunulmasi
da asirma kapsamina girmektedir.

Agirma yapmaktan kagmma (Avoiding
plagiarism, 2000) igin baz1 prensipler:

- Kiginin kendi kelimelerini ve fikirlerini
kullanmas:. Kisi daima kendi kelimelerini
secer ve diistincelerini diizenlerse ve ken-
di fikirlerini aciklarsa, zamanla yazilari
daha gelisecektir.

- Kopya edilen, uyarlanan veya aciklanan
materyaller icin aktarma kurallarima uygun
olarak kaynak gdsterme. Bir baskasina ait ke-
limeler aynen aktariliyorsa, tirnak icinde
gosterilmeli ve kaynak verilmelidir. Bir
tablo ya da sekil uyarlaniyorsa, yazarin
fikir ve diistinceleri kisinin kendi ke-
limeleri ile agiklaniyor olsa bile yine aymn
sekilde kaynak gosterilmelidir.

- Ufak degisikler yaparak bir baskasimin ¢a-
lismasimi kullanmaktan kaginmak. Ornegin,
“daha az” yerine “daha kii¢tik” kullanma,
bir ctimleyi tersine cevirme, terimleri de-
gistirme. Aslinda ¢alisma yine aymidir ve

bu nedenle kaynak gosterilmelidir.

- Genel bilgiler icin atifta bulunulmaz. Fakat
gercegin genelde biliniyor olmasmdan
emin olmak gerekir. Su andaki ABD ba-
skanmin kim oldugu bilinen bir durum-
dur. Tirkiye cumhuriyetinin Atatiirk ta-
rafindan kuruldugu bir genel bilgidir.
Kayg1 beklentisi modeline gore, insanla-
rin korku veren bir olay ya da nesneden
kacinma gtidustintin  temelinde kaygt
beklentisi ve kaygi duyarlig: siireglerinin
olmasi ise genel bir bilgi degildir ve bu
goriisiin kime ait oldugu belirtilmelidir.

Asirmaya Ornekler

Asagida oncelikle orijinal calismadan
alman bir ctimle verilmektedir. Daha
sonra ise bunun nasil asirildigr ve uygun
bir bicimde nasil aktarilmasi gerektigi
ornekler ile verilmektedir (Avoiding
plagiarism, 2000 ).

Orijinal metin

“Aragtirma yazarken, kaynaklara iki
sebeple atifta bulunulur: Bilgi aldiginiz
kaynaklar1 okuyucuya tanmitmak ve ke-
limelerini ve fikirlerini 6diing aldiginiz
yazarlara kredi vermek.” (Hacker, 1995,
s. 260).

Asirilms bicimi (ayn1 kelimeler, tirnak icinde
verilmemis):

Arastirma yazarken, kaynaklar bilgi al-
digimiz kaynaklar1 okuyucuya tanitmak
ve kelimelerini ve fikirlerini aldigimiz ya-
zarlara kredi vermek igin gosterilir.

Bu-rada 6grenci yazarin tiim kelimelerini,
“icine almadan ve kaynak gostermeden
sadece bir ctimleye vermistir.

Asirma (yanhs aciklama):

Arastirma yazarken, bir cift sebepten
kaynaklara atifta bulunuruz: Bilgi kay-
naklarmmuzi okuyuculara gostermek ve
odiing aldiklarmmiza kredi vermek.
(Hacker).
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Ogrenci burada bazi kelimelerde ufak
degisiklikler yapmis ve metin icinde
kaynak gostermeyi de eksik yapmustir.
Kaynaga iliskin yil ve tarih bilgisi eksik-
tir.

Uygun ¢oziim

Bir arastirmaci okuyucusunun bilgi aldi-
g1 yeri bilmesini saglamak, ve tanitmak
ve orijinal ¢alismaya kredi vermek tizere
kaynaklarina atifta bulunur (Hacker, 1995,
s. 260).

Burada 6grenci yazarin fikirlerini dogru
bir bicimde kendi kelimelerini kullanarak
agiklamis ve kaynak gostermistir.

Farkly bir ¢oziim ( “.. ” i¢inde kaynak gdste-
rerek)

Hacker “Arastirma yazarken, kaynaklara
iki sebeple atifta bulunulur: Bilgi aldigi-
mz kaynaklar1 okuyucuya tanitmak ve
kelimelerini ve fikirlerini 8diing aldiginiz
yazarlara kredi vermek ” olduguna isaret
eder (1995, s. 260).

Burada 6grenci kaynaktan aldig1 dogru-
dan aktarmay tirnak icinde gostermis ve
kaynagi tanitic1 bilgileri de vermistir.

Asagidaki ornekler Gordon, Simmons ve
Wynn, 1999’dan alinmustir.

Tamamen Asirma

Orijinal metin:

Benjamin Hoff'un the Tao of Pooh adl
kitabindan (MLA tarafindan 1995 yilin-
da yaymlanmustir): Lao-Tsei, evrensel ya-
salarla idare edilen ve {iretilen dogal
dengeye daha cok insan miidahale et-
tikce dengenin daha da ¢ok bozuldugu-
nu belirtiyor. Ne kadar miidahale edilirse
o kadar soruna yol agiliyor. Agir veya
hafif, kuru veya 1slak, hizli veya yavas,
her seyin kendine 6zgii bir dogas: vardir
ve sorunlara yol agmaksizin buna miida-

hale edilemez.
Asirilmis hali

Unlii Tao Te Ching'in yazari Lao-Tse,
evrensel yasalarla idare edilen ve tiretilen
dogal dengeye daha ¢ok insan miidahale
ettikce dengenin daha ¢ok bozulduguna
inanmaktadir. Ne kadar mudahale edilir-
se o kadar soruna yol agiliyor. Agir veya
hafif, kuru veya 1slak, hizli veya yavas,
her seyin kendine 6zgii bir dogas: vardir
ve sorunlara yol agmaksizin buna miida-
hale edilemez.

Kabul edilir hali

Benjamin Hoff , Lao -Tse’nin “evrensel
yasalarla idare edilen ve tiretilen dogal
dengeye daha ¢ok insan mtidahale ettikge
dengenin daha c¢ok bozulduguna ve ne
kadar miidahale edilirse o kadar soruna
yol acildigina” inandigini savunuyor. Bu
Taoizmin en temel inanislarindan birisi-
dir ve Taoizmin c¢ogu inamst buna
dayanur.

Asirilmis metinde, ilk ciimle bir sekilde
degistirilmisse de paragraf orijinal yaza-
rmki ile aynidir ve asil yazara hig kredi
verilmemistir. Kabul edilir halinde, asir-
ma olmamas: icin dogrudan aktarilan
kisim tirnak icinde gosterilmis ve yazar
ad1 da gosterilmistir.

Ag¢imlamak (kismi asirma)

Orijinal

James Goddby’in Europe Undivided
adli kitabindan (US Institute of Peace
tarafindan 1998 yilinda basilmigtir):

Clinton yonetiminin, Ukrayna meselesi-
ne politik bakisinin ¢ikis noktasi, Ukray-
na, Belarus ve Kazakistan bolgelerin-
de bulunan niikleer silahlarin ortadan
kaldirilmas:  gerektiren Lizbon Proto-
koluydu.
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Asirilmig hali - 1

Ukrayna, Belarus ve Kazakistan'mn ntikle-
er silah stoklarini ortadan kaldirilmasini
ongoren Lizbon Protokol’u, Clinton yo-
netiminin Ukrayna meselesine politik
yaklagiminin ¢ikis noktastydu.

Astrilmis hali - 2

Clinton'mm politik bakis acis1 Sovyet
Cumbhuriyeti'nin eski ti¢ tilkesinin el-
lerindeki niikleer silahlar1 yok etmek
zorunda birakan Lizbon Protokolu ile
baslamaktadir.

Kabul edilir hali

Clinton yonetimi basa geldiginde, Ukray-
nameselesine kars1“ bir politik bakis agis1”
(Goodby, 1998) gelistirilmesi gerekiyor-
du. Goodby’a gore ilk adim Ukrayna ve
onu cevreleyen Belarus ve Kazakistan'in
niikleer silahlarindan arindirilmas: ol-
maliydi. Bu Lizbon Protokol’u olarak bi-
linen anlasmanin bir bolimiidiir.

Bu metnin asirilmis halinde, bicim ve stil
degistirilmis olmasma ragmen, kaynak
gosterilmedigi icin asirma olarak ni-
telendirilmektedir. Kabul edilir halinde,
kaynak gosterilerek agiklamalara yer
verilmistir.
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Bu yazini amaci tilkemizde deney hay-
vanlarinin elde edilmesi ve kullanimiyla
ilgili olarak tiniversitelerde yapilmakta
olan bazi diizenlemelere dikkat cekerek,
psikologlarin  bu diizenleme siirecine
katilimlarmin 6nemini vurgulamaktir.
Hayvanlarin nigin denek olarak kulla-
nildiklari, hayvan aragtirmalarinin  ge-
rekliligi ve bu arastirmalardan elde edi-
len bulgularin 6nemi Ayvasik (1999)
tarafindan o6zetlenmistir. Ayni makale-
de, deney hayvanlarmin bakim ve kul-
lanimuyla iligkili yasal ve mesleki diizen-
lemelerin bati tilkelerindeki tarihsel geli-
simi de ayrmtili bir bicimde verilmistir.
Bu nedenle, gereksiz tekrardan kaginmak
amaciyla bu konulara girilmeyecektir.

Bilindigi gibi tilkemizde psikologlar ta-
rafindan arastirma ve egitim amach hay-
van kullanim1 olduk¢a sinirlidir. Elbette
ki bu faaliyetlerin ytirtitiictisii konumun-
daki az sayida psikolog, almis olduklar:
egitimin bir geregi olarak deneklerine
karst sorumluluklarinin farkindadir ve
bu sorumluluklar1 yerine getirmek icin
azami dikkat ve cabay1 gostermektedir.
Ancak, tilkemizde psikologlarca gercek-
lestirilen hayvan calismalariyla ilgili or-
tak standartlar heniiz belirlenmemistir.
Bu baglamda, meslek orgiitiimiiz olan
Tirk Psikologlar Dernegi'nin Etik Yo-
netmelik Taslagi’'nda (2003) konuya yer
ayrrmasl ve “Arastirmalarda Hayvan
Kullanimi ve Bakimi” baslig: altinda bazi
genel ilkeler onererek konuyu mesleki
etik tartismalarmin bir boyutu olarak
giindemde tutmasi 6nemli bir adim tes-
kil etmektedir. stiphesiz ki istegimiz, tas-
lakta onerilen genel ilkelerin meslektas-
larimizin da katkilariyla daha da gelis-
mesi, {ilkemizde psikologlarca gergek-

lestirilen hayvan calismalar: ile ilgili
mesleki standartlarin zamanla olusmasi
ve Tiirkiye’de deney hayvanlariyla cali-
san psikologlarin arastirma ve egitim
faaliyetlerinin bu standartlara uygun
olarak gerceklestirilmesini saglayacak
diizenlemelerin yapilmasidir. Ancak, iil-
kemizdeki psikologlar tarafindan deney
hayvanlarindan yararlanilarak gercekles-
tirilen arastirma ve egitsel faaliyetlerde
goz oniine alinmasi gereken etik ilke ve
kurallarin, deney hayvanlarindan yarar-
lanan psikologlardan ve psikologlar ara-
sindaki etik “tartismalar”’dan bagimsiz
olarak gelisen bir siire¢ tarafindan be-
lirlenmesi olasiligr giic kazanmaktadir.
Asagida bu stirecin kisa bir 6zeti veril-
mektedir.

Tipki diger bircok tilkede oldugu gibi,
tilkemizde de hayvan arastirmasi yapan
psikologlar sadece kendi mesleklerinin
etik standartlar1 baglaminda sorumluluk
tastmamaktadirlar. Ulkemizde heniiz de-
ney hayvanlarmin kullanimi ile ilgili
yasal bir diizenleme olmamasina karsin,
29 Ocak 1993 tarih ve 21480 sayili Resmi
Gazete'de yaymlanan “flag Arastirmalari
Hakkinda Yonetmelik” ile her arastirma
kurulusunda yerel etik kurullar kurulma-
s1 zorunlulugu getirilmistir. Bu cerceve-
de, tniversiteler biinyesinde oncelikle in-
sanlar {izerinde yapilacak arastirma faa-
liyetleri ile ilgili olarak yerel etik kurullar
olusturulmustur. Bunun ardindan o6zel-
likle tip, biyoloji, veterinerlik ve eczacilik
alanlarinda egitim ya da arastirma a-
mactyla deney hayvanlarinin kullanildi-
g1 tniversitelerde ise bazen bagimsiz bir
yerel kurul olarak calisan, bazen de yerel
etik kurula bagl bir alt kurul olan hay-
van etik kurullar1 kurulmustur. “Hayvan
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Deneyleri Etik Kurulu” (GATA), “Hayvan
Bakim ve Kullamm Kurulu” (Abant Iz-
zet Baysal Universitesi ve Akdeniz
Universitesi) ya da “Deney Hayvanlari
Etik Kurulu” (Hacettepe Universitesi ve
Gazi Universitesi) olarak adlandirilan
bu kurullar, kendi kurumlar1 icin deney
hayvanlarinin {iretilmesi, barindirilmasi
ve egitim ya da arastirma amacl olarak
kullanilmas: stirecinde uyulmast gere-
ken minimum etik ilkeleri belirlemekte,
hayvanlar tizerinde yapilacak olan her
tirlti aragstirma ve egitsel faaliyeti etik
ilkeler acisindan inceleyerek calismanin
yapilabilmesine izin vermekte ve calisma
stirecini denetlemektedir. Ayrica ayni ku-
rullar, kurumlarindan deney hayvani ta-
lep edilmesi durumunda kurum disin-
dan gelen talepleri de benzer bir incele-
meden gecirmektedirler. Deney hayvan-
lar1 etik kurullarmin bulundugu tiniver-
sitelerde bu kurullarin onay1 olmaksizin
deney hayvani teminine ve egitim ya da
arastirma amagli olarak kullanilmasina
izin verilmemektedir. Yine bu kurum-
larin  bazilarinda, deney hayvanlar
kullanilarak gergeklestirilen lisans st
tez calismalar1 icin etik kurul onay:
aranmaktadir. Tirkiye’de psikologlarin
aragtirma ve egitim amach olarak hay-
van kullanmalarmin agirlikli olarak {ini-
versitelerde gerceklestigi goz oOntine
alindiginda, tiniversitelerde hayvan aras-
tirmalarmi  denetleyen etik kurullarin
sorumluluk ve yetki alanlarmin psiko-
loglarin egitim ve arastirma amagh ola-
rak deney hayvanlari kullanmalarini da
kapsayacag1 ve bu kurullarin psikoloji
bolumlerinde hayvanlarla gerceklestiri-
len arastirmalar ve egitsel faaliyetlerle
ilgili dtizenleyici bir rol {iistlenecekleri
acgiktir. Arastirma ve egitsel faaliyetler
sirasinda deney hayvanlarina etik ilkelere
uygun muamele yapilmasinin bireysel
sorumluluk anlayisinin 6tesine tasimmasi
ve kurumsal degerlendirme ve kontrol
mekanizmalarmin olusturulmasi stiphesiz
ki ileri bir adimdr.

Genel olarak bakildiginda, tiniversiteler
biinyesinde kurulan hayvan aragtirmalar:
etik kurullarmin “Hayvan Haklar1 Ev-
rensel  Bildirgesi”  (Unesco, 1978),
“Deneysel ve Diger Bilimsel Amaglarla
Kullanilan Vertebrali Hayvanlarin Ko-
runmast Hakkindaki Avrupa Konvan-
siyonu” (Avrupa Konseyi, 1986) ve
“Laboratuvar Hayvanlarmin Bakim ve
Kullanilmas:  Elkitabi”’nda  (National
Research Council, 1996) tanimlanan ku-
ral ve ilkeleri esas aldiklar1 goriilmek-
tedir. Universitelerimizde hayvan aras-
tirmalarmi  diizenleyen etik kurullar
tarafindan esas alman kural ve ilkeler
APA’nin “Hayvanlarin Bakim ve Kulla-
niminda Etik Ilkeler Rehberinde” (1993)
ve bu rehber esas almarak hazirlanan
“TPD’nin Etik Yo6netmelik Taslagr -
Arastirmalarda Hayvan Kullanimi ve
Bakimi1” (2003) boltimiinde yer alan kural
ve ilkelerden icerik olarak farkli degildir.
Bu baglamda hayvan arastirmalar1 ile
ilgili yerel etik kurullarin varliginin ve
ortak ilkeler gercevesinde yaptiklar: dii-
zenlemelerin, deneysel ve egitsel amaclh
olarak deney hayvanlarindan yararlanan
psikologlar icin de yarar saglayacagin
diistinmek miimkiindiir. Ancak bu ku-
rullarin bu giinkii yap1 ve igleyisi, hay-
van deneyleri yapan psikologlar igin ge-
lecekte ketleyici etkilere de sahip olabilir.

Ait olduklar1 kurumlarda hayvan aras-
tirmalari ile ilgili minimum etik standart-
lar1 belirleyen ve bu standartlarin yasama
gecmesi icin diizenlemeler yapan yerel
etik kurullarin deney hayvanlarinin tire-
tim ve bakimindan deney hayvanlarmin
kullanildi1g1 uygulamalarin bitimine ka-
dar {stlendikleri ytiktimliliikler ana
hatlariyla asagida o6zetlenmistir. Ozet
bilgilerin ayrintilarma, http:/ /www.etik-
kurul.hacettepe.edu.tr/dhek/yonerge.
htm, http://www.dhek.gazi.edu.tr veya
http:/ /cumhuriyet.edu.tr/yonergeler/
yonergel8.html adreslerinden ulasilabilir.

[k olarak, hayvan etik kurullari deney-
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lerde ve egitsel faaliyetlerde kullanilacak
olan tiim deney hayvanlarimmn kurum
icerisinde bilimsel standartlara uygun
bir sekilde iiretilmesi, barmdirilmas: ve
bakimlarmin saglanmasi ile ilgili ilkeler
olusturma, bu ilkelere uygun diizenleme-
ler yapma ve bu asamadaki isleyisi denet-
leme sorumlulugunu iistlenmektedir.
Burada bilimsel standartlardan kastedi-
len, deney hayvanin tiirtine uygun “en
iyi” fizyolojik, psikolojik ve c¢evresel
kosullarin saglanmasidir. Deney hayvan-
lar1 icin en uygun kosullarin saglanmasi-
na ek olarak, hayvan etik kurullar1 tire-
tim, bakim ve barmmdirmadan sorumlu
personelin egitilmesi icin programlarin
gelistirilmesi ve uygulanmasmi da so-
rumluluk alanm igerisine almaktadir. De-
ney hayvanlarmi tiniversitelerdeki hay-
van tiretim tesislerinden temin etmek du-
rumunda olan bir psikolog i¢in bu tiir bir
diizenleme oldukca 6nemlidir. Ornegin,
istenildiginde, saglikli kosullar altinda
tiretilmis ve arastirmanin gerektirdigi
ozelliklere sahip denekler temin etmek
miimkiin olabilecektir.

Ikinci olarak, deney hayvanlari etik
kurullari, yazili olarak kendilerine ile-
tilen bagvurulari deney hayvanlarmin
arastirmaci tarafindan edinilmesi ve
arastirma ya da egitsel faaliyetlere bas-
lanmasi oncesinde etik ilkelere uygun-
luk agisindan incelemek ve degerlen-
dirmekle yiikiimladirler. Bu inceleme
ve degerlendirmelerde, gercekte deney
hayvanlariyla gerceklestirilecek olan is-
lemlerin etik ilke ve kurallara uygunlu-
gu, islemleri gerceklestirecek olan kisi
ya da Kkigilerin islemlerin gerektirdigi
bilgi ve deneyime sahip olup olmadig: ve
uygulamanin gerceklestirilecegi meka-
nin calisma i¢in uygunlugu {izerinde
odaklasilmaktadir.

Etik kurullarin deney hayvanlariyla ger-
ceklestirilecek olan islemlerin etik il-
ke ve kurallara uygunlugu ile ilgili de-
gerlendirme olctitleri asagida belirtilmek-

tedir. Bunlar:

a. Deney hayvanlariyla gerceklestirilecek
olan arastirma ya da egitsel faaliyetin
gercekten gerekli olup olmadig: ve bilime
katkaisz,

b. Arastirma veya egitsel faaliyet yonte-
minin ve kullanilacak olan deney hayvani
turtiniin amaca uygun olup olmadigs,
amaca en uygun hayvan modelinin secilip
secilmedigi,

c. Arastirma ya da egitsel faaliyetler icin
kullanilacak olan deney hayvani sayisi-
nin faaliyetin amagclarma uygun olup ol-
madig1 ve kullanilacak hayvan sayismin
miimkiin olan en az sayida tutulmasi i¢in
gerekli dnlemlerin alinip alinmadigs,

d. Arastirma ya da egitsel faaliyetlerde
hayvanlara agr1 ve ac1 verecek, stres yara-
tacak uygulamalarin yer alip almadigi,
eger yer aliyorsa bunun gerekli olup
olmadig1 ve en aza indirgenmesi icin 6n-
lemler alinip alinmadig,

e. Uygulamalar devam ettigi stirece de-
neklerin sagliklarmin ne sekilde izlene-
cegi ve cesitli nedenlerden dolayr sag-
liklar1 bozulan deney hayvanlarmi uy-
gulama dis1 birakilmas: icin hangi ol-
cutlerin kullanilacagi ve bu nedenle
uygulama disina ¢ikarilan hayvanlara
ne yapilacagl (Baz1 kurumlar tarafindan,
deney hayvanlarmin deney siiresince
sagliklarmin korunmasi ve saglik prob-
lemlerinin ¢oziimlenmesi icin veteriner
hekimlik danismanligr saglanmaktadir),
f. Deney sirasinda hayvanlarin su ya da
yiyecek yoksunluguna tabi tutulup tu-
tulmayacaklari, hareketlerini uzun stireli
olarak kisitlayict miidahaleler yapilip
yapilmayacagy,

g. Eger varsa cerrahi miidahalelerin ag-
r1 ve acilyl en aza indirgeyecek sekilde
anestezi altinda gergeklestirilip gercek-
lestirilmeyecegi,

h. Uygulama ya da egitsel faaliyetin biti-
minde deney hayvanlarina ne yapilacagi,
eger oOldiiriileceklerse otenazi yontemi-
nin ne oldugu ve 6lu hayvanlarin yok e-
dilmesi ile ilgili degerlendirmelerdir.
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Bu degerlendirmeler baglaminda gerek
duyulursa, incelenen arastirma ya da
egitsel faaliyetlerin etik ilke ve kurallara
uygun hale getirilmesi icin degisiklikler
onerilebilmektedir.

Yukarida da belirtilmis oldugu gibi de-
ney hayvanlarmi kullanacak olan aras-
tirmacinin bu konuda yeterlilige sahip
olup olmadigmin degerlendirilmesi de
bu asamada gergeklestirilmektedir. Etik
kurullar deney hayvanlar ile calisacak
bireylerin asgari olarak bilmesi ve uy-
gulamas1 gereken islemler konusunda-
ki yeterliliklerini degerlendirmekte, bu
islemlerle ilgili bilgi ve beceri artirma-
ya yonelik egitim programlar1 hazir-
lamaktadir. Etik kurullar ¢alismanin yii-
riitiilecegi laboratuarin deney hayvan-
lartyla galismak icin uygun kosullara
sahip olup olmadigini da denetlemekte
ve uygun olmayan yerlerde deney hay-
vani  kullanilmasini  engellemektedir.
Yu-karida ti¢ temel boyutta 6zetlenen
incelemeler sonucunda hayvan kulla-
nmmi igin etik kurul onayr alindik-
tan sonra deney hayvani temin edi-
lebilmekte ve arastirma ya da egit-
sel faaliyetlere baslanilabilmektedir.

Ancak, belirli bir arastirma ya da egitsel
faaliyet planina onay verilmesi etik
kurullarin bu planla ilgili ytktmlil-
tiklerinin sona erdigi anlamma gelme-
mektedir. Kurullar arastirmanin ya da
egitsel faaliyetin etik kurul tarafindan
onaylanan plana uygun olarak yuruti-
lip yuratilmedigini de denetleyebilme-
kte ve gerek goriildiigiinde arastirmanin
durdurulmasim isteyebilmektedir. Bazi
durumlarda ise kurullar onay verdikleri
projenin sonug raporlarin talep etmekte
ve sonug raporu vermeyen arastirmacila-
rin gelecekteki basvurularin isleme koy-
mayacaklarini bildirmektedirler.

Hayvan etik kurullarinin bulundugu ku-
rumlarda, yukarida sozii edilen diizenle-
melerin timiiniin yasama gectigini soy-

lemek elbette ki miimkiin degildir. An-
cak, 1990’'larin baslarinda kurulmaya bas-
lanan yerel etik kurullar biytik bir
olasilikla gelecekte daha da yayginlasa-
cak ve deney hayvanlariyla yapilan faa-
liyetlerle ilgili diizenlemeler etik kurul
yonergelerinde yer alan temenniler ol-
manin Otesine gecerek psikologlarin
arastirma ya da egitsel amacli hayvan
kullanim1 pratigini belirleyecektir. Yerel
etik kurullarmn deney hayvanlarmin
kullanimu ile ilgili kaygilar1 ile deney
hayvanlarindan yararlanan psikologlarm
kaygilar1 ortaktir. Bu baglamda yerel
etik kurullarin daha islevsel hale gelme-
si, hayvan calismalar1 yapmakta olan
psikologlar icin de yararli olacaktir.
Ancak potansiyel problem alanlarmin da
mevcut oldugu goz ardi edilmemelidir.
Ornegin, yerel etik kurullarin yonerge-
lerinin hazirlanmasinda tip, biyoloji,
veterinerlik ve eczaciik alanlarinda
yapilan arastirmalar esas alindigindan,
etik kurullara basvuru formlar1 bile
icerikleri acisindan deney hayvanlari ile
calisan davranis bilimcilere uygun degil-
dir. Buna bagh olarak olusabilecek diger
bir sorun, uygun olmayan basvuru
formlarina eksik bir sekilde yerlestirilen
ya da form disma tasan bilgiler kullani-
larak gerceklestirilen deney hayvamn
edinme ve kullanim izni basvurulari-
nin uygun bir sekilde degerlendirilme-
sinde yasanabilecek olan giigliiklerdir.

Yerel etik kurullarin tiye sayisi 5-11
arasinda degismekte ve bu kurullarin
hangi meslek gruplarmin {iyelerinden
olusacag: etik kurul yonergelerinde be-
lirtilmektedir. Tahmin edilecegi gibi, is-
tisna bir durum haricinde bu kurulla-
ra deney hayvanlariyla galisan bir psi-
kologun {iiye olma sansi (simdilik) bu-
lunmamaktadir. Bu durum biinyesinde
hentiz psikoloji bolimii bulunmayan
tiniversiteler agisindan bir problem tegkil
etmeyebilir. Ancak, icerisinde deney
hayvanlariyla calisan tek bir psikolog
dahi bulunmayan bir etik kurulun, deney
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hayvani kullanmak isteyen bir psikolog
tarafindan degerlendirmeye sunulan bir
bagvuruda yer alan hayvan modeli-
ni ve arastrma yontemini ve cesitli
uygulamalar1 ¢rnegin gereklilik ve ama-
ca uygunluk agisindan degerlendirmede
ve etik kaygilar1 gidermek amaciyla al-
ternatif model ve yontemler 6nermede ne
denli islevsel olacag: tartismaya agiktir.

Etik kurul yonergelerinde hayvan aras-
tirmacilari icin egitim programlarmin 6n
kosul oldugu sertifikasyon uygulamala-
r1 ongoriilmektedir. Deney hayvanlari-
nm bakim ve kullanimiyla ilgili bilgi ve
beceri arttirmaya yonelik egitim prog-
ramlarmin diizenlenmesi siirecinde etik
kurullarin deney hayvanlariyla calisan
ya da galismak isteyen davranis bilimci-
lerin ihtiyaclarmi veya varliklarmi goz
ardi etmesi ise ayr1 bir sorun alaninin
olusmasina yol acabilecektir. Bu tiir
programlardan yeterince yararlanilama-
masinin, deney hayvanlar: ile arastirma
yapmaya istekli gen¢ meslektaslarimizin
yetistirilmesinin 6niine set cekmesi miim-
kiindtir. Ctinki belki de gelecekte etik ku-
rullarca verilen yeterlik belgesi olmayan
arastirmacilarin etik kurullara bagvurma-
st bile miimkiin olamayacaktir.

Sonug olarak, yerel etik kurullar hayvan
arastirmalar1 tizerinde belirleyicilige sa-
hip olma yolunda hizla ilerlemektedir.
flke ve kurallar1 psikologlarin hayvan
arastirmalarinda benimsedikleri stan-
dartlarla binisiklik gosteren, bu ytizden
de desteklenmesi gereken hayvan etik
kurullar1 ve ilgili kurallar, hayvan a-
ragtirmas1 yapan davramns bilimcilerden
bagimsiz olarak gelismekle birlikte,
kacmilmaz olarak psikologlarin hayvan-
larla yapmakta olduklar1 ve yapacaklar:
calismalar tizerinde de belirleyici olacak-
tir. Buna ek olarak, yerel etik kurullarca
belirlenen ilke ve kurallar muhtemelen
gelecekte deney hayvanlariyla ilgili yasa
ve yonetmeliklerin Tirkiye'deki temel-
lerini olusturacaktir. Hayvan arastirmala-

r1 yapan ve egitim siirecinde deney hay-
vanlarindan yararlanan psikologlarin bu
gelismelerin disinda kalmasi, psikolo-
jideki hayvan arastirmalarinin ve hay-
van arastirmasi yapan psikologlarin iil-
kemizdeki gelecegi acisindan sorunlar
yaratabilecektir. Yerel etik kurullarin
yaptig1 diizenlemelere tabi olan psiko-
loglarin hayvan arastirmalarmin gelece-
gi tizerinde belirleyicilige sahip olan bu
kurullarda soz hakki elde etmek icin
caba gostermeleri, deney hayvanlarmin
kullanimryla ilgili olarak kendi i¢imizde-
ki etik “tartismalar”dan daha biiytk
bir oncelik tasimaktadir. Bu baglamda,
hayvan arastirmasi yapan psikologlarin
arastirma ve egitsel faaliyetlerini artira-
rak stirdiirmesi yoluyla kendilerini, en
azindan kendi kurumlarindaki etik ku-
rullara kabul ettirmek icin verecekleri
miicadele, Turkiye’de psikologlarin yii-
riitttigii hayvan aragtirmalarinin gelecegi
agisindan, yasamsal bir 6neme sahiptir.
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Ozet Ceviri Igin Onsoz...

Yukarida kaynagi belirtilen kitap, psi-
kologlarin meslek etigi {izerine en sik
kaynak gosterilen ve tiniversitelerde egi-
tim amach kullanilan kitaptir. Kitapta
su 17 Bolim Baghg: altinda toplam 574
kisa vaka ozeti verilmekte ve yorumlari
tartisilmaktadar.

Psikoterapide etik: Teknikler
Mahremiyet, gizlilik ve kayit tutma
7) Psikolojik degerlendirme: Test etmede
sorunlar
8) Coklu rol iligkileri ve ¢ikar catismalar:
9) Cazibe, romantizm ve cinsel yakinlik-
lar
10) Parasal konular ve bakim yonetimi
(managed care)
11) Is pazarinda psikologlar
12) Psikolojiyi kamuoyuna sunma
13) Meslektaslarla, stipervizyon alanlarla
ve calisanlarla iliskiler
14) Ozel is sahalarinda etik cikmazlar
15) Yasal sistemde psikologlar
16) Ogretmen rolleriyle psikologlar
17) Akademik yayin ve arastirma etigi

)
)
3)
4) Psikoterapide etik zorunluluklar
5)
6)

~— — — —

Tirk Psikologlar Dernegi'nin Etik Yo-
netmeliklerinin 2004 Yilinda yayinlan-
masmin ardindan (ulasmak icin www.
psikolog.org.tr), dgrencilerin ve meslek-
taslarin etik konularda egitiminde or-
nek etik vakalarmna buyiik bir ihtiyag
bulunmaktadir. 1nan1yorum ki, ileride
TPD kendi etik vakalarini da tipki APA
gibi dosyalayacak ve kendimize ozgi

vakalara egitim amacli sahip olabilecegiz.
Ancak o zamana kadar, ABD’de yazilmis
bir vaka kitabindan yararlanmamiz bii-
yik bir boslugu doldurabilir. Kitabin
orijinalinden ¢ok az bir kitlenin yarar-
lanabilecegini diistinerek, ozellikle de
yabanci dilde kaynaklardan dogrudan
yararlanamayan kisiler icin bu titir bir
ceviri olagantistii bir degere sahip olabi-
lecektir.

Tabi, bunun igin birinin is edinip bu
(tir bir) kitab1 yayincisinn iznini de
alarak tumiiyle resmen cevirmesi en
ideal olanidir. Bu konu, meslek etigine
gerektigi oOnemi veren, zamani olan,
atak ve caliskan bir meslektasimizi bek-
lemektedir (Ben kendi adima zaman
sorunum nedeniyle o kisi degilim).
Ancak, derslerimizde diger yabanci ders
kitaplarindan yararlandigimmiz gibi bu
kitaptan da yararlanirken, kitapta verilen
vakalarin neredeyse onda birini ¢evirmis
bulundugumdan, bunlar1 sadece kendi
ogrencilerimin ihtiyaclarmi karsilamada
kullanmak yerine “karinca kararinca”
tim camiamizin kullanimina agmay1
uygun buldum. Once 2006'da kisisel
web sitemde yayma koymustum, simdi
de Tirk Psikoloji Biilteninin Etik 6zel
sayist i¢in Editoriin onerisi ile burada
yayinlanmuistir.

Kuskusuz, kitabmn yaymcismin ve ya-
zarlarmin haberi ve izni olmadan resmi
bir ceviri etik olamayacagindan, burada
sadece kendi uygun buldugum se¢mece
50 vakanmn kendimce uyarlanms ceviri-
sini ve yine kendimce katkida bulundu-
gum tartismalarini ders notu mahiyetin-
de 6zet olarak vermekle yetindim. Ancak,
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orijinal kaynaga bakmak isteyebilecekleri
de diistinerek her vakanin kitaptaki ori-
jinal numarasmi da aynen korudum. Bir
diger degisle, kendi anladigim ve hatta
bazen “zorla” yorumladigim kadariyla
ve iilkemizde alisik olmadigimiz huku-
ki kavramlardan arindirilmis, isimleri
¢ikarilmis ve zaten kisa verilmis olma-
larina ragmen tarafimdan ceviride bazen
daha da ozetlenmis vakalar1 asagida
bulacaksimiz. Yaptigim format degisikligi
ile de her vakanin bitimine bir soru ekle-
yerek o vakada etik yorumun ne olacagini
sordum. Cevap ya da tartisma ise her
vakada ikinci paragrafta verilmistir.

Dolayisiyla, bu metnin ticari amagla
cogaltilmas1 ve/veya cevirenine/yorum-
layanina (yani benim bu ¢alismama) atifta
bulunmadan sanki orijinal kaynaktan
aktariliyormuscasina herhangi bir yerde
ve herhangi bir amagla kullanilmas1 be-
nim emegime bir saygisizlik olacag: gi-
bi aynt zamanda bilim etigine uygun
degildir. Bu g¢alismamin kaynagi, mut-
laka orijinal kitap kaynag: ile birlikte bu
metnin yer aldig1 Biilten kaynag: olarak
gosterilebilir.

Bu kitabin orijinalini aynen c¢evirmek
isteyen biri ¢ikarsa, bu yorumlu gevirile-
rimi hi¢ dikkate almadan kendisi kitabin
tizerinde calismalidir ve ortaya c¢ikan
cevirinin sorumlulugu da tiimiiyle kendi-
sine ait olmalidir.

Kaynak Kitabin Onséziinden...

Yazarlar bu kitaplarinda kisa vaka tzetle-
rini konularina gore smiflayarak sun-
makta ve her bir vaka cercevesinde
etik acidan uygun olmayan durum il-
gili kaynaklara da atiflarda bulunularak
aciklanmaktadir. En ¢ok da kitabin ba-
sildigr yil hala ytrirliikkte olan APA
Etik ilke ve standartlarina (1992 Baskis1)
atiflarda bulunulmaktadir. Verilen vaka-
lar APA Etik Kurulunun vaka dosyala-
rindan, mahkeme kayitlarindan ve lisans

kurulu kararlarindan ya da yazarlarin
kendi bildikleri olaylardan uyarlanmisgtir.
Kamuoyunun bilgisine basin veya mah-
keme kararlar1 yolu ile sunuldugu du-
rumlar haricinde tiim vakalarda her tiirlia
gizleme teknigi kullanilmigtir: Baglamlar
degistirilmis, cinsiyetler degistirilmis, bir
vakanin ayrintilar1 bir digeri ile bir-
lestirilmistir. Sik sik da vakalarin cesitli
yonleri kesilip bicilerek, suclama ya da
ihlalin yalmzca bir yonii 6ne cikarilarak
ele alinan konu baghgma uygun bir sa-
delestirmeye gidilmistir. Ogrencilerin ez-
berlemelerine yardimci olmak ve olasi
bazi cagrisimlar1 onlemek maksadiyla
vakalarda adi gegen psikolog, miisteri
ve {ctncti sahislarin isimleri konuya
uyumlu eglenceli takma adlarla verilmis-
tir. [Ornegin asagidaki vaka 1-21'deki
¢oklu iliskiler igine giren psikologun
soyad:r “Blender”(her seyi birbirine ka-
rigtiran alet) olarak verilmistir. Ingilizce-
ye ozgl tim bu 6zel adlar ceviride tii-
miiyle ortadan kaldirilmistir. C.N.]

Etik Vakalar

1) 1-12. (Somiiriicii davranan psikolog)

Ogretim gorevlisi olan psikolog doktor
ders verdigi smif icin 6zel bir oturma
plan1 yapmis ve Ogrencilerin hep aym
siralarda oturmalarimi istemisti. En 6n
siraya da maksath olarak bir kiz 6grenci-
yi yerlestirmisti. Bir yakin arkadasina
da bu yaptigmi aciklarken, s6z konusu
kizin siirekli kisa etek giyindigini ve
dikkatsizce hareket ettigini itiraf etmisti.
Arkadast onun bu davranisinin soru
isareti dogurabilecegini belirttiginde de,
Ogretim gorevlisi, arkadasma “sen agik-
¢a yaslanmisin arkadas” demisti. Bu psi-
kologun davramgt hangi etik ilkelere
aykiridir?

Psikologun bu davranis1 sémiiriicii dav-
ranan psikologlara tipik bir ornektir.
Otoritesinin avantajim  kotiiye kullan-
maktadir. Kendisinin zararsiz bir doyum
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olayr seklinde aciklayarak higbir iggo-
risti  bulunmadigmmi  gostermektedir.
Bunun siniftaki 6gretim, dikkat ve cid-
diyeti nasil etkileyebilecegini degerlen-
dirememektedir. Egitme mesleki sorum-
lulugu altina verilmis bir 6grenciden
kendi yararmna avantaj elde etmek igin
ozel bir ayarlama yapmakla, bizlere so-
miirticti davramsm ne denli dolayli ve
kolayca gozlenemez bir durum olabile-
ceginin bir 6rnegini vermektedir.

2) 1-21. (Coklu iliskiler)

Bir psikolog doktor bir danisanmnin
Etik Kurula bagvurma tehdidinde bulun-
mastyla ¢ok sasirmusti. Psikolog bu da-
nisanint bir siire 6nce bahcivan olarak
ise almisti. Cunkii danmisani akil hasta-
nesinden yeni taburcu olmustu, is dene-
yimi yoktu, baska bir is bulamamist1 ve
zor durumdaydi. Psikolog damnisanmna
biiytik bir yardimda bulundugunu di-
siinerek onu ise almisti. Ancak, bir siire
sonra danisani1 bah¢ivanlarin kendi aldi-
g1 gibi asgari ticretten daha fazla gelir
elde etmeleri gerektigini belirterek isve-
reninden sikayetci olmustu. Bu durumu-
nu mesleki etik acisindan nasil yorumla-
mak gerekir?

Burada “danisanla ¢oklu iliskilere girme-
me” etik kurali ihlal edilmistir. Rasyo-
nalizasyonlar muhtelif olabilir veya iyi-
likseverlik olarak yorumlanabilir ama
bunlar ihlali ihlal olmaktan ¢ikarmaz.

3) 1-24. (Kriz durumlar1)

Onemli miktarda intihar diisiinceleri dile
getiren ve intihara donuk davranislar
icinde bulunmus bir danisan, bir terapi
seansi sirasinda alistk olmadik bicimde
donuk gortintiyordu ve terapiyi birakti-
g1 soyledi. Psikolog danisaninin haya-
tindaki stres kaynaklarmin farkindaydi
ve onun apatik (duygusuz) durumundan
endiseleniyordu. Simdiki gortintimiinde-
ki sakinligin bir diizelme isareti olmaktan

ziyade, kendini oldiirme kararliliginin
bir gostergesi olabileceginden endisele-
niyordu. Psikolog adami planlari hak-
kinda sorguladi ama cevaplar da be-
lirsizdi. Kendine zarar verecegine dair
endiseleri inkar ediyordu. Danigsan seans
bitmeden 15 dakika 6nce yerinden sa-
kince kalkip affini istedi. Burada psiko-
log ne yapmalidir? Bir taraftan parasini
almakta oldugu danisana “terapiyi bi-
rakmamalisin” m1 demelidir? Danisanin
refahi1 ve iyiligini nasil gozetmelidir?

Bu durumlar icin hazir bir recete yoktur.
Eger bu stiphe ciddi boyutta hissedilmis-
se, aile ya da ilgililerin mutlaka uyaril-
mas, bilgilendirilmesi gerekir.

4) 1-31. (Psikologun miidahale etme zo-
runlulugu)

Gozti yash danisan, psikolog doktora
onceki terapisti ile dehset verici bir
yasantisinin oldugunu anlatir. Iddiasmna
gore onceki psikolog terapisti seans bo-
yunca cogunlukla hicbir sey demeden
oturup, damisan konusurken dergilere
goz gezdirirmis. Konustugunda da sert
emirler verirmis: “Birak o iliskiyi!”, “Ma-
dem o kadar degersiz hissediyorsun, ne-
den kendini 6ldiirmiiyorsun?” Psikolog
bu eski terapisti zaten ¢ok garip biri ola-
rak biliyormus. Bu yaptiklarinin yanhs-
ligini, eski terapist ile konusmak igin
girisimde bulunmay1r danisana teklif
ettiginde, danisan histerikleserek, tespit
edilmeyi kabul etmeyecegini kararli bir
sekilde belirtmis ve bunu istemedigini
soylemistir. Bu eski terapistin tutumunu
meslek etigi acisindan nasil degerlen-
dirirsiniz?

Kuskusuz eski terapist yetkin davran-
mamis ve etik ihlalde bulunmustur.
Meslektas kontrolti (peer monitoring)
geregi bu konusmay1 yapmak ve miida-
hale etmek gerekir ama buna danisan
izin vermiyor. Danmisanin kimligini acik
etmeden bu olaya miidahale edilebilir mi?
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Bunun yollar: arastirilmalidir.

5) 2-7. (Yonetmeligin yasaklamadig1 du-
rumlar)

Bir kadin gazetede okudugu kedi beyin-
lerinde uyarilmis potansiyeller {izerinde
arastirma yapan bir psikologu bir sika-
yet mektubu ile Etik Kurula ihbar edi-
yor. Bu psikologun kedilere yaptiginin
insanca olmayan, ahlaki olmayan ve eti-
ge aykir1 bir davrams oldugunu iddia
ederek cezalandirilmasini talep ediyor.
Bu durumda Etik Kurul ne yapmalidir?

Eger bu deneyler sirasinda uygun anes-
tezi vermeden kedilerin beynine elektrot
yerlestirme ve hayvanin aci gekmesini 6n-
leyici tedbirler almama gibi durumlarin
kanitlar1 olsa, Etik Kurul yonetmelikte
bunlar acikca belirtildigi icin bir yapti-
rim ongorecektir. Ama ortada boyle bir
kanit yokken, sirf kediler {izerinde be-
yin arastirmasi yapti diye psikologa ka-
risamaz. Duygusal olarak yapilmis ama
yersiz bir sikayettir.

6) 2-8. (Psikolog roliinde islenmemis ha-
talar vs.)

Yakin zamanda bosanmis bir erkek, is
yerinin bulundugu binada ofisi bulu-
nan kadin psikologu Etik Kurula sika-
yet etmistir. O'nu halen devam eden
yiiksek kaygili durumundan sorumlu
tutmustur. Bu ikili bir siire 6nce ¢tkmaya
baglamusglar ve birka¢ kez de geceyi bir-
likte gecirmislerdir. Sonra psikolog ka-
din iligkiyi aniden bitirmis ve adama ye-
terli bir agiklama da yapmamuistir. Adam
da bunun tizerine Etik Kurula s6z konu-
su basvuruyu yapmustir. Bu durumda
Etik Kurul ne yapmalidir?

Bu vakada -kadin psikologun bu sikayetci
adamu bir hasta, danisan ya da stiperviz-
yon alan kisi olarak hi¢cbir zaman gorme-
digi acikhiga kavusturulduktan sonra-
mesleki etik adina yapacak bir sey yok-

tur. Sikayet edene, “psikologun vatandas
rolii tizerinde bir yaptirrm haklarinmn bu-
lunmadigr ve bu tiir iliski basarisizlikla-
rma karisma yetkilerinin bulunmadig1”
uygun bir dille anlatilmustir.

7) 2-17. (Uye olmayan kisilerin sikayet
edilmesi)

Bir kadin, kendisini doktorali psikolog
olarak tanitan birine psikoterapi icin git-
meye basladiktan bir stire sonra Etik
Kurula avukat1 ile birlikte basvuruyor.
Bu kisinin kendisinden ytiklii miktarda
para talep ettigini, eger bu konuda bir
sikayette bulunursa, terapide elde ettigi
gizli bilgiler dogrultusunda, zengin ve
etkili kocasma kendisinin evlilik dist
iligkilerini ve yaptig1 cilgmnliklar: ihbar
etmekle tehdit ettigini, buna iliskin ka-
nitlar1 bulundugunu bildiriyor. Etik Ku-
rul da yaptig1 incelemede bu kisinin li-
sansli olmadigini ve ofisinde asili olan
doktora diplomasimin telefonla siparis
edilen gecersiz ve stis olarak kullanilmas:
gereken bir belge oldugunu ortaya ¢i-
kartyor. Bu durumda Etik Kurul ne yap-
malidir?

Kuskusuz buradaki kisinin davranisi
her seyden once yasadisidir; bir cgesit
dolandiricibiktir. Hukuk  yollar: isletil-
melidir. Etik Kurulu ilgilendiren bir du-
rum degildir. Elbette meslek orgiitii tiye-
ligi bir kisiye yeterligi getirmez, tiye ol-
mamak da yetersiz olundugu anlamina
gelmez. Ancak tiyelik, etige uygun calis-
may1 gerektirmesi bakimindan mdiisteri
icin ek bir giivencedir.

8) 2-19. (Sikayetin siire gibi kisitlamalara
uymadig1 durumlar)

Bir adam korkular1 nedeniyle gittigi
psikologun kendisine “pantolonunu ve
i¢ gamasirmi indirip arkasini dénmesini”
soyledigini, bunu yaptiginda da, hi¢ u-
yarmadan basparmagimni aniisiine soktu-
gunu ve “artik bir daha hi¢ korkmayaca-
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gm1” soyledigini, “kendisini korkularm-
dan kurtardigmi” ifade ettigini, bu olay-
dan kimselere bahsedemedigini, ta ki 8
yil sonra gittigi bir bagka psikologa
bu olaydan bahsedebildigini ve boyle
bir teknigin korkuyu nasil tedavi et-
tigini sordugu zaman boyle bir teknik
bulunmadigm  6grendigini  belirterek
Etik Kurula sikayette bulunmustur. Bu
durumda Etik Kurul ne yapmalidir?

Etik Stire¢ Yonetmeligi sikayetlerin 5
yil gecmeden yapilmasmi ongdrmekte-
dir. Ama acgiktir ki bu adam s6z konusu
“terapi(!)”den travmatize olmus ve bir
daha da terapiye devam edememistir.
Bu utanci da 8 yil kimselere agcamamustir.
[tiraf etmesi de zaten beklenmez. Bu ne-
denle Etik Kurul bu davada 5 yil kisit-
lamasin1 uygulamama karar1 alarak da-
vay1 agnustir.

9) 2-25. (Sikayet edilen biri olmanin teh-
likeleri)

Etik Kuruldan bir sorusturmaya davet
mektubu alan doktorali psikolog su ce-
vabr yazip gondermistir: “O kadin de-
linin tekidir. Soyledigi hicbir seye inan-
mamalisiniz.” Bu durumda Etik Kurul ne
yapmalidir?

Etik Kurul sikayet edilenlerden sikayet
edenin saygin/soziine giivenilir (cred-
ible) olmadigma dair bu tiir basit kars:
cikislart kabul etmez. Hatta bu psikolog
bir danisan icin boyle bir nitelemede
bulunmakla Kurul {iyelerinde kotii bir
izlenim de birakmustir. Dolayisiyla Etik
Kurul davayr stirdtirmelidir.

10) 2-28. (ihlal olmamasz)

Bir kisi kendisinin pahali bir psikotera-
pi almasi icin aldatildigini ve tuzaga
dusuruldugiinti iddia ederek sikayetci
olmustur. Kadmin iddiasi, calistig: sir-
ket tarafindan 6denen bir terapi alirken,
10. seansta terapistin gelecek seanstan iti-

baren seans basina 40 dolar talep edece-
gini soyledigini; bu psikologun bir taraf-
tan sirketten parasini alirken, bir taraftan
da kendisinden alacagini diistinmiis ve
sikayet¢i olmustur. Ancak, psikolog so-
ruldugunda durumu soyle aciklamustir:
Sirketle anlasma yapmustir. Elemanlar
kendisinden terapi alirlarsa, ilk 10 seans1
Sirket 6deyecektir. Sonraki seanslar igin
de kisinin maas: dikkate almnarak psiko-
log tarafindan {icretlendirilecektir. Bu
bilgi de, sirket brostiriinde calisanlara
saglanan olanaklar arasinda acikca ya-
zilmistir. Ayrica psikolog bu durumu
ilk seansta danisana acikladigmi da i-
fade etmistir. Sikayetci de soruldugunda
“evet ilk seansimizda bana bu 10 seans-
la ilgili bir seylerden bahsetmisti ama
sonra ben bu konuyu hi¢ dustinmedim”
demistir. Bu durumda Etik Kurul ne
yapmalidir?

Etik Kurul bu durumda herhangi bir etik
ihlal saptamamustir.

11) 2-33. (I¢gorii ve pismanlik gosterme)

Bir psikolog doktor Etik Kurula bagvura-
rak bir danisaniyla cinsel yakinlagsmasi
oldugunu itiraf etmistir. Biiytik bir vic-
dan azab1 yasamaktadir. Evliliginde bir
karmasa doneminde oldugunu ve da-
msanin sevgiyle yaklasimmin kendisini
bu iliskinin icine siirtikledigini ifade
etmistir. 2 kez cinsel yakinlagsmalar1 ol-
dugunu, hemen sonrasinda yaptigmin
yanhshgmin farkina vararak danisanla
terapiyi sonlandirdigmi ve ona birkag
yeni terapist onerdigini belirtmistir. Ay-
rica hatasin1 danisanina da itiraf etmis
ve kendisinin artik onun icin uygun bir
terapist olamayacag: bilgisini de vermis
oldugunu eklemistir. Sonrada kendisi te-
rapi almaya basladigini, terapistine bu-
nun kendisi icin vicdani bir konu ol-
dugunu soylemis oldugunu belirtmistir.
Terapisti de psikologun bir daha boyle
bir davranisa yonelmeyecegi konusunda
¢ok yiiksek bir motivasyonu oldugunu
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rapor etmistir. Sonugta Etik Kurul bu bas-
vuru tizerine ne yapmalidir?

Bu ornekte mutlak bir etik ihlal bulun-
masina ve bu da meslekten ihraci ya da
kosullu istifay1 gerektirmesine ragmen,
Etik Kurul psikologun olaya yaklagimi-
na bakarak sonucta kmama ile yetinmis
ve tyeligin devamina izin vermistir. Bu
arada 1 yil boyunca terapistinden psi-
kologun ilerlemesine kanit olan 4 er ay-
lik raporlar yazmasi istenmistir.

12) 3-4. (Yeterlik)

Psikolog doktor bir klinik psikoloji prog-
ramindan mezundur. Tiim uygulamalari,
alan calismalar1 ve intornlitkk donemi
yetiskin hastalarin bulundugu ortamlar-
da olmustur. Cocuk gelisimi ve psikopa-
tolojisine iliskin dersler almamasina rag-
men simdi cocuklarla da calisma yap-
mak istemektedir. Gelisim psikolojisi ve
cocuklarin psikoterapisi konularinda 5-6
tane temel kitap okuduktan sonra gocuk
danisanlar da kabul etmeye baslamistir.
Bu durumunu mesleki etik acisindan na-
sil yorumlamak gerekir?

Bu psikologun iyi egitilmis bir yetiskin
klinik psikologu olmasina ragmen, for-
mel egitim almadan, sadece kitaplardan
ogrendikleriyle c¢ocuklarla psikoterapi
uygulamaya kalkismis olmasi, egitimiyle
baglantili yeterliginin Otesine gec¢mis
oldugu anlamina gelmektedir. Ustelik
kendisi bu yeterlik asmminin farkinda
degilmis gibi goriinmektedir. Bu vakada
elbette teknik olarak profesyonel stan-
dartlara uymama bulunmakla birlikte,
olayin tamamen etik dis1 goriilmesi de
bir zorunluluk degildir; ¢tinkti bir taraf-
tan da kisi sonugta klinik psikolojisi
uzmanidir ve su ya da bu sekilde ¢cocuk
psikoterapisi konusunda kendini gelis-
tirme gabas1 da gostermistir.

13) 3-7. (Yeterlik: Ogrenci degerlendir-
meleri)

ABD’nin Batisindan orta-kirsal bir bolge-
ye gelerek buradaki bir tniversitede li-
sanstistii egitime (master-doktora birle-
sik programi) baslayan bir 6grenci, da-
nmisma psikolojisi doktora programindan
3. somestrinin sonunda “kisisel olarak
programa uygun olmadig” belirtilerek
¢ikartilmistir. Bunun tizerine dgrenci bu
uygulamay1 Etik Kurula sikayet etmis
ve notlar1 ¢ok iyi oldugu halde ve on-
ceden herhangi bir uyar1 yapilmaksizin
programdan ¢ikarildigin belirterek prog-
ramin yoneticisini sikayet etmistir. Etik
Kurul ne gibi bir karar verebilir?

Etik Kurul, 6grencinin atilmadan o6nce
davraniglarint diizeltmesi icin 6nceden
hi¢ uyarilmamasin veya buna bagh ola-
rak ozel bir stipervizyona yoneltilmeme-
sini dikkate alarak, sonugcta araya girip,
bu programdan bir master derecesi al-
masint saglamistir. Kendisine ayrica bir
baska tniversiteye transfer olma hakk:
da tanmmas: saglanmustir. Etik Kurul bu
vakada taraflar arasinda bir iletisim prob-
lemi olduguna ve buna bagl olarak da
ogrencinin magdur edildigine hiikmet-
mis ve bu muidahaleleri yapmustir.

14) 3-11. (Yeterlik: Ogrenci degerlendir-
meleri)

Profesyonel (Uygulamali mesleki) psiko-
loji programinda lisansiistii 6grenim
gormekte olan bir o6grencinin notlar:
mitkemmel degil ama iyiydi. Uygulama
stipervizorlerinden bazilari, bu kiz 6g-
rencinin, profesyonel bazi gereklilikleri
olduk¢a iyi yapryor olsa da, durti-
sel davrandigmi ve duygusal yonden
olgunlasmamis oldugunu belirtiyorlarda.
Istatistik dersinden aldig1 bir C- notu
tizerine bu 6grenci bir brostir hazirlaya-
rak, dersin hocasin1 “ahmak ve cinsiyet
ayrimcist” olarak niteliyor, ayrica “anal
kisilige” sahip oldugunu, entelektiiel
biri olmadigin1 ve benzeri nitelemeleri
siraltyor. Sonra da bu brostirtt Bolimiin
duyuru panolarma asiyor ve posta ku-
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tularma birakiyor. Bu 6grencinin s6z ko-
nusu davrarnust Etik Kurul tarafindan na-
sil degerlendirilebilir?

Burada bir tiir psikopatolojik bir davra-
nis sdzkonusu ama bu psikopatolojinin
turt ve diizeyi programdan atilmayi1 ge-
rektirecek kadar agir m1 yoksa tedavi ve
rehabilitasyonla diizelecek kadar hafif mi
belli degildir. Dolayisiyla dncelikle bunun
incelenmesi gerekir karar1 ¢tkmustir.

15) 3-15. (Yeterlik: Devamliligini sagla-
ma)

Bir psikolog doktor “ikincil reaktif
eniiresis” (yani belli bir yastan sonra
gece yatagini 1slatmaya baslama) sorunu
olan cocuk danisanlarina, bu sorun igin
belli davranissal tedavilerin gorece kisa
zamanda c¢ok etkili olduguna dair lite-
ratiirde onemli kanitlar olmasma rag-
men, uzun sureli bireysel psikoterapi
oneriyordu. Bu durum meslektaslar: ta-
rafindan kendisinin dikkatine getiril-
diginde ise itiraz etmemis ama oldukga
sasirmis goriinerek, bilgilenmek tizere
tam bu noktada mesleki literatiire bas-
vurmustur. Bu psikologun durumunu
mesleki etik agisindan degerlendiriniz.

Bu psikolog kisisel yeterligini devam et-
tirme sorumlulugunu zamaninda yerine
getirmemis gortnmektedir. Danisanlari-
na etkili alternatif tedavileri ©nermek
bir profesyonelin sorumluluklar1 arasin-
dadur.

16) 3-16. (Yeterlik asimi)

Bir psikolog doktor kisa stireli psikotera-
piler konusunda egitim almisti. Bir giin
ailesiyle birlikte bir dag kasabasina tagin-
di, ¢tinkii kendi yasam tarzlarma burayi
uygun bulmuslardi. Ancak burada bazi
danisanlarinin karsisina getirdigi sorun-
lara miidahaleye hazir degildi. Bunlardan
bazilar1 da agik¢a uzun stireli psikotera-
pilerden yararlanacak vakalardi ama bu

tir miidahaleleri yekin olarak yapabile-
cek uzmanlar en yakin 350 Km uzaklik-
taki bir sehirde bulunuyordu. Burada
meslek etigi ilkeleri dikkate alindiginda,
o uzak sehre stirekli tedavi almaya gitme
olanag: bulunmayan bu hastalara bu te-
rapist miidahale etmeli mi yoksa etme-
meli midir?

Belli becerileri ve egitimi eksik olan bir
psikoterapistten terapi almak hi¢ terapi
almamaktan daha iyi bir secenek degil
midir? Aslinda bu sorunun kolay bir
yarut1 yoktur. Elbette tncelikle hastalar:
uygun yeterlikteki uzmanlara géonderme
olanaklar1 arastirilmalidir. Ancak, bu ke-
sinlikle miimkiin olamiyorsa, kaynak-
lar simirliysa, damsan hi¢ miidahalesiz
kalmasin denecekse, mutlaka bu ko-
nuda yeterli bir uzmandan -mesela
telefonla- stipervizyon (damismanlik) al-
mak sartryla miidahale edilmelidir. Bu-
nunla birlikte danisanin ihtiyact olan
ile terapistin yeterligi arasinda bu yolla
bile telafi edilemeyecek biiytikliikte bir
ucurum varsa (ki bunu da terapistin
kendisi degerlendirecektir!), uygulana-
cak bir tedavinin bir yarardan ¢ok zarar
getirme olasiig1 nedeniyle, tedaviye hig
kalkisilmamalidir.

17) 3-20. (Sorunlu psikolog)

Bir erkek psikolog doktor, bir kadin da-
msani tarafindan kendisiyle cinsel ilis-
kiye girmesi sonucu duygusal yonden
yaralandig1 sikayeti {izerine Mahkeme-
ce zina ile suclanmustir. Psikolog, Etik ku-
rul durusmasinda da kendisinin son bir-
kag¢ yilda yaklasik bir diizine kadin has-
tasiyla cinsel iligskiye girdigini kabul et-
mistir. Ayrica evliligindeki asir1 baskimin
onemli oranda kaygi, 6zsaygi kaybi ve
cinsel yetersizlik duygusuna neden ol-
dugunu da itiraf etmistir. Etik Kurula,
bu kadin danisanlariyla girdigi cinsel
iliskiler igin, “onlara da bana da cok iyi
geldi, tistelik ben seanslarimin o kisim-
larindan para da almadim” demistir.
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Ayrica, “bence bunu 6nceden dikkatlice
disindiiyseniz ve damisaninizla da ko-
nustuysaniz, s6z konusu etik kurali ih-
mal etmekte bir sakinca yok” demistir.
Bu vakay1 nasil degerlendirirsiniz?

Bu psikologun oldukca “essiz” bir bakis
agis1 oldugu anlasilmaktadir! S6z konu-
su etik dis1 davranislarina yol acan veya
gerekce olusturan kendi sorunlarma
iliskin ¢ok az bir ig¢goriisi oldugu an-
lasilmaktadir. Ustelik buna iliskin bir
pismanhg da yoktur ya da ¢ok az var
goriinmektedir. Oysa belli ki bir cesit
ruhsal bir sorun nedeniyle etik ihlalde
bulunmaktadir ve bu durum bir stirekli-
lik gostermektedir.

18) 3-25. (lyilesmeyen danisan)

Bir kadin danisan bir erkek psikolog
doktordan tam 6 yildir her hafta psikote-
rapi almaktadir. Bu danisan terapiye ilk
basladiginda getirdigi yakinmalariyla ar-
tik ¢ok uzun bir siiredir basarili bir bigim-
de bag edebilmektedir ama bu psikolog-
la terapi seanslar1 yapmaya da cok ba-
gimlh hale gelmistir. En azindan son 4
yildir danisanin duygusal durumunda,
terapiye artan bagimliligi haricinde, ger-
¢ek bir degisim olmamustir. Psikolog da
terapiyi sonlandirma konusunda en ufak
bir ¢aba gostermemistir. Bunun felsefe-
sini de “eger danisan beni gormeye ih-
tiyact1 oldugunu soyliiyorsa, gorebilir”
seklinde izah etmektedir. Bu psikologun
durumunu mesleki etik acisindan nasil
degerlendirmek gerekir?

Bu psikolog “sonsuz psikoterapi” gibi a-
cayip bir kavramsallastirmaya inanmak-
tadir. Terapiyi bir noktadan sonra bu
sekilde uzatmak, ancak terapistin danisan
bagimliligini bir sekilde pekistirmesiyle
miimkiin olabilir. Normalde beklenen,
tedavide bir siire ilerleme saglanamiyorsa
ve ilave tedavi ille de gerekiyorsa, tera-
pist kendi basarisin1 objektif bir bicimde
degerlendirmeli ve gerekiyorsa baska bir

uzmana havale etmelidir, danisan1 elinde
boyle stirindirmemelidir.

19) 4-5. (Psikoterapide celisen degerler)

14 yasinda bir geng erkek, artan bicimde
depresiflestigi ve sosyal yonden ice
kapandigr endiseleriyle bir psikolog
doktora gonderilmisti. Psikolog, gencin
yakinlart ve ailesinin kisitlamalariyla
karsilastigini, gelistirmekte oldugu ergen
bagimsizlig1 hissinin bu durumdan sek-
teye ugradigini tespit etmisti. Gengle bir-
kag ay calistiktan ve kendisinde ilerleme-
ler gozlemeye basladiktan sonra psikolo-
ga gencin ana babasindan telefonlar gel-
meye baslamisti. Gencin cok girisken
davranmaya ve aile disindaki kisilerle
fazlaca ilgilenmeye baslamasindan yaki-
niyorlardi. Terapinin ogullarini kendile-
rinden uzaklastirdigini iddia ediyorlar,
terapisti bu konuda sugluyorlardi. Bu
durumu mesleki etik yontinden deger-
lendiriniz.

Psikoterapilerde danisan yakin ile bu tiir
geliskiler ve buna bagli yakinmalar orta-
ya ¢ikabilmektedir. Ciinkii ailede kurul-
mus bulunan ama sagliksiz olup, danisa-
nm sorunlarini ortaya ¢ikaran o denge
sarsilmaya baslar. Burada psikologun
aileyi danisanla birlikte ortak bir seansa
davet edip, saghkli ve dogru olanin ne
oldugu konusunda bilgilendirme yapma-
s1 gerekir.

20) 4-14. (Tedavi icin terapistin reddetme
hakki)

13 yasinda bir erkek ¢ocuk sehrin Ruh
Saghigi Merkezine gelmis ve “burada
konusacak biri var m1?” diye sormustur.
Bunun {izerine orada gorevli psikolog
doktor tarafindan bir ilk goriismeye
alinmistir. Cocuk bircok kisisel ve ailevi
sorununu anlatmis, evde asir1 fiziksel is-
tismara ugradigimdan yakmmustir. Ancak,
psikologtan bu durumunu kimseyle, 6zel-
likle de ailesiyle tartismamasini istemis-
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tir. Psikolog gortislerini ¢ocukla paylas-
mis ve 18 yas altinda kimseye, velayet
sahibinin izni olmadan miidahale ede-
meyecegini bildirmis, ayrica bu tiir stiphe-
li cocuk istismari1 olaylarini yasalar gere-
gi devletin ilgili biirosuna bildirmek zo-
runda oldugunu ifade etmistir. Cocuk bu
aciklamalar karsisinda kendisini ihanete
ugramis gibi hissettigini sdylemistir. Bu-
rada durumu mesleki etik agisindan nasil
degerlendirirsiniz?

Bu vakada psikologun herhangi bir mes-
leki etik ihlali s6z konusu degildir, aksine
tam da yapmasi ve aciklamasi gerekenle-
ri yapmus ve agiklamistir. Cocuga bunlar:
agiklamakla onun haklarma saygisini da
gostermistir.

21) 4-22. (Danmisanin psikologtan tehdit
olmasi/kizmasi)

Kadin damisan terapistiyle randevula-
rindan birkagina gelmemis ve ©tnceden
araylp randevusunu iptal de etmemistir.
Psikolog doktor olan terapist birka¢ de-
fasinda uyardiktan sonra danisana su
bilgiyi vermistir: Eger gelemeyecegi bir
randevusunu uygun bicimde iptal etme-
den randevusuna bir daha gelmemezlik
yaparsa, gelemedigi o seans icin de bir
ticret odemesi gerekecektir. Damisan bu
bilgiyi aldiktan sonrasinda da ayni1 sekil-
de randevusuna iptal etmeksizin gelme-
mistir. Sonradan da bu gelemeyisini, te-
rapistin onerdigi bir sigara birakma gru-
buna katilmasina baglamistir. Psikolog,
bunun randevuyu uygun bigimde iptal
etmemek icin gecerli bir mazeret olma-
digini belirtmistir. Damisan da kizmis ve
kagirdig1 seansin ticretinin kag para ol-
dugunu sormus, sonra da bir ¢ek yazip
masaya atarak ofkeyle cikip gitmistir.
Psikolog 2 saat sonra ofisinden ¢ikip oto-
parka arabasmin yanmna geldiginde ara-
basinda ytizlerce gekic darbesiyle karsi-
lasmistir. Ortada bunu kimin yaptigina
dair bir kanit bulunmamakla birlikte psi-
kolog bu ¢fkeli danisandan stiphelenmis-

tir. Bu vakada terapistin davranislarinda
bir etik sorun var midir?

Hay1r, yapilan bu yaptirim uygulamasin-
da acik bir etik ihlal yoktur ama psikolo-
gun sorunu ele alist acisindan bir yanlisi
vardir. Olayin bu sekilde tirmanmasma
izin vermeyerek, danisaninin 6fkeli duy-
gularini terapi seansinda ifade etmesine
izin vermeliydi ve bu duygular tizerinde
calismaliydi. Bu yolla, 6rnegin danisanin
bekledigi tedaviyi almadigi yoniindeki
muhtemel dustincelerini aciga gikarabi-
lir ve arabasini da bu sekilde kurtarabi-
lirdi! Terapist bunun boyle olmasi ge-
rektigini mesleki yeterligi geregi bilme-
sine ragmen, sorunu bu defasinda yanlis
bir bicimde ele almisti.

22) 5-12. (Tedavi teknikleri se¢imi)

Psikolog doktor bir devlet hastanesinde
duygusal problemleri olan ¢ocuklarla ca-
lismaktadir. Siirekli olarak kafasimmi du-
vara vuran bir ¢ocuk icin bu kendini ya-
ralayict davranisi degistirmeye yonelik
olarak bir davranis degistirme program
uygular. Cocuk bundan dolay: bir gozii-
nii yitirmistir ve digerini de yitirme teh-
likesi vardir. Programa gore cocuk her
ka-fa vurma davranis1 yaptiginda kendisi-
ne bir cubuk dokundurularak kisa stireli
bir elektrik soku uygulanmaktadir. On-
ceden daha ‘hafif’ davrams degistirme
teknikleri de denenmis ama basarili ol-
mamustir. Ebeveyn izni de alinarak bu
program uygulanir. Daha sonra bu kli-
nikteki bir hemsire kizgin bir zamaninda
bir yerel gazeteye verdigi miilakatta psi-
kologu “cocuklara elektrikle iskence yap-
makla” suglamustir. Psikologun durumu-
nu burada verilen bilgiler 1s1§inda etik
agisindan degerlendiriniz.

Bu vakada Etik Kurul ihbar {izerine
sorusturma yapmus, sonugta psikologun
bilimin geregini yerine getirdigine ve
uygulamalarinda bir etik ihlal olmadigi-
na karar vermistir.
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23) 6-10. (Acil tehlike durumu ve gizlilik)

Bir egitim psikologu hafta sonu tatili-
ne baslamak {izere ofisinden c¢ikmaya
hazirlanirken bir danisanindan telefon
gelir. Kiz, kendini o6ldtirmek igin bir
miktar ila¢ yuttugunu soylemistir. Psi-
kolog, damisanina doktoru ile temasa
gecmesini ve pazartesi sabah da kendi-
sini gormeye gelmesini sdyler. Bagka da
bir miidahale girisiminde bulunmaz. An-
cak danisani o aksam doktorunu veya
bagkasini aramaz ve ilag zehirlenmesi
sonucu Oliir. Burada psikologun davra-
ngimi etik yoniinden degerlendiriniz.

Psikolog acikca etik dis1 davranmustir.
Boyle acil bir tehlike durumunda gere-
kirse danigsanin kimliginin ortaya ¢ik-
masint Onleyen gizlilik kuralmi da ih-
lal ederek yardim ekiplerini harekete ge-
¢irmeli ve danisanina miidahale edilme-
sini saglamaya ¢alismaliydu.

24) 6-17. (Ailenin kayitlara ulasimi)

Onbes yasinda bir kiz olan damisan psi-
koterapiye devam ediyordu. Kendisini
ana babasindan yabancilasmis hissedi-
yordu. Cinsel acidan aktif bir yasam
vardi. Ana babasi kizlarinin bulasict bir
cinsel hastaliga yakalandigini kesfetmis
ve kizlartyla bu konuyu tartisirlarken,
kizlari, onlar1 bu konuda doktoru kadar
anlayish olmamakla suglamisti. Ana ba-
ba kizlarinin cinsel iliskilerini bildigi hal-
de psikologun bunu kendilerinden sak-
lamis olmast karsisinda kizmiglar ve
sonradan psikologdan bu konuda tam
bir aciklama yapmasini talep etmislerdi.
Eger tam bir aciklama yapilmazsa da
kizlarin1 terapiden alacaklar1 ve Etik
Kurula basvuracaklart yolunda tehdit
savurmusglardi. Psikologun bu olaydaki
tutumunu meslek etigi yoniinden deger-
lendiriniz.

Psikologun bu olaydaki davranist dani-
saninin giivenini sarsmamak ig¢in normal-

dir ve etik dis1 degildir. Aslinda en dogru-
su psikoterapiye baslamadan ¢nce ana
babaya terapinin smirlarinin ne oldugu
konusunda bir bilgilendirme toplantist
yapip, tiim bu gibi konular1 agiklamaktir.
Bu vakada bunun yapilip yapilmadig:
acik degildir ama bu asamada en dogru
olan da kizin da bulundugu bir ortak
aile gortismesinde danisana destekleyici
olmaktir.

25) 6-28. (Ders malzemelerinin gizliligi)

Psikolog doktor 6gretim tiyesi engelli bir
cocugun zihinsel degerlendirmesinden
argivledigi test malzemelerini ytiksek li-
sans smifinda kullanmistir. Cizim kop-
yalari, test protokolleri {isttinde agik isim
ve adres olmasina ragmen yiiksek lisans
ogrencileri tarafindan incelenmistir. Co-
cugun ailesini tanryan bir 6grencinin bu
durumu aileye haber vermesi tizerine
aile, ¢ocuklarmin gizlilik hakkim ihlal
ettigi suclamasiyla psikolog dgretim tiye-
si hakkinda etik sikayet basvurusunda
bulunmustur. Ogretim iiyesi ise kendi-
sini savunurken “smiftaki 6grencilerinin
yiiksek lisans grubu olmasindan dolay:
kimligi gizlemeye gerek gormedigini”
aciklamistir.

Bu vakada o©gretim tiyesi psikologun
yaptig1 savunma etik yontinden kabul
edilebilir degildir. Bu tiir malzemelerin
derste kullanimindan o6nce, miimkiinse
farkli bir meslektas gozii tarafindan dik-
katlice gozden gecirilmesi ve kimligi tah-
min etmeye yarayabilecek tiim ayrintila-
rin test malzemeleri tizerinden ¢ikarilma-
s1 gerekir.

26) 7-2. (Degerlendirme)

Bir psikolog doktor danisani olan zihin-
sel engelli bir cocugun zekasin1 WISC 111
ile yeniden o&lgmiistii. Cocugun zekasi
birkag yil 6nce de aymi testle bir bagka
testor tarafindan olcilmiistii. Bu ikinci
ol¢timde ¢ocugun zekasinin 3-5 puan faz-
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la ¢ikmasi tizerine, psikolog ¢ocugun a-
na babasma bu ZB yiikselmesinin ger-
cek bir zihinsel ilerlemenin isareti ola-
bilecegini soylemistir. Psikologun bu tu-
tumunu meslek etigi yoniinden nasil
degerlendirirsiniz?

Burada psikolog ailede bos yere umut
yaratmak gibi biiyiik bir hata yapmakta-
dir. Puanlardaki degisim, testin el kita-
binda belirtilen standart 6lgme hatas li-
mitleri icerisindedir. Yani bu puan degi-
simi sansa ya da bilinmeyen faktorlere
bagh bir yiikselmedir. Belki de ikinci kez
uygulama nedeniyle 6grenme etkisidir.
Yetkin bir test kullanicisinin bunu ¢ok iyi
bilmesi gerekir.

27) 7-6. (Test gelistirme)

Bir psikolog doktor yillardir kullanilmak-
ta olan kisilik testinin ilk yazariydi ve
testin el kitabinm1 gozden gecirip yeni-
den yayinlarken, 6nceki baskida bulu-
nan birkac¢ referansi ¢ikarmisti. Bu refe-
ranslar ise bu test hakkinda bazi hakemli
dergilerde ¢ikmis elestirel ¢alismalarda.
Testin kullanimia ve gegerligine iligskin
bir takim elestiriler getiriyorlardi. Yazara
soruldugunda, “diinya kadar verinin”
testin kullanishligini belgeledigini, elestiri
adr altinda polemik yapan birka¢ galis-
madan soz etmeye degmeyecegini ifade
etmisti. Bu davranisi meslek etigi agisin-
dan nasil degerlendirirsiniz?

Burada test gelistiricisi psikologun yapti-
g1 sey bir kandirma ve yanhs tanitmadir.
Normalde boyle bir durumda varsa eles-
tiriler de konmalidir. Destekleyen kanit-
lar getiren calismalarla birlikte kullanici
bunlar1 kendisi tartip degeri konusunda
kendisi 6zgiir karar verebilir.

28) 7-8. (Test etme)
Sagir ve dilsiz olan bir kisi bir sug stip-

hesiyle tutuklanmustir. Bu arada kendisi-
nin zihinsel engelli ya da psikotik ola-

bilecegine dair bazi kuskular duyulmus-
tur. Bunu acikliga kavusturmak igin psi-
kolojik testler yapilmasi istenmistir.
Psikolog doktor, ilkokul diizeyinde oku-
ma yazmasi oldugunu kesfettigi kisiye
baz1 kisilik ve zeka testlerinden olusan
bir test bataryas: uygular. Ancak kullan-
dig1 bu testlerin tamami normalde isiten
ve konusan kisiler i¢in hazirlanmis test-
lerdir. Psikolog testlerin yonergelerini ve
maddelerini kartlara yazarak uygulama
yapmistir. Psikologun tutumunu meslek
etigi yoniinden degerlendiriniz.

Bu psikolog oldukca yaratici bir yol de-
nemistir ama bunu yapmakla test etme
etigine uymanustir. Testin standart veri-
lis prosediirtinii degistirmekle meslek e-
tigine uymamistir. Ayrica isitme engel-
liler icin gelistirilmis alternatif birkag tes-
tin varligimin bilinmesine ragmen, bunlar
yerine kisinin engeline uymayan testleri
kullanmasi da etige uygun degildir.

29) 8-10. (Coklu rol iliskileri ve ¢ikar ca-
tismalari)

Universite kampiistinde bir evde yasa-
yan psikolog 6gretim {iyesi, evinin ona-
rim isleri i¢in kendi bolimiindeki ba-
z1 Ogrencileri {icreti karsihiginda calis-
tirmistir. Bu durumu meslek etigi yoniin-
den degerlendiriniz?

Burada potansiyel olarak etik sorun ola-
st vardir. Ornegin bu 6grencilerin
smav/odev kagitlarim degerlendirirken
yanli davranma riski ortaya cikmustir.
Coklu iligkiye girilmemesi kurali ¢ignen-
mistir.

30) 8-12. (Coklu iliski - takas)

Psikolog doktor hanimun danisanlarin-
dan biri mobilyactydr. Kendisi evini ye-
niden dekore etmek istedigini bu dani-
sanina soylemis ve danisani da bunu ma-
liyetine kendisinin yapabilecegini ama
bunun karsiiginda da seans {icretlerin-
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den indirim yapmasmi, boylece her iki-
sinin de karlt ¢ikabileceklerini teklif et-
misti. Psikolog teklifi kabul etmisti. Tera-
pide psikolog danmisana kendine zarar
verici ve savunucu yonlerini yiizlemek-
teydi. Ancak, damisan bu teknige olum-
suz tepki vermis ve Etik Kurula basvura-
rak psikologun kendisini evinin dekoras-
yonu bitene kadar etkisiz bir tedaviye
mahkum ettigini iddia etmisti.

Bu vaka coklu iligkilerdeki takas olgusu-
nun yikic1 sonuglarini ¢arpict bir bicimde
gostermektedir. Psikolog girdigi takas i-
liskisinden dolay1, normalde rahatlikla
kullandig terapatik teknikleri kullana-
maz hale gelebiliyor ya da burada oldu-
gu gibi kullandiginda basma is gelebili-
yor. Daha c¢ok da bu gibi durumlarda
psikolog somiirii yapar duruma diisme
riskindedir.

31) 8-22. (Yakinlara hizmet sunumu)

Dokuz yasindaki bir c¢ocugun zihinsel
degerlendirilmesinin yapilmasi Okul Yo-
netimi tarafindan tavsiye edilmisti. Co-
cugun babasi, bir psikolog doktor olan
kendi kardesinden bu degerlendirmeyi
yapmasimi istemisti. Amcasi yegeninin
zekasmi uygun bir testle olgmiis ve
ZB = 93 cikmusti. Cocugun babasi bu so-
nucu duyunca kardesine kizmis ve
“yegeninin okul yonetimine karsi dah
iyi goriinmesine yardim etmemesi” ne-
deniyle bozulmustu. Bu durumu meslek
etigi yoniinden nasil degerlendirirsiniz?

Burada amca psikolog yegenine test yap-
makla hataya dtismiis, “yakinlara mii-
dahale etmeme” yolundaki etik kurali
cignemistir. Bu gibi durumlar potansi-
yel olarak var olan iliskiler {izerinde ve
beklentiler acisindan umulmadik ters
sonuglara yol acabilir.

32) 8-29. (Cikar catismalar1 - danisanla
arkadaslik etme)

Bir psikolog doktor 2 yildir tedavi ettigi
danisaniyla sosyal iligkiler de kurmustu.
Sehirde iyi bir sosyal konuma sahip olan
damisanla birbirlerinin evinde verilen
partilere gidip geliyorlardi. Danigsanin
evindeki partilere sehrin ileri gelen
sahsiyetleri de katiiyordu. Bir giin bir
partide sagma bir mesele nedeniyle ikisi
tartismuslar ve damisan sonucta terapiyi
birakmisti. Bununla da kalmayarak Etik
Kurula sikayette bulunup, “psikologun
kendisini bir damisan olarak tutmaya
devam ettigini ve bu yolla kendisinin
sosyal stattistinden yararlandigini” iddia
etmisti. Bu durumu meslek etigi yoniin-
den nasil degerlendirirsiniz?

Burada psikolog kasten olmasa da da-
nisanin kafasimmi karistirmistir. Bu tir i-
liskilerden kacinmasi gerekirdi. Aktarim
(transferans) gibi ters sonuglari olmaya-
caksa, danisanlarin ¢ok 6zel giin davet-
lerine (evlenme, mezuniyet vb) katilina-
bilir. Kutlama igin bir kart vermek uy-
gundur; ¢ok gerekliyse maddi degeri ¢ok
diistik ama terapatik amaglara uygun bir
hediye de bu gibi 6zel durumlarda verile-
bilir.

33) 8-47. (Cikar catismasi / danisanlara
hediye verme)

Psikolog doktor, danisanlarinin ¢oguna
kiiciik boncuklar ve hoslanabilecekleri
seyler armagan ediyormus. Hediyeler
gumiis kasiklardan ‘fitness” aletlerine ka-
dar cok cesitli imis. Danisanlarini karsi-
lamalar ve gondermeler sirasinda ku-
caklarmis, tatillerde kart gonderir, bazi-
lartyla spor salonunda bazilariyla da 6g-
le yemeklerinde bulusurmus. Nihayet
birka¢ danmisani cogunlukla terapiyi bi-
rakmayla ilgili olmak tizere cesitli neden-
lerle sikayet etmisler. Psikologun duru-
munu etik acidan analiz ediniz.

Bu vakada psikolog onca nazik ve verici
olmasina ragmen danisanlarinca sikayet
edilmesine anlam verememisti. Bu yaptik-
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larmin damnisanlarinda asla ttimiiyle kar-
silayamayacag1 biiyiik bir bagimlilik ya-
rattigini fark edemiyordu.

34) 10-7. (Para meseleleri)

Psikolog doktor kendine yardim tiirii
kitaplartyla ve ciktigr TV programlariyla
¢ok meshur biridir. Onu bu sekilde
tantyan birgok insan “kendilerini ona
gonderiyorlard1” (self-referrals)! Ozel kli-
nigine gelen danisanlar, orada ‘master’
derecesine sahip psikologlarca takip
ediliyorlardi ve bu psikologlarin bu isi
meshur psikologdan stipervizyon alarak
yaptiklar1 agiklantyordu. Seans ticretleri
de 90 dolardi. Oysa, calisan psikologlara
seans basmma 25 dolar veriliyordu ve
stipervizyon da almiyorlardi. Bu vakada
meslek etigi yontinden ne gibi sorunlar
vardir?

Bu vakada, danisanlar1 verilen hizmet
konusunda “dogru bilgilendirmeme” ve
“yaninda calistirdig1 psikologlarr somitir-
me” gibi etik kural ihlalleri saptanmustir.

35) 11-3. (Pazarlikla - korkutmayla is al-
mak)

Psikolog doktor davetsiz olarak gittigi
evde, bir cinayetin gorgii tamgr olan
bir ¢ocugun ana babasiyla konusup,
“kacmilmaz olarak ortaya g¢ikacak TSSB
sendromunu 6nlemek icin” ¢ocugu ken-
disinin yuruttiigt bir terapi grubuna
kaydettirmisti. Oysa hentiz ¢ocukta her-
hangi bir belirti yoktu. Cocugun alacag:
terapi hizmeti ise ticretliydi. Psikologun
bu tutumunu degerlendiriniz?

Bu vakada psikolog “zorla” ve “korkut-
ma” yontemini kullanarak kendine miis-
teri bulmustur ve etigi acikca cignemistir.

36) 12-14. (Meslegin kamuya sunumu)

Psikolog doktor popiiler bir dergiyle
yaptig1 soyleside oyle bazi genellemeler-

de bulunmustu ki, bunlar psikologlarin
buytik c¢ogunlugunun hi¢ onaylamaya-
caklar1 cinstendi; c¢iinkii arastirma veri-
leriyle desteklenmiyordu. Ornegin, “Psi-
kologlar nihayet anlamislardir ki, ka-
dinlar yapilandirilmislik gerektiren isler
icin daha uygundur ama belirsizlige
tahammtiil gerektiren karmasik isler icin
uygun degildirler.” Veya “Psikologlar
arttk biliyorlar ki, sigara icme gibi
kotti bir aligkanlhigr kendi basimiza yen-
menize hemen hemen olanak yoktur”
gibi. Bu psikologun soz konusu tutumu
hakkinda meslek etigi yontinden nasil
bir degerlendirme yapilabilir?

Bu vakadaki psikolog bu desteksiz ge-
nellemeleri tiim psikologlara atfederek
meslegi kamuoyuna yanhs tanitmis ve
hatta zedelemistir; ¢tinkii bunlarin dogru
olmadigini halk bir sekilde anladiginda
meslegin itibar1 sarsilacaktir.

37) 12-16. (Meslegin kamuya sunumu)

Yerel bir radyoda diizenlenen bir prog-
rama siirekli konuk olan psikolog, sunu-
cuyla psikoloji tizerine sohbetler yap-
maktadir. Etkili sozctikleri kolayca sege-
rek konusmasi ve ses tonundaki otoriter-
lik dinleyenlerde stylediklerinin tam bi-
limsel oldugu yolunda bir algi yarat-
maktadir ama gercekte durum c¢ogunluk-
la bunun tersidir. Bir konusmasinda “te-
caviize ugrayan kadinlarin bunu bi-
lincaltinda istediklerini; arastirmalarin,
bu kisilerin cocukluklarindaki fantezile-
rinden dolay1r bunu istediklerini; fante-
zilerinde ayn1 zamanda iyi kiz ve kot
kiz olmaya bagh olarak baba tarafindan
hem sevilme hem de cezalandirilma de-
neyimlendigini” iddia etmistir. Bu psiko-
logun s6z konusu tutumu hakkimda mes-
lek etigi yoniinden nasil bir degerlendir-
me yapilabilir?

Belki bir psikanaliz stirecinde buna hazir
olan bir hastaya yapilabilecek bu tiir bir
yorumun (bilimsel olmayan spekiilasyo-
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nun veya iddianin) bir radyo yaymninda
halka bu sekilde aciklanmasi, bu konuda
hassasiyeti olan birgok kisi tizerinde son
derece zedeleyici bir etki yapabilecektir.
Kendisinde veya yakinlarinda tecaviiz
yasantis1 olan insanlar, “demek bilim
boyle diyor” diye diistinerek sugluluk
duyabileceklerdir.

38) 12-25. (Meslegin kamuya sunumu)

Psikolog doktor, bir grup tarafindan ga-
zeteye verilmis bir yahudilik karsiti
acik mektuba admi (imzasmi) titrini de
belirterek (“Klinik Psikolog Dr.” diye)
koymustur. Bu psikologun s6z konusu
tutumu hakkinda meslek etigi yonin-
den nasil bir degerlendirme yapilabilir?

Psikologun, meslekle ilgili olmayan her-
hangi (burada siyasi) bir metne meslegini
belirten bir imza koymasi, bu meslekten
olanlarmn tamaminin boyle dustundugi
izlenimi vermeyi amaglayan veya amag-
lamasa bile bu izlenimi verebilen bir
yaklagimdir ve meslek etigi yoniinden
kabul edilebilir bir tutum degildir.

39) 13-19. (Meslektaslarla iliskiler)

ki “olgun” psikolog doktor meslektas
birbirlerini hem meslektas olarak hem
de kisisel olarak yillardir taniyorlard: a-
ma son bir tartisma iligkilerini bitirmisti.
Sonra da biri Etik Kurula basvurarak
digerinin “kendisinin nazi sempatizani
oldugu soylentisini yaydig1” ve aymn za-
manda yar1 yasinda bir kadmla da
iligkisi oldugu yoniinde bir sikayette
bulunmustur. Burada sikayetci olan psi-
kolog igin meslek etigi agisindan nasil bir
yorum yapilabilir?

Bu sikayetci psikologun bizzat kendisi,
yaptig1 bu sikayetle meslek etigi ilkele-
rinden “meslektaslarla iyi iliskiler” ilkesi-
ni ¢ignemistir. Bu tiir bir kisisel anlasmaz-
ligin miimkiinse yasanmamasi ama olduy-
sa da Etik Kurula getirilmemesi gerekir.

40) 14-3. (Kamu otoritesine hizmet eden
psikolog)

Bir belediye yonetimi kendi btinyelerin-
de ise alim siirecinde bazi gorevlilerde
irk¢1 bir tutum bulunup bulunmadigim
arastirmasi icin egitimde derecesi olan
bir psikolog doktoru {icreti kargihiginda
tutmustur. Psikologun calismalarinin so-
nuglari, orada aktif bir sekilde irk ayrimi
yapildigimi ortaya koymustur. Ancak, bu
bulguyu 6grenen yonetim psikologdan
bu bulguyu gizli tutmasin istemis ve
sonrasinda da aylar ge¢mesine ragmen
bu yasa dis1 personel alim uygulamalar:
konusunda hi¢bir sey yapmamustir. Psi-
kolog etige uygun davranmak adma bu
durumda ne yapmalidir?

Burada isveren ya da miisteri bir konuda
veri toplatmis ve bu verinin sahipleri
olarak da gizli kalmasin istemistir. Psi-
kologun yapmasi gereken de bu gizliligi
saglamaktir. Varsayalim ki bu ise baslar-
ken psikologa “sen bu arastirmay1 yap ve
sonugclarini bize getir, biz o sonuclar1 ken-
di bildigimiz gibi kullanacagiz, oras1 seni
ilgilendirmeyecek” denmis olsun. Psiko-
log da egitimine uygun bicimde arastir-
mayl yapmis ve sonucunu miisteriye
teslim etmistir. Miisteriye ait bir bilgi de
gizlidir. Gerisine karisma hakki ve 6devi
yoktur. Elbette tiim psikologlarin yaptik-
lar1 igslerde kendilerince istendik sonugla-
ra ulasmama durumlarinda karsilastikla-
r1 can sikici bir duygusal ytik bulunabilir.
Buradaki de boyle bir ytiiktiir.

41) 14-4. (Kamu otoritesine hizmet eden
psikolog)

Bir subay gorevli oldugu askeri tisteki
hastanede galisan psikologu Etik Kurula
sikayet etmis ve kendisine ait 6zel bilgi-
leri komutanlarina iletmekle sug¢lamistir.
Kendisindeki asir1 depresyonun yukari-
ya bildirilmesine bagl olarak ciddi kari-
yer kisitlamalariyla karsilasmis oldugu-
nu iddia etmistir. Oysa psikologun ilk
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goriismelerinde, tedavi ortaminda elde
edilecek bilgilerin gizli tutulacagin soy-
ledigini de eklemistir. Ancak, ABD’de
kanunlar, Savunma Bakanligina bagh
personelin o6zel bilgilerinin gerektiginde
temin edilmesine izin vermektedir. Bu-
rada psikologun davranisinin etik agidan
degerlendirmesi nasil yapilabilir.

Burada psikologun ilk gortismede bilgi-
lerin gizli kalacagimi aciklarken, gizlili-
gin smirlarini, askeri tiste ¢alistigin bildi-
gi danisanina tam olarak aciklamadigi
anlagilmaktadir. Dolayisiyla, yeterligine
yonelik bir etik sorun bulunmaktadir.

42) 14-9. (Kamu otoritesine hizmet eden
psikolog)

Psikolog doktor devlete ait bir gizli ser-
viste gorevlidir. Isi, diinya liderlerinin
kamuya acik davranis ve el yazilarm
incelemek ve bunlara bagl karekter tah-
lilleri yaparak, bu kisilerin belli durum-
larda ne gibi tepkiler verebilecegi ko-
nusunda tahminlerde bulunmaktir. Bu
bilgiler, devlet yetkililerinin s6z konusu
liderlerle temaslar1 oncesinde kendileri-
ne ulastirilmakta ve bu yetkililer o lide-
rin olast davranislart konusunda 6nce-
den bilgilendirilmektedir. Psikologun bu
gorevi etige uygun mudur?

Evet uygundur. Isvereni (musterisi) icin
kendi bilimsel bilgi birikimi ve tecriibe-
sini kullanarak, bunlarmn gecerligini de
sorgulayip rapor ederek yararli olabile-
cek drtinler tiretmektedir. Bunda etige
uymayan bir durum s6z konusu degildir.

43) 14-11. (Kamu otoritesine hizmet eden
psikolog)

Okul psikologu kamuya ait bir okuldaki
Ogretmenlere bir hizmet ici egitim ver-
mektedir. Kisa siireli olarak faaliyetin
yasaklanmasina dayali bir ceza verme
teknigi olan mola (time-out) tekniginin
yararlarindan bahsetmistir. Birka¢ hafta

sonra duymustur ki, o konusmasini din-
leyen bir okul miidiirti, bu bilginin ken-
disine bu hakki verdigini iddia ederek
yaramazlik yapan bir 6grenciyi bir saat
kadar karanlik bir odaya kilitlemistir. Bu
vakada psikologun yaklagimim etik yon-
den degerlendiriniz.

Psikolog s6z konusu egitimi verirken bu
bilginin bu kadar cabuk bicimde yanlis
yorumlanip kotiiye kullanilabilecegini
hayal edememistir. Ilk basta bu teknigin
nasil uygulanabilecegi konusunda uyari-
larin1 yaparak yanls anlagilmaktan ka-
cinmaya calismas1 gerekirdi. Teknigin
smirhiliklarii da ayrica bildirmek so-
rumlulugu vardi. Dahasi teknigin bilime
ve etige uygun bicimde kullanilabilece-
gi sabit bir sistemi de gelistirip, denetim
mekanizmalariyla birlikte kullanima aca-
bilirdi.

44) 14-15. (Cezaevi psikologu)

Bir hapishanede davramis duzeltme
(correction) konusunda gorevli psikolog
yeni bir mahkumun bireysel seansinda
verdigi bir sirla karsilasmistir. Buna go-
re yakinda bir firar girisimi olacaktir
ve rehineler alinmas: da planlanmustir.
Bunu sdyledikten sonra mahkum bu
bilgiyi kimseye vermemesini rica etmis
ve “eger digerleri bu bilginin benden
ciktigmi duyarlarsa ve isleri bozulursa
beni yasatmazlar” demistir. Bu durumda
psikolog ne yapmalidir?

Bir kere bu psikolog ise ilk basladigin-
da yetkililerle yasal ve mesleki zorunlu-
luklar1 konusunda ayrmtili olarak ko-
nusmali ve olasi durumlarda ne gibi bir
tutum sergileyecegini agik hale getirme-
liydi. Eger kendisine duyacag: tiim kural
ihlallerini bildirmesi gerektigi soylendiy-
se ve bu durum kendisini tirkiittiiyse o
zaman o iste ¢alisip calismama konusun-
daki istekliligini sorgulamalrydi. Ayrica
mahkumlarla uygulama yaparken de bas-
ta kendi roliiniin smirlarmmi ve iligskinin
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dogasini acik¢a anlatmaliydi. Ornegin her
gizli bilgiye saygi duyup duyamayacagi-
nt en bastan ifade etmeliydi. Psikolog
mesleki sorumluluk ile is ortaminin ta-
lepleri arasinda kendini kusatilmis du-
rumda bulmamali ve bunun i¢in énceden
gerekli tedbirleri almalidir. Bir profesyo-
nel iliskinin parametrelerini ve smirlilik-
larin1 isin basinda her iki taraf da (psiko-
log ve isveren) kabul ederek ise baslama-
lidur.

45) 14-21. (Meslegin kétiiye kullanimz: Is
diinyasinda hokkabazlik)

Bir ilag fabrikast deniz iirtinleri ekstresin-
den elde ettigi dogal bir diyet maddesi
gelistirmisti. Ardindan da bir tiiketici
psikologuna basvurulmus ve kendisin-
den bu {iriin i¢in bir pazarlama aras-
tirmas1 yapmast ve reklam planlamasi
hazirlamas: istenmisti. Sabit iicretine ek,
satislarin nasil gidecegine bagh olarak
psikolog prim de alacakti. Psikolog bu
projede kullanacag: tirtine iliskin verileri
incelediginde gormusti ki, tirtintin diyet
yapmaya yararlh olduguna dair her-
hangi bir kanit yoktu. Zararli da degildi
ama yararma iliskin higbir belge yoktu.
Psikolog “bundan kimse bir yara alma-
yacak ki, hatta belki maddenin “placebo’
etkisi bazilarina yararh bile olacak” diye
diistinmiis ve bu {iriintin pazarlamasina
istenen katkry1 yapmistir. Bu tutumunu
etik yonden tartisiniz.

Etkili olmayan bir tirtiniin promosyonu-
na yardimect olmak icin bu son ifade bir
gerekge olabilir mi? Elbette olamaz. Bu tiir
bir {irtintin satisina mesleki destek sag-
lamak (yani meslek bilgilerini bu ytnde
kullanmak) “mesleki bilgileri kottiye kul-
lanmak” anlamina gelmektedir. Elbette bu
gibi konularda bir etik sikayet olmas1 ne
yazik ki pek s6zkonusu olamamaktadir.

46) 14-22. (Endiistri psikologu)

Bir motor fabrikasinda ise alinan endistri

psikologundan, montaj hattinda calisan
iscilerin yasam kalitesini ve buradan da
is kalitesini ytikseltecek bir is zengin-
lestirme programi {iizerinde calismasi
istenmistir. Kapsamli bir ¢alisma yapan
psikolog sonunda potansiyel olarak ¢ok
yararli bazi onerilerin de siralandigt bir
rapor hazirlamis ve isverene sunmustur.
Ancak yonetim kendisine tesekkiir etmis
ve o gilinkti kosullar altinda uygulana-
maz derecede “ileri” bularak raporu rafa
kaldirmustir. Psikolog bu durumdan ha-
yal kirikhigmna ugramis ve aklina bu
raporu ilk toplu sozlesme tncesi isgilerin
sendikasma sizdirma fikri gelmistir. Psi-
kologun bu olast davranisini etik agidan
nasil yorumlarsiniz?

Bu vaka da karmasik catisan gereksi-
nimlerle ilgilidir. Fabrika yonetiminin
ticreti karsihginda temin etti§i uzman
bilgisi ve fikri olmustur ama buna uy-
gun davranmasi bir zorunluluk degildir.
Psikolog ticretini almistir, Yonetim de
istedigi hizmeti almistir. Ancak psikolog
trtintiniin ¢dpe gitmis olmasina kizgin-
dir. Peki, miisterisine ait gizli bilgiyi sen-
dikaya sizdirma hakkina sahip midir?
Hayir degildir. Psikolog burada belki
“toplum yarar1 bunu gerektiriyor” diye
dustunmisttiir ama etik ¢izgide kalabil-
mek icin miisterisinin gizlilik hakkma
saygl gostermek zorundadr.

47) 15-8. (Literatiir bilgilerinin yasal sis-
temde kullanimi)

Psikolog doktor gorgii tamiklig1 aras-
tirmalartyla ¢ok iyi bilinen bir isimdi.
Arastirmalar1 gorgii tanuklarmin yaptik-
lar1 teghislere siklikla giivenilemeyecegi-
ni kanithyordu. Kendisi bir tecaviiz da-
vasinda davali (tecaviizle suclanan taraf)
tarafindan bilirkisi olarak tutulmustu.
Psikolog tecaviize ugrayan kadma karsi
sempati duymustu ama tecaviizle suglan-
an adamu (yani danisanini) gorgii taniklig
yoluyla suglamanin da zor oldugunu
biliyordu. Eger yardimei olursa davalinin
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alacagl cezay1 hafifletebilirdi. Danisanin
da bekledigi buydu. Psikolog burada
misterisinin (davalr) istegi dogrultusun-
da hareket etmek ve etmemek arasinda
nasil bir tercihte bulunursa etik acidan en
dogru karar1 vermis olur?

Higbir psikolog kendisinden 6yle istendi
diye zorunlu olarak tek yanli taniklik
yapmaz. Bu etik bir yaklagim olmaz. Bi-
lirkisilik yapacak bir psikologun var
olan literatiirdeki bilgiler 1s181nda tiim
gercekligi yansitmasi gerekir. Bunu ya-
parken de ne zorlamayla ne de ¢ikar bek-
lentisiyle hareket eder. Bu vakada psi-
kolog, damisanin beklentisinden ve mag-
dura duydugu sempatiden bagimsiz ola-
rak gorgii taniklig1 bilgilerine siklikla gii-
venilemeyecegini bildirmek zorundadur.

48) 15-10. (Yasal sistemde psikologlar)

Egitim alaninda doktora derecesi olan
psikolog bir cifte cinayeti sorusturan poli-
se danisman olarak ¢agrilmisti. Cinayetin
gorgii tanig1 oldugu iddia edilen bir kadi-
n1 psikolog hipnotize ederek sorgulamis-
tir ama kadin ¢ok az sey hatirlamistir. Ka-
dmn, kurbanlar1 ates edip vuran iki ada-
min kendisini zorladigimi seans sirasin-
da duygusal anlar da yasayarak hatirla-
mistir. Kadinmn gorgii tanuklig: bu iki ada-
min ka’til sucuyla suglanmasiyla sonug-
lanmistir. Ancak daha sonra bu iki ada-
min masum oldugu bir sekilde ortaya ¢ik-
mistir. Gorgti tamigr olan kadin ise bu
iki adamin -bu sefer kendisi i¢in- cezalan-
dirilmasini halen istemektedir. Bu vaka-
da psikologun olaya yaklasimi icin ne
soylenebilir?

Psikologun hipnotize etmesini istedikleri
kadinin artalanini ve giidiilerini yeterince
iyi arastirmadigr anlasilmaktadir. Dava
sirasinda psikologun kadina belli yonde
konusmasi icin telkinde bulunmus ola-
bilecegi iddialar1 da dile getirilmistir.
Seanslarin bant kayitlar1 da bir sekilde
silinmistir. Bu tiir hipnoz altinda anila-

rm  kuvvetlendirilmesi igin bireylerin
potansiyel olarak uydurmalar da yapa-
bilecegi bilgisinin Jiiriye verilmedigi de
anlasilmistir. Oysa psikologlar hipnozda
bu tiir sorunlarn ortaya cikabildigini
bilmektedirler ve bu kisitliligini dile ge-
tirmekle yikiimlidirler. Bu vakadaki
psikolog bunu es ge¢mis ve etige uygun
davranmamigstir. ABD’de bu gibi vakalar
sonrasinda artik kimse hipnoz altinda
almmus ifadelere dayandirilarak mah-
kum edilmemektedir.

49) 16-18. (Ogretim elemani olarak psiko-
loglar)

Psikolog doktor ogretim elemamn1 bazi
ogrencilerin sikayeti {izerine {iniversite
yonetimi tarafindan cezalandirilmst.
“Cagdas Yasam Tarzlar1” adli dersini
alan ogrencileri donem oddevleri icin ali-
silmadik yerlere gozlem yapmaya gon-
dermisti: bekar Kliipleri, ‘gay’ barlari,
¢iplaklar kampi, masaj salonlari, sex-
shop’lar, militan politik grup mitingleri,
tarikat merkezleri gibi. Psikolog 6gretim
elemaninin durumunu mesleki etik agi-
sindan degerlendiriniz?

Bu ogretim elemarnu psikolog, dersini al-
mak isteyen ama bu tiir yerlere gitmek is-
temeyen Ogrencileri icin baska segenek-
ler de sunmaliydi. Ancak, bu alternatifle-
ri sunmus olsaydi bile, 6grencilerini kam-
piis disinda bu tiir riskli yerlere gonder-
mekle, onlarin duygusal ve fiziksel za-
rar gorme olasiliklarini ortaya cikarmus-
tir. Bu tutumuyla 6grencileri yasantisal
olarak ve bagli oldugu tniversiteyi de
yasal ytktimluliikler yoniinden tehlike-
ye sokmus, riske atmistir. Bu da “emrin-
dekileri (danisanlari, siipervizyon alan-
lar1, 6grencileri ve ¢alisanlar:) riske atma-
ma” ilkesine aykir: bir tutum olmustur.

50) 17-19. (Arastirma etigi: Katilimc1 hak-
lar1)

Psikolog doktor dgretim elemani, 6gren-



Tiirk Psikoloji Biilteni, Aralik 2007, Yil: 13, Say1: 41, s. 50

cilerinden dersten sonra biraz daha
smifta kalarak kendi arastirma olgegini
yanitlamalarmi istemis ve bunun goniil-
lit bir gorev oldugunu da vurgulamay:
ihmal etmemistir. Ancak, bu aciklama
tizerine disar1 ¢ikmak {izere olan bir 6g-
renci yerinden kalktig1 sirada, “geri ka-
lanlarin bana yardim edecek olmalarin-
dan ¢ok memnun oldum” demistir. Bu-
nun tizerine, ¢ikmaya hazirlanan 6gren-
ci ¢ok utanmus, hocaya karsi gelmis du-
rumuna diismekten asagilandigmi his-
setmistir. Psikolog 6gretim elemaninin
durumunu etik agidan degerlendiriniz.

Burada psikolog ogretim elemanimin
basta gontillu dedigi bir gorev icin son-
radan bir 6grenciyi asagilamaya c¢alis-
masi, yani giictinii kullanarak 6grencile-
rin itaat etmelerini saglamaya calismasi
ylizinden goniilliltgiin sartlar1 gercek
olarak saglanmamistir. Manevi zorlama
vardir. Bu da “arastirma katilimcisinin
haklarin1” etik acidan ihlal anlamina
gelmektedir.

“Koocher, G. P. ve Keith-Spiegel, P. (1998).
Ethics in psychology: Professional standards
and cases (2. baskr). New York: Oxford.

fhsan Dag tarafindan yorumlanarak ve
kisaltilarak gevrilmistir.
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Sosyal Psikoloji ve Erdem Etigi
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Son yillarda pek c¢ok filozof erdem
etigiyle ilgili yeni ve onemli bir sorun
kesfettiklerini iddia etmektedir. Onla-
ra gore erdem etigi insanlarmn gorgiil
arastirmalara konu olan davranislarina
iliskin baz1 beklentiler yaratmaktadir.
Ancak sosyal psikoloji alaninda yapilan
arastirmalarin sonuclar1 bu beklentileri
karsilamaktan uzaktir. Bu makalenin ilk
ti¢ bolimiinde Gilbert Harman ve John
Doris’in son calismalarindan yola c¢ika-
rak erdem etigine kars: kullanilan akil
yuriitmeler yeniden olusturulmaktadir.
Makalenin geri kalan1 ise meydan oku-
malara yanit verme ve karakter 6zellik-
leriyle ilgili bir taslak olusturmaya ayril-
mistir.

I. Harman’in Oncii Saldirisi

Harman, sosyal psikolojide yapilan bazi
deneylerin sonuglarmi erdem etigini ta-
nimlayici savlara karsi kanit olarak kul-
lanan filozaflarin en ©nemlilerindendir.
Harman’a (1999) gore karakter 6zellikle-
riyle ilgili siradan inancimizin bazi ya-
nilsamalardan yola cikarak olusturuldu-
gunu aciklamak miimkiin oldugundan,
karakter 6zelliklerinin varhigiyla ilgili hig-
bir gorgiil temel bulunmadigr sonucuna
varabiliriz. Bu diistinceler Harman’in er-
dem etigiyle ilgili yaklagimmin iki yonii
oldugunu ortaya koymaktadir. Birincisi,
sosyal psikoloji arastirmalarmnin erdem
ve ahlaksizlik gibi yaygin olarak sahip
olundugu varsayilan iki giiclti karakter
ozelligiyle ilgili beklentileri doyurmak-
ta yetersiz kaldigimmi gosteren olumsuz
yaklagimidir. Bu makalenin odaklandigt
temel yaklasim budur. Ancak Harman bu
olumsuz yaklagimini, boylesi 6zelliklerin
varligma olan ortak inanci aciklamak

amactyla gelistirdigi olumlu bir kuramla
desteklemektedir. Harman’a gore karak-
ter 6zellikleri; goreli olarak uzun dénemde
sabit olan farkli bicimde davranma yone-
limleridir. Bu goreli yonelimler, becerileri
degil aliskanliklar1 igermelidir. Kisinin
karakter ozellikleri en azindan o kiginin
yaptig1 bazi seyleri agiklamalidir. Pek ¢ok
erdem etikcisi bu tanimlamanin erdemli
olmada 6nemli rol oynayan karakter 6zel-
liklerini anlamak icin yetersiz oldugunu
diistinecektir. Bu tanimlamay1 simdilik
kabul edelim. Bu durumda iki farkl ka-
rakter ©zelligi arasmnda bir ayrim yap-
mamiz gerekecektir. Harman'mn karakter
ozelligi tanimi, onun yalnizca belirli de-
recede durumlar arasi tutarlilik gosteren
degismez ozellikler veya bazen global
karakter 6zelligi olarak adlandirilan 6zel-
likle ilgilendigini gostermektedir. Bu du-
rumda diirtistliik gibi global bir karakter
ozelligi, karakterinin bir parcasi olarak
ona sahip olanlar tarafindan dirtstlugi
ortaya c¢ikaran pek ¢ok durumda sergi-
lenecektir. Diger yandan yerel karakter
ozellikleri ise, sahip olanin sadece dar
bir cercevede anlamlandirilan kosullarda
sergiledigi karaktere 6zgii davrarnslardir.
Ornegin bir kisi smav kosullarinda ye-
rel bir karakter o©zelligi olarak durtst
davranirken, baska bir kosulda, bu kosul
yerel karakter ozelligi olarak diiriistliig
icermedigi icin yalan soyleyebilir.

Harman daha sonra global karakter 6zel-
liklerinin varhig: ile ilgili sozde 6nemli
sonuglart olan iki tinlii deneyi ele al-
maktadir. Bunlardan birincisi Milgram'in
(1963) sok deneyidir. Bu deneyin sonugla-
r1 ¢cok 6nemli ve rahatsiz edicidir. Ancak
global karakter ozelliginin varhigiyla il-
gili sanildig1 kadar acik sonuglar1 yoktur.
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Ornegin Harman bize bu durumda hangi
global karakter ozelliginin varsayimsal
olarak olmadigini soylememektedir. Aymn
zamanda talimatlara direnen deneklerin
neden sevecen davranmadiklarma iligkin
de bir sey soylenmemektedir. Bunlarin
yerine Harman Deneklerin davranislar:
icin iki nedensel agiklamay1 bir arada
yapmaktadir. Bir yandan deneklerin per-
formansini, durumun detaylar1 yerine ka-
rakter bozukluguna baglamaktadir. An-
cak 2 ye 1 gibi boylesine biiytik bir orani
karakter bozuklugu ile agiklamak miim-
kiin miidiir? Harman, Milgram deneyinin
sonuglarin1 durumsalcilik (situationism)
icin bir kanit olarak yorumlamay1 tercih
emektedir. Ona gore davranissal sonuglar:
en iyi tahmin eden ve agiklayan kisinin
karakterine 6zgii ozellikler degil, icinde
bulundugu duruma iliskin 6zelliklerdir.

Harman'in tartistig1 ikinci deney Darley
ve Baston (1973) tarafindan gerceklestiri-
len yardimseverlikle ilgili deneydir. Bu
deneyde teoloji seminerine katilan bir
grup dgrenciden baska bir binaya giderek
daha 6nceden belirlenmis bir konuda ders
vermeleri istenmektedir. Ders vermeye
giderken duvardan diisen bir adam go-
riirler. Sonuglar, yardim davrans: tize-
rinde konusmanin konusunun degil, de-
neklere ne kadar acele etmeleri gerektigi
konusunda verilen talimatin etkili oldu-
gunu gostermistir

Acik kanitlarin yokluguna ragmen Har-
man bunlar1 ve diger deneyleri iki sonu-
ca ulasmak icin yeterli bulmaktadir. Birin-
cisi, insanlarin ¢ogunlukla Ross (1977)
tarafindan “Temel Yiikleme Hatas1” ola-
rak adlandirilan sekilde davrandiklaridir.
Bazi arastirmacilar katilimcilarin davra-
niglar1 tizerindeki durumsal etkilere daha
dikkatli bir sekilde yaklasmak yerine in-
san eylemlerini yordamak ve agiklamak
icin yonelimler {izerinde odaklanarak
hata yapmaktadirlar.

Siradan arastirmacilarin  durumsal de-

giskenlerin oynadig1 rolii yeterince o-
nemsemedikleri konusunda sosyal psiko-
loji alaninda ¢ok giiclii deneysel kanitlar
oldugu gercektir. Ancak genel olarak
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan
deneylerde yer alan deneklerin bu ha-
taya yakalanma egilimlerinden yola ci-
karak karakter ozelliginin varligimi tar-
tisamayiz.

Ancak Harman bu kadarla yetinmemek-
tedir. Insanlarin karakter temelli acik-
layic1 yiiklemeler yaparak bu hatay: ru-
tin olarak yaptiklarmi varsaymaktadir.
Diger bir deyisle karakter yonelimle-
rinin durumsal etkilerden daha 6nemli
oldugunu varsaymanin kendisi yaygin
olarak benimsenmis bir yonelimdir. Bu
durumda Harman’a gore karakter ozel-
liklerinin varligmna iligkin halkta var olan
gecerli inanis ig¢in anlamli bir aciklama-
miz olmalidir.

Harman'in ikinci sonucu global karakter
ozelligiyle ilgili yeterli kanit olmamasi
durumuyla baglantilidir. Ona gore, glo-
bal karakter ozelliklerinin varhigmi des-
tekleyen hicbir gorgiil temel yoktur ve
sosyal psikolojinin sonuglarina dayanan
hicbir gorgiil veri global karakter 6zel-
liklerinin varligini destelememektedir.

II. Global Karakter Ozellikleri

Genis bir agidan bakildiginda bu o6zel-
liklerin varhigiyla ilgili tic temel goriisten
soz edebiliriz.

1. Global Ozellik Gergekgiligi (Gobal
Trait Realism); Psikolojik olusum ve dav-
ranissal sonuglar tizerinde énemli bir rol
oynayan global karakter o6zellikleri ger-
cekten vardar.

2. Global Ozellik Faydacilig: (Gobal Trait
Instrumentalism); Gergekte global kara-
kter ozelligi diye bir 6zellik yoktur, an-
cak aciklayici ve yordayici amaglar cer-
cevesinde varmus gibi kabul etmek
yararhdir.
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3. Global Ozellik Eleyiciligi (Gobal Trait
Eliminativism); Gercekte global karakter
ozelligi diye bir 6zellik yoktur.

Goriildiigii gibi Harman, Global Ozellik
Eleyicileri grubuna girmektedir. Ancak
burada bizim amacimiz onun erdem eti-
ginin global o6zellik gercekgiligine baglh
oldugu yontindeki diistincelerinin dog-
ru olup olmadigim tartismaktir. Erdem
etiginin karakter ozelligiyle ilgili boyle
bir goriise mutlak bagl olmasi gibi bir
zorunluluk yoktur. Ancak erdem etigiy-
le ilgili pek ¢ok yaklasimin erdem ve
ahlaksizligin global karakter ozellikleri
olarak yorumlanmast sz konusu oldu-
gunda gercekgi goriise yoneldikleri dog-
rudur.

Hem Global Ozellik Gergekgiligini savu-
nanlar hem de erdem etigiyle ilgili ca-
lisanlar icin global karakter 6zelligi den-
diginde, tipik olarak bireylerin ytnelim-
sel ozellikleri anlasilmaktadir. Cesaret er-
demine sahip bir birey, bu erdemin ortaya
cikmasina uygun bir ortamda olsun veya
olmasm cesur davranma egilimindedir.
Global karakter 6zelliyle ilgili bu kuram-
lar yonelimlerin gercekdisi bir sekilde
analiz edilmesine yol agmaktadir. Bu
noktada yonelimlerle ilgili bu durum,
bireylerin alisiimadik durumlarda nasil
davranacaklar iliskin yordamalar yapil-
masina olanak saglamaktadir. Eger bir
bireyin ¢ok cesur oldugunu biliyorsak
diger ttim kosullar esit oldugunda bir
catisma veya kurtarma durumunda daha
once boyle bir durumda bulunmamas olsa
bile nasil davranacagi konusunda giive-
nilir yordamalar yapabiliriz.

Erdemin global karakter ozelligi olarak
yorumlanmasi, sosyal psikolojide yapilan
deneylerin sonuglarmin incelenmesi s6z
konusu oldugunda belirli beklentiler ya-
ratti1 icin 6nem kazanmaktadir. Oncelik-
le boylesi bir 6zellige veya birbiriyle ilis-
kili bir grup ozellige ttimiiyle sahip bir
bireyin bu o6zelligi ortaya cikarici ko-

sullarin timiinde olmasa da bir¢cogunda
hatta bu kosullar 6zel durumsal ayrmtilar
agisindan cok fazla cesitlilik gosterse bile
tutarl ve gtivenilir bir sekilde davranmas:
beklenir. Eger birey uygun davranisi gos-
terirse o zaman bu ozellik veya o6zellik
grubu davranist agiklar. Bunu “Tutarlilik
Beklentisi” (Consistency Expectation) ola-
rak tanimlayalim.

Ikinci 6nemli beklenti ise belirli bir karak-
ter oOzelligine sahip bir bireyin gercek
veya gercek dis1 ozelligi ortaya cikarici
bir dizi durumda nasil davranacaginin
ozelligin dogasin1 anlamis olan tiglincii
parti kisiler tarafindan gitivenilir bir se-
kilde yordanmasryla ilgilidir. Bunu da
“Yordayicilik Beklentisi” (Predictive Ex-
pectation) olarak tanimlayabiliriz.

IIL. Doris’in Daha Bilge Girisimi

Doris’e (1998) gore sosyal psikoloji veri-
leri eger varsa birkag karakter 6zelliginin
Tutarlilik ve Yordayicilik Beklentilerini
karsiladigmna iligskin gerekli gorgiil ge-
rekgeleri saglamaktadir. Doris’in diisiin-
celeri erdem etigiyle ilgili calisanlar icin
bir ikilem olusturmaktadir. Ona gore
eger erdem ve ahlaksizigin yaygin ola-
rak sahiplenilmis olmasi global karak-
ter ozelligi olarak anlasiliyorsa ve eger
tutarlilik beklentisi dogruysa o zaman
sistemli gorgiil gozlemler, bireylerin pek
¢ok ozellik ortaya gikarici durumda sa-
hip olduklar1 6zelliklerle tutarli bir sekil-
de davranacaklarini ortaya koyacaktir.
Ancak sistemli gorgiil gozlemler boylesi
eylem kaliplarin1 rapor etmede zayif
kalmiglardir. Daha da Gtesi eger erdem
ve ahlaksizigin yaygm olarak sahiple-
nilmesi, global karakter ozelligi olarak
anlasiliyorsa ve eger yordayicilik beklen-
tisi dogruysa, o zaman sistemli gorgiil
gozlemler, karakter ozelliklerinin sorgu-
lanan dogasmi ve sahip olunma derece-
sini ortaya koyacak ve bireylerin karak-
ter oOzelliklerini destekleyen kosullarda
nasil davranacaklarini giivenli bir sekil-
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de yordayacaktir. Ancak sosyal psikolo-
jide yapilan sistematik gorgiil gozlemler
bu sonuclari tiretmede basarisizdir. O hal-
de global karakter 6zelligi olarak anlagilan
erdem ve ahlaksizigin yaygin olarak sa-
hipleniyor olmasindan s6z edemeyiz.

IV. Yeterli Yanit

Harman ve Doris’in diistinceleri genel
hatlari ile soyledir: Global karakter 6zel-
ligi oldugu iddia edilen bir 6zelligi ala-
lim (T), 6zelliklerin hayali yonelimler ol-
dugu gorusiine dayanarak T ozelligine
sahip bir bireyin bu ¢zelligi ortaya ¢ikari-
a kosullarda nasil davranacagiyla ilgili
belirli beklentiler olusturabiliriz. Ancak
sosyal psikolojide yapilmis pek ¢ok de-
ney bu beklentileri karsilamamistir. O
halde iddia edildigi gibi bu ozellikler
agiklayicr veya yordayicr degildir, eyle-
min olusmasindan birincil derecede so-
rumlu olanlar durumsal etmenlerdir.
Baska bir deyisle global karakter 6zelligi
diye bir sey yoktur.

Bu akil yiirtitmenin ilging yani, global
karakter 6zelliginin varligina karsi nem-
li bir kanit olarak dogru olmayan bir 6rne-
gi kullanryor olmasidir. Diger bir ifadey-
le tam anlamiyla yardimsever olan bir bi-
rey higbir kosulda Milgram’in deneyinde
ceza olarak dayanilmaz bir ac1 yasatmay
kabul etmeyecektir. Bu deneyde denekle-
rin karakterleri higbir sekilde davranisla-
rin1 aciklamamaktadir.

Boylesi bir ornek ancak herhangi bir er-
dem etikgisi cok iddiali bir sekilde her-
hangi bir ozellige sahip bir bireyin o
ozelligi ortaya ¢ikarici her durumda ona
uygun davranacagmi savundugunda
kullanilabilir. Ancak hicbir erdem etigi
kuramina boylesi bir diisiince yiiklene-
mez. Bir erdeme sahip olmak ya hep ya
hi¢ demek degildir. Ayrica bir erdemi
kazanmak engel ve gerilemelerle dolu
¢ok yavas bir stirectir. Milgram ve di-
ger sosyal psikologlarmn deneylerinin so-

nuglari, deneklerin higbir global karak-
ter ozelligine sahip olmadiklarinin kanitt
olarak kabul edilemez. Ancak yapilacak
en dogru yorum, ilgili karakter 6zelligine
tam olarak sahip olmadiklaridir. Boylesi
sonugclar, ancak erdem etikgilerinin glo-
bal karakter 6zelliklerinin dogru bir se-
kilde kazanilmasinin ne kadar zor oldu-
guyla ilgili gorislerini destekleyebilir.

Bu nedenlerle sosyal psikologlar er-
dem etigi iddialarmi ciiriitmek yerine,
bu goriisiin geleneksel olarak o6nemli
baz1 6zelliklerine destek olacak kanitlar:
saglamaya galismalidir. Erdem etikgileri
sosyal psikolojide yapilmis bazi deney-
lerin global karakter 6zelligine tam olarak
sahip olmanin yaygm olmadigiyla ilgili
sonuglarmi kabul etmeye hazirdirlar. An-
cak karsit gortiste olanlar ikna edici bir
sekilde global karakter 6zelliklerine zay1f
veya orta derecede sahipligin de yaygm
olmadigini savunmaktadirlar. Bu itiraz
hentiz yanitlanmamustir.

Ikilemin ikinci boyutunda tam ve yaygin
olarak global karakter ozelliklerine sa-
hip olunabilecegi tezinden geri adim
atilmasi ile gorgil elestiriler etkisiz du-
ruma getirilmistir. Ancak bu goriis artik
ahlaki ve onemli ¢ekismeler {izerinde {i¢
onemli avantaji oldugu iddiasinda bulu-
namaz. Bunlardan birincisi, seckin ideal-
lerin yansitilmasinin sagladig: fayda ye-
rine karakter ozelliklerinin asilanmasini
vurgulayan ahlaki gelisim ve egitim
yaklagimlaridir. Global karakter o6zellik-
lerine sahiplikle ilgili daha yumusak bir
yaklasimin neden karakter asilamay
vurgulamaktan vazgectigini anlamak
zordur. Diizgiin ahlaki aligkanliklar ka-
zandirma ve gelistirme stireci ile ¢o-
cuklarin ttimiiyle erdemli olmas: ideali-
ne giderek daha fazla yaklasilabilir. Her-
kesin kabul edecegi gibi bu amaca ulas-
manin garantisi yoktur ve ashinda pek
¢ogu basarisiz olacaktir. Ancak tabii ki
bundan bu yaklasimi bastan gecersiz
bir secenek olarak kabul etmek gibi bir
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sonuca varilmamalidir. Tkinci avantaj,
erdem etikgilerinin artik, erdemi ceken
siradan uygulamalarin, davranisin agik-
lanmasinda kullanilmasma izin veren
yaklasimlar: savunamayacak olmalaridir.
Ancak bu mantik silsilesinin sonuclari-
nmn nereye varacagmi gormek zordur.
Yalnizca birkag bireyin tiimiiyle erdemli
olmasi, erdemlerin nedensel agiklamalar
yapmakta kullanilamayacagr anlamina
gelmez. Her seye ragmen karakter 6zel-
likleri hala insanlarin ¢ogu siradan du-
rumdaki davranislarini aciklamak icin
kullanilan 6nemli bir nedensel etmendir.
Son olarak Doris ortalama erdem etigi-
nin kuramsal arabuluculukla baglantil
sorunlardan kaginmak igin yeterli agik-
lamalar1 saglamadigin diistinmektedir.

Insanlarin gogunun global karakter zel-
liklerine sahip olmadiklari konusundaki
tartismalar ideal erdemin ve tiimiiyle er-
demli insanin ne olduguna iliskin konu-
lar1 da icermelidir. Ancak bu da hala ¢ok
acik degildir. Hangi arabulucu kuramla-
rm sorun olarak goriildiigii, bireyin emin
olmadig1 yapay durumlarda ne yapmasi
gerektigi acik degildir. Erdem etikgileri,
herkesin tiimiiyle erdemli oldugu konu-
sunda 1srar etmekten vazgecmedikge, ya-
pay durumlarda kuramsal arabulucular
olmadan davraniglarin yonlendirilmesi
erdem etiginin tiimii i¢in sorun olacaktir.

V. Yerel ve Global Karakter
Ozelliklerine Sahip Olus I¢cin
Bir Taslak

Bu makalenin 6nemli bir kismu erdem
etigiyle ilgili elestirilere yanit vermeye
ayrildi. Global 6zelliklerin kazanilmasi
ve sahiplenilmesiyle ilgili olumlu bir
yaklagim icin gerekli temelin saglanma-
s1 hem sosyal psikolojideki cagdas ca-
lismalar hem de erdem etiginin pek cok
bicimi icin ¢ok 6nemlidir.

Global yerine, yerel karakter ozellikleri
ile baslamak daha uygun olacaktir. Yerel

karakter ozelliklerinin hem varligr hem
de yaygin olarak sahiplenildigine iliskin
onemli miktarda deneysel kanit vardir.
Bu ozellikler, tutarlihik ve yordayicilik
beklentilerini yalnizca dar bir cerceve-
de anlamlandirilan davraniglar icin kar-
silamaktadir. Eger bu dogruysa, o za-
man bireyin benzer kosullarda nasil da-
vranacagin giivenilir bir sekilde yor-
dayabiliriz. Bu durumda bireyin diger
kosullara uygun baska aymrict karakter
ozelliklerine sahip olduguna dair gecerli
nedenlerimiz olacaktir.

Yerel karakter ozelligi diistincesinin te-
melini olusturacak akla yatkin bir sezgi-
sel psikolojik yaklasim su olabilir: Belirli
tipte durumlara karsi belirli bilissel ve
duygusal tepkileri olan bir bireyi ele ala-
Iim ve bu durumlarin birbiriyle hem
birbirleriyle hem de bireyin kisiliginin
diger yanlariyla cesitli iliskiler icinde ol-
dugunu varsayalim. Bunun anlamli bir
zaman araligl igin sabit kaldigmi di-
stnelim ve S-tipi durumlar icin gecerli
kisilik ag1 (personality network for S-
type situations) olarak adlandiralim. Yak-
lasim kabaca soyle olacaktir: Eylemin
secimi bireyin bilissel ve duygusal du-
rumunun olusturdugu kisilik ag: ile
kosullarin bazi 6zelliklerinin etkilesimi
sonucunda olacaktir. Durumun hangi
ozelliklerinin dikkate almacag: bireyin
bunlarla baglantili olan kisilik agiyla tu-
tarli olacaktir. Bireyin kisilik aginda ilin-
tili durumlarin harekete gecirilmesi igin-
de bulunulan durumun sadece belirli
ozelliklerine dikkat edilmesi ve sonraki
duygusal ve bilissel siireclere dayanak
olusturacak sekilde smiflandirilmasi ile
gerceklesir.

Eger detayll bir sekilde calisilirsa bu
model davranissal cesitliligin pek c¢ok
bicimi icin bir yaklasim olusturacaktir.
Ayn kosuldaki iki birey kendi 6zel kisilik
aglarmin dikkat ettigi ve siiflandirdig:
durumsal 6zelliklerin ayni olmamasi ne-
deniyle fakli davranabilir. Ayni birey,
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birbirine ¢ok yakm iki farkli ortamda da
ayn davranigi gostermeyebilir. Bu goriis,
hem kaba durumsalciligin hem de basit
karakter yonelimciliginin asir1 yonlerini
dislamaktadir. Eylemi belirleyen yalnizca
durum degildir, ancak daha ziyade goreli
olarak degismez kisilik yapimizla duru-
mun belirli yonlerine segici olarak yonel-
me ve bunlari siniflandirma seklimizdir.

Yerel ve global karakter ozellikleri ara-
sindaki baglantry1 kurmak icin daha fazla
bilgiye gereksinim vardir. Ahlak egitimi
ve ozellik kazaniminin nasil oldugunun
ve belirli bir sekilde davranma aliskanlig1
kazanmis bireylerde davranisi diizen-
leyen ayni plan ve stratejiler igin eylemi
tetikleyen farkli durum cesitlerinin neler
oldugunun anlagilmas: gerekmektedir.

iyi egitilmis kisilik sistemlerinin (well
trained personality systems) sahip oldu-
gu global karakter 6zelliklerinin girdile-
rindeki ahlaki a¢idan ¢nemsiz sapmalar,
cikt1 olan eylem tizerinde anlamli bir fark
yaratmayacaktir ve boylesi bir kisilige
sahip olan bireyin davramnislar1 hem tu-
tarlihk hem de yordayicilik beklentisini
karsilayacaktir. Daha da otesi boylesi
bir kigilik egitiminin hem dogal hem de
yapay ortamlarda gergeklesebileceginin
anlamli bir psikolojik kaniti olacaktir.
Aliskanlik kazandirma yaklasimi, ayni
zamanda c¢ok farkli kosullar tarafindan
harekete gecirilen global o6zellik yone-
limlerinin anlasilmas: igin gerekli kay-
naklar1 saglayacaktir. Farkli kosullardan
kaynaklanan farkli deneyimsel girdile-
rin ayni kiside nasil benzer kisilik 6zel-
liklerini harekete gecirdigini anlamamu-
za yardimci olacaktur.

Bu olumlu yaklasimin Doris’in goriisiin-
de, erdem etigiyle ilgili felsefi gelenekte
ve bizim erdem ve karakterle ilgili sira-
dan kavramlastirmamizdaki yeri neresi-
dir? Sirasiyla ele alirsak, bu goriis yerel
karakter ozelliklerinde agiklayic1 olarak
oynadig1 6nemli roliin onaylanmasinda

Doris’in gortisleriyle ortiismektedir. An-
cak global karakter ozellikleriyle ilgili
daha 1liml1 bir yaklasimi benimsedigi icin
sosyal psikolojideki en son bulgularla tu-
tarliik sergilemektedir. Bu yaklasim er-
dem etikgileri her zaman ve her kosulda
yaygin olarak sahiplenilmis global ka-
rakter ozelliklerinin varliginda 1srarci ol-
madiklar1 stirece geleneksel felsefi yak-
lasima uymaktadir.

Bireyin ayn1 global karakter 6zelliginden
kaynaklanan davranislari sergilemesinin
beklendigi durumlarin cesitliligi varsa-
yilandan daha az olabilir. Tabii ki bu
gorgtil bir sorundur ve her bir 6zellige
ozgti farkli durumlarmn belirlenebilmesi
icin ¢ok fazla calisma yapilmasina gerek-
sinim vardir. Bu goriis ayn1 zamanda ge-
nis olarak olusturulmus birka¢ global
karakter ozelligiyle ilgili olarak hem si-
radan insanlarin hem de geleneksel er-
dem etikgilerinin vurguladiklar1 yakla-
simlarin orta noktasinda yer almaktadur.

Yukarida ifade edilenler yalnizca bir tas-
laktir, ancak global karakter ¢zellikleri-
ne iliskin 6nemli ve gerekli bir kosulu
saglayarak bir sonuca ulasmamiza izin
verir. Bunu yapabilmemiz igin karak-
ter ozelliklerinin minimum alt setini ta-
mimlamamiz gerekir. Minimum alt set
bize teknik olarak global karakter 6zel-
liklerinin kusursuz olarak elde edilmesi
slirecinin resmi olarak dlciilebilmesi icin
gerekli yontemleri saglar.

Minimum alt set aracin1 kullanarak Har-
man ve Doris tarafindan ileri stiriilen
gorgtl verilerin global karakter 6zellikle-
ri hakkindaki ilimli tezlerle nasil tutarl
oldugunu gorebiliriz. Diger bir deyisle
herhangi bir global karakter 6zelligi T ve
birey A, A T’ye sahip oldugunda ve Tyi
ortaya ¢ikarici bir durumda bulundugun-
da, A T'ye uygun davranisi sergiler.

Herhangi bir global karakter ozelligi ve
birey A, eger A’da T'nin minimum alt-
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seti varsa diger tim kosullar esit ol-
dugunda; eger A T'yi ortaya cikaran bir
durumdaysa, A'nin T’ye uygun davranis
sergileme olasilig1 cok yiiksektir. Eger A
T’nin minimum altsetine sahip degilse ve
T'yi ortaya ¢ikaran bir durumdaysa, du-
ruma 6zgii diger faktorlerin etkisi nede-
niyle T'ye uygun davrans: sergilemeye-
bilir.

Eger bu ilimli iddia dogruysa erdem
etikgileri sosyal psikolojide yapilmis bazi
deneylerin sagladig1 kanitlara dayanarak
global karakter ozelliklerinin reddedil-
mesine itiraz edebilirler. Eger bir kisi belir-
li bir 6zellige sahipse ve bu 6zelligi ortaya
¢ikaran farkli durumlarda 6zellige uygun
davraniglar1 sergiliyorsa ancak ozellikle
belirli gticliiklerin oldugu durumlarda
ozellige uygun davranislari sergileme-
mesi bu karakter ozelligini tam olarak
gelistirmemis olmasi ile agiklanabilir.

Sonug olarak erdem etigine karsi olanlar
sosyal psikolojide global karakter o6zel-
liklerinin varligmi destekleyen gorgiil
kanitlarin olmadigmi savunmaktadirlar.
Ancak son yillarda deneklerin biiyiik
¢ogunlugunun yalnizca yerel karakter
ozellikleri veya global karakter o6zellik-
lerine sahip olduklarma iliskin gorgiil
kanitlar sunan sosyal psikoloji calismalar:
vardir.
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ROC Analizi II:
ROC Egrisinin Bilgisayar Destekli Istatistik
Programlar1 Araciligiyla Cizilmesi
Sait Ulug

Hacettepe Universitesi, Psikoloji Bolimii
psysait@hacettepe.edu.tr

Bu yazmin amaci, “ROC Analizi 1” bas-
likl1 yazida temel mantig1 ve elle hesap-
lama yontemleri aktarilan ROC analiz
yonteminin paket programlarla yapilan
uygulamalarina yonelik kisa bir bilgilen-
dirme sunmaktir. ROC egrisinin, Microsoft
Excell’de dahil olmak tizere, bir¢ok bilgi-
sayar paket programiyla hesaplanip, ¢izi-
lebilmesi miumkiindiir. Bu yaz1 kap-
saminda en yaygin kullanima sahip olan
SPSS ve MedCalc paket programlar: ele
alinmustir.

MedcCalc

Veri girisi:

MedCalc Paket programiyla ROC analizi
yapabilmek i¢in en az iki tiir veriye ihtiyag
vardir: (1) tzeride galistigimiz parame-
treye iliskin olarak ilgili testten elde
edilen stirekli puanlar (6rn.; Beck Acilan

Statistics

[ pata for ROC curve analysis

diyalog kutusunda doldurulmas: gereken
alanlar asagida kisaca tanimlanmustir.
Depresyon Envanteri (BDE) puanlar:
gibi) ve (2) katiimcilarmiz iliskisiz iki
gruba aymran (hasta ve normal gibi) ba-
gimsiz bir tan1 simflamasi (6rn.; BDE
puanlarindan bagimsiz olarak psikiyatrik
degerlendirmeye dayali olarak yapilan
bir tan1 siniflamasi gibi). Veri sayfasinda
biri taniya iliskin siuflamalari, digeri ise
test sonucu elde edilen puanlar1 yazmak
icin iki siitun acilir. Biitiin katimcilara
tanu icin sabit bir kod atanir: Tani alanlar
icin 1 ve tan1 almayanlar icin 0. Testten
elden edilen puanlar ise uygun bir baslik
altinda diger stituna yazilir.

Komutlar:
Asagida gosterilen komut sistemi takip
edilerek diyalog kutusu agilir.

f— ROC curves

(— ROC curve analysis

A B im MedCalc - Data for ROC curvi nalysis
TANI TEST1 File Edit ‘Yiew Format Tools RS Graphs  Tests  Sampling  Wwindow
1 1 112 ,? / ¥ = Summary statistics, ..
2 1 1040 EEHS @R X8 Distribution plat »
3 0 589 R | rEIE =S = E(A N
4 1 1267 1 Data Reqression »
5 1 1233 [éj Motes T-tests »
5 1 1204 [ Variables Raank sum kests 3
{4 Selection criteria Vatiance ratio test (F-test),..
7 1 130 '3 = @ Mamed tests and araphs
8 1 1296 [ ROC curves Anova 4
g 0 g7 9 Kruskal-wWallis test...
10 0 949 Categorical data 3
Survival analysis 3
[ 1 140 '2 Meta-analysis [3
12 1 197 Serial measurements. .
13 0 986 f )
eference interval...
14 1] 773 Method comparison 3
15 1 1399 4
16 ] o7 ,9 Create tables 3 -
17 1 13472 Plot versus crikerion values...
18 1 137 I5 Comparison of ROC curves...
19 1 1312 Predictive values...
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Acilan diyalog kutusunda doldurulmas:
gereken alanlar asagida kisaca tanim-
lanmustir.

ROC curve analysis

‘ariable:
| TESTI |

Classification variable:
| Tan1 |

Select:

| ]

Options

[ The ratio of cases in the positive and negative
groups reflects the prevalence of the disease,

or, disease prevalence (%): l:l

Full ROC report

Graphs
Display ROC curve window
[Ji1nclude 952 Confidence Bounds

o

] [ Cancel

Variable: tizerinde calistigmiz degiskeni
sagdaki kutucugu tiklayarak buraya gi-
rin.

Classification Variable: Katagorik degis-
keninizi sagdaki kutucugu tiklayarak
buraya girin (0 = tam yok, 1 = tam var).
Eger tami degiskenini onceden 0 ve 1
olarak girmediyseniz, program uygun
sekilde calismayacaktir. Bu durumda
IF  fonksiyonu kullanilarak  bitiin
degerler 0 ve 1’e dontsturtlebilir (6rn.;
IF(RESULT="pos”,1,0).

Select: (Istege bagl) srneklem icindeki bel-
li bir alt grubu analiz etmek istiyorsaniz,
secim kriterini bu boliime giriniz (6rn.;
YAS>21, CINSIYET="Erkek”).

Options:

- Disease prevalence: Eger tani alan ve alma-
yan gruplarin ¢rneklem icindeki dagilimi
hastaligin gercekteki gortilme sikligini
yansitmiyorsa, bu durum diyalog kutu-
sunda belirtilmelidir. Hastaligin goriilme
sikhiginin yiizdesi “Disease prevalence”
kutucuguna girilir (6rn.; goriilme siklig
% 5 olan bir hastalik i¢in kutucuga 5
yazilir). Hastaligin goriilme siklig ile ilgi-

li bilginiz yoksa ya da yaptiginiz analizle
iliskili olmadig1 diistiniiliiyorsa, bu bolim
bos brrakilabilir. Bu durumda program
yordayici degerleri hesaplamaz.

- Full ROC report: Eger olast tim esik
degerler icin duyarhilik ve ozgilliik de-
gerlerinin hesaplanmasimi istiyorsaniz, bu
kutucugun isaretlenmesi gerekir. Bu se-
cenek isaretlenmediginde, program sa-
dece ROC egrisinin ¢iziminde kullanila-
cak onemli degerleri ve kesim noktasi
olarak belirlenen esik degerdeki en ytiksek
duyarlilik ve 6zgiilliik degerlerini verir.
Graphs:

- “Display ROC curve window” secenegi
isaretlendiginde program elde edilen
ROC egrisini ayr1 bir pencerede verir.

Sonuglar:

Sonug sayfasindaki ilk bolim tani alma
olciitiine gore drneklemdeki gozlem sayi-
larin: verir. Ornek sayfada tani alan 55 ve
tan1 almayan 45 katilimc1 oldugu goriil-
mektedir. Ideal bir analiz icin 50'si tan
alan ve 50’si tan1 almayan gruptan olmak
tizere en az 100 katilimcinin bulunmasi
gerektigi genel olarak kabul gormektedir.
ROC Egrisinin altinda kalan alan “area
under the ROC curve” tanisi olan gruptan
seckisiz olarak alinacak bir katilimcinin
test sonucuna bagh olarak hasta olarak
smiflandirilma olasiligini gosterir.

Asagidaki ornek analiz sonucuna gore,
bu oran belirlenen kesim noktasi igin
% 94.7'dir. ROC egrisinin altinda kalan
alan i¢in ulasilan deger .5 ise bu teste
dayanilarak yapilan siflamalarmn yazi
tura atmaktan farkli olmadig: kabul edi-
lir. Bu degerin 1 olmasi, testin tani alan
ve almayan bireyleri mutlak bir dogru-
lukla ayirdigini gosterir.
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B ROC curve

Variable N TESTH
Classificationlsariable TANI

Positive group
TAMI =1
Sample size LL]
Megative group
TAMI =0
Sample size 45

Disease prevalence (%) | unknown

Area under the ROC curve (AUC) 0,947
Standard error 0,0226
95% Confidence interval 0,8831t0 0,981
Significance level P (Area=0.5) 0,0001

Criterion values and coordinates of the ROC curve

Criterion Sensitivity 95% ClI Specificity 95% CI +HR -LR
==77,3 100,00 93,4-100,0 0,00 00-79 1,00

=773 100,00 93,4-100,0 222 04-118 1,02 0,00
=774 100,00 93,4-100,0 444 07-152 1,05 0,00
=83 100,00 93,4-100,0 6,67 15-18,2 1,07 0,00
=84 100,00 93,4-100,0 8,89 25-212 1,10 0,00
=842 100,00 93,4-100,0 11,11 37-241 1,12 0,00
=856 100,00 93,4-100,0 13,33 51-268 1,15 0,00

Analiz sonucu elde wulasilan kesim report” isaretlenmisse, Duyarlilik (Sens.),
noktasinin 6niinde “*” igareti bulunur. Ozgiilliik (Spect.), Pozitif Yordayici Deger
Bu ornek igin 108.9 ve tizeri puanlar (+LR) ve Negatif Yordayici Deger (-LR)
katilimcinin tan1 almast gerektigine isaret her bir olast Esik Deger icin hesaplanmis
etmektedir. Diyalog kutusunda “Full ROC  olarak gelir.

=107,7 9273 | 824-979 8222 | 679-920 | 522 0,088
=107,9 9273 824-979 8444  705-935 5096 0,086
=108,3 9273 824-97.9 86,67  732-949 695 0084 |
=108,9* 90,91 80,0-96,9 91,11 785-975 1023 . 0,10
=110 8909  77,7-959 91,11 788-975 10,02 : 012
=110,4 8727 | 755-947 91,11 788-975 | 982 014
=110,5 8364 712-922 91,11 785-975 941 018

AN ROC curyve
TEST1
100 :
[ [sensitivity: 20,8
80 - Specificity: 91,1
r Criterion : =108,9
z Ef
= L y
£ i
5
Wl 40
ok
1
a i L L L L L
0 20 40 G0 an 100
100-Specificity
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Grafik:

ROC egrisinin ifadesnide dikey eksen
duyarlik puanlarmi 100 {izerinden, ya-
tay eksen ise yanls tami oranmni 100-
Ozgiilliik tizerinden ifade eder. Egri,
diagonal eksenden uzaklastikca testin ta-
n1 agisindan dogrulugunun arttigi gozle-
nir. Test i¢in ulasilan kesim noktast ve o
noktadaki duyarhilik/o6zgiillitkk degerleri
grafik tizerindeki kutucukta verilir.

SPSS 15.0

MedCalc ve SPSS programlarindaki uygu-
lam ve yorumlamalarin oldukca benzer
oldugu gozoniinde bulundurularak SPSS
paket kullanimuyla ilgili agiklamalar sinirh
tutulmustur.

Veri girisi:
Veri girisi MedCalc’da oldugu gibi 2 stitun
halinde yapilir.

vai *X.sav [DataSet1] - SPSS Data

File Edit “iew Data Transform An.
EHE T & o
19:
Tani | Testt |
1 1,00 1270
2 1,00 104,00
3 oo ag,20
4 1,00 126,70
5 1,00 123,30
B 1,00 12050
7 1,00 130,30
g 1,00 129 60
9 oo 97 20

Analyze
. ROC curves
af *X.sav [DataSet1] - SPSS Data Editor

File Edit View Data Transform 8

Graphs  Utilities  Win

= Repoarts ]
o E [% E © Descripkive Statistics 4
19 Tables 4
Tani | Test] Compare Means 4
1 100 27 General Linear Model 4
3 100 1040 ;n.ene;izzzd ILlnear Models :
ixed Models
3 o 88,3 Correlate 4
4 1,00 1267 Reqgression 4
5] 1,00 1233 Laglinear »
5] 1,00 1208 Classify »
7 1,00 1303  Data Reduction 3
g 1,00 1296 Srale 4
9 a0 a7 9 Monparametric Tesks 4
—10 on 94 9 ;imel Selries :
Urviva

—11 1.00 1402 Multiple Response 4

12 100 naz Missing Yalue Analysis. ..
13 aa 985 Complex Samples 4
14 oo 773 GQuality Control 4

15 1,00 1399 ] VL
Komutlar:

Asagida gosterilen komut sistemi takip
edilerek diyalog kutusu agilir.

Acilan diyalog kutusunda doldurulmas:
gereken alanlar asagida kisaca tanimlan-
mistir.

Test Variable: Uzerinde calistigimz degis-
keni soldaki kutucuktan secerek buraya
girin.

State Variable: Katagorik degiskeninizi
soldaki kutucuktan segerek buraya girin.

Bl ROC Curve ]

Display

&VAHUUEIM Test Wariable
& wBR00004 & Testl [Test1]

=

State Wariable:

K1

“alue of State Variable:

ROC Curve
With diagonal reference line
[ Standard erar and corfidence interval

[[] Coordinate paoints of the ROC Curve
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Value of State Select: Katagorik degisken
i¢cin taniy1 temsil eden sayisal degeri bu
kutucuga girin. Bu 6rnekte tan1 alma du-
rumu “1” ile tanimlanmustir.

Display: Analiz sonuglar i¢cinde gormek
istediginiz parametreleri “Display” bo-
limiiniin altinda yer alan kutucuklarda
isaretleyin. ROC egrisinin diagonal
eksene gore yerlesimini gore bilmek icin
“with diagonal reference line” secenegini
isaretlemeniz gerekir.

Sonuglar:
Sonug sayfasindaki ilk bolum tani icin

orneklemdeki gozlem sayilarmi verir.

Case Processing Summary

Valid N
Tani (listwise)
Positive? 55
Negative 45

Larger values of the test result variable(s) indicate
stronger evidence for a positive actual state.

a. The positive actual state is 1,00.

HIC Cwrve

Sen=sitivity
=
n
1

a
=
1

o.o 1 T T T T T
0.0 0.2 0.4 0.6 o.a 1.0

1 - Gpecifiecity

Ikinci boliimde, ilgili ROC egrisi veril-
mistir. MedCalc’tan farkl olarak, duyarlik
puanlar: dikey eksende 0 ile 1 araliginda,
yanlis tan1 orami ise yatay eksende 1 -
Ozgtinliik olarak ifade edilmektedir.

Ugiincii bolimde ROC egrisinin altinda
kalan alana iliskin bilgiler aktarilmistir.

ROC egrisinin altinda kalan alana iliskin
detayli tabloya ulasabilmek icin diyalog
kutusundan “standart error and confi-
dence interval” seceneginin isaretlenmesi
gerekir. Bu secenek kullamilmadigr du-
rumda program sadece alan bilgisini he-
saplar.

Area Under the Curve

Test Result Variable(s): Test1
Area
,947
The test result variable(s): Test1 has at least one tie
between the positive actual state group and the
negative actual state group. Statistics may be biased.

Son bolimde, farkli esik degerler icin
duyarlhilik ve 1 - Ozgiilliik degerleri akta-
rilir.  Bu bilgiye ulagilabilmesi igin
“Display” seceneginden “Coordinates of
the Curve” kutucugunun isaretlenmesi
gerekir. MadCalc’tan farkli olarak,
SPSS’te duyarlik/6zgiinliik degerleri ayr
ayr1 verilmemekte ve 1 tizerinden rapor
edilmektedir.

Area Under the Curve

Test Result Variable(s): Test1

Asymptotic 95% Confidence

Asymptt())tic Interval
Area Std. Error’ Sig. Lower Bound | Upper Bound
,947 ,024 ,000 ,900 ,994

The test result variable(s): Test1 has at least one tie between the positive
actual state group and the negative actual state group. Statistics may be

biased.

a. Under the nonparametric assumption

b. Null hypothesis: true area = 0.5
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Coordinates of the Curve

Test Resualtvariable(s): Test

Positive if

Greater Than

canc:|uaITc|EI Sensitivity | 1 - Specificity
76,3000 1,000 1,000
77,3500 1,000 ara
80,2000 1,000 Relats
83,5000 1,000 833
24,1000 1,000 G811
84,9000 1,000 Ba4a
85,8000 1,000 86T
86,1000 1,000 B44
86,3000 1,000 a2z

SPSS ciktisinda hesaplanan kesim nok-
tast 6zel olarak isaretlenmemistir. Aras-
tirmacinin en yiiksek duyarlilik ve en
diisiik 1 - Ozgiilliik degerini temel alarak
kesim noktasin1 kendi belirlemesi gerek-
mektedir. Ornek calisma icin kesim nok-
tas1108.60 olarak hesaplanmuistir.

10,1500 927 222
107,3000 927 200
107,8000 927 178
108,1000 927 156

{ 1086000 927 133 )
109,4500 909 089
110,2000 291 029
110,4500 873 053
110,6000 836 029

SPSS paket programinda Pozitif Yordayici
Deger ve Negatif Yordayict Degerlerin
elle hesaplanmas: gerekmektedir.

Genel izlenim olarak, MedCalc paket
programinin ROC analizi agisindan daha
fazla secenek sundugu, daha detayl bir
analiz dokiimii verdigi ve esik deger
hesaplamalarinda daha yakin degerler
kullandig: goriilmektedir.
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Psikolojik Ol¢melere iliskin Dogru Bilinen Yanlislar
R. Niikhet Cikrikc¢i-Demirtasl

Ankara Universitesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bolimii
nukhet66@hotmail.com

Bu yazida, egitimde ve psikolojideki,
ol¢me ve degerlendirme islem ve uygu-
lamalarinda siklikla rastlanan, yanlis bi-
linen veya eksik yorumlanan bazi durum-
lar 6zetlenmis ve bunlara iliskin dogrular,
kaynaklara dayali olarak agiklanmustir.
Psikolojik 6lgmelere iliskin kavramlarin
ve tekniklerin dogru kullanilmas1 ve
yorumlanmasi, bu alanda yapilacak bi-
limsel calismalarin akademik ve toplum-
sal diizeydeki giivenirligi i¢in dnemlidir.
Simdi bunlar1 gozden gegirelim.

1. Her iki dili de iyi bilen herhangi biri,
psikolojik test cevirisi yapabilir.

Egitimde ve psikolojide kullanilan test-
lerin ve 6lgeklerin uyarlanmalar1 sirasimn-
da en sik rastlanan yanlis bilinen dog-
rulardandir (Hambleton ve Patsula, 1999).
Uyarlama calismas1 sirasinda testin ce-
virisini yapacak Kkisilerin, kaynak ve
hedef dili iyi bilmelerinin yaninda, her
iki kiltiirti de iyi tanimalari, testle 6lci-
len psikolojik yapiy1 ve ayrica nitelikli
test gelistirme ile ilgili temel ilkeleri ve
stiregleri bilmeleri ve bununla ilgili uy-
gulamalar yapmis olmalari gerekir.

2. Var olan bir testin uyarlanmasi, ikinci
dilde yeni bir test gelistirmekten her za-
man daha iyidir.

Test uyarlamay1 gecerli kilacak pek cok
neden vardir. Ancak, ayn bicimde uyar-
lama yapmamay: da gerekli kilabilecek
onemli gerekgeler vardir. Ozellikle kiil-
tiirlerarast  karsilastirmalar — yapimaya-
caksa, ikinci dilde yeni bir test gelistirmek
nispeten daha kolay ve uygun bir yol
olacaktir. Bu durum, uygulayicilari, uyar-
lama yapilacak testin yayin hakkinmn
alinmasi ile sorunlardan uzak tutabilece-

gi gibi, gelistirilecek testin kiiltiire uy-
gunlugunu garantiler ve test gelistir-
me stirecinin basinda olctilecek psikolo-
jik yapmin taniminda gereken degisik-
liklerin yapilmasma da olanak saglar
(Hambleton ve Patsula, 1999).

3. Anketlerden elde edilen verilere, fak-
tor analizi ve diger parametrik istatistik-
sel teknikler uygulanabilir.

Anketler, bireylerin, belli bir durum, olay,
kisi ya da gruplar hakkindaki goriislerini,
egilimlerini yoklamak tizere kullanilan
ve test dis1 teknikler i¢cinde yer alan bilgi
toplama araglaridir. Anketlerde yer alan
sorulara veya maddelere verilen yanitlar
ve tepkiler, basit kodlamalar1 veya sinf-
landirmalar1 gerektirir. Anket maddel-
erinin puanlanmasinda matematiksel is-
lemler (dort islem; toplama, c¢ikarma,
carpma, bolme) anlamh degildir. Ctinki
bu tiirden araclar bize olgiilen 6zellik
hakkinda siniflama ¢lcegi diizeyinde bilgi
verir (Aiken, 1997, s. 56, 117). Bu olcek
diizeyinde elde edilen verilerle; frekans,
ylizde, tepe deger gibi basit istatistik
olctiler hesaplanabilir.

Kategoriler arasi karsilastirmalar yap-
mak icin oranlarin Kkarsilastirmasi ve
ki-kare gibi parametrik olmayan ista-
tistik testler uygulanabilir. Faktor ana-
lizi ise, stirekli degisken niteliginde
olan, toplam puan veren ve ayrica ilgi,
tutum, algi, basari, yetenek, zeka gibi
ozellikleri 6l¢gmede kullanilan araclar-
dan elde edilen veriler tizerinde uygu-
lanmaya elverislidir. Bunun disinda yine
ayn1 nedenden dolayi, tutum, yetenek,
ilgi ve alg1 Olgeklerinden elde edilen
puanlarm giivenirligini kestirmede kulla-
nilan teknikler; goriis, egilim yoklamak
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tizere uygulanan anketler icin uygun
degildir. Anketlerde daha ¢ok, tepkile-
rin tutarliigmi saptamak tizere, ankete
yerlestirilen kontrol maddelerine verilen
yanitlarm  uyusumunun hesaplanmasi
s6z konusudur. Bu amagla, bireyleri, var-
liklar1 veya olaylar1 degerlendiren iki ve-
ya daha fazla sayidaki yargici/hakem
grubu arasindaki tutarliigin derecesini
gosteren “degerlendiriciler aras1 giivenir-
lik katsayis1” (interrater reliability coef-
ficient) veya “uyusum katsayis1” (coeffi-
cient of concordance), “Kapa Katsayis1”
gibi, istatistikler hesaplanir (Aiken, 1997,
s.159). Anketlerin amaca uygun yoklama
yapmast ¢nemlidir ve bu nitelik, anketi
gelistirme stirecinde yapilacak deneme
uygulamalari ile kontrol altina alinabilir.

4. Bir psikolojik testten elde edilen veri-
lere faktor analizi uygulandiginda, ilk
sonuglar yorumlanir.

Faktor analizi cesitli amaglarla uygulanur.
Bunlardan bazilari, degiskenler arasin-
daki iligkilerin ortaya cikarilmasi, veri-
lerin 6zetlenmesi, verilerin 6lgeklenmesi
ve dontisturiilmesi, hipotez testi, sebep-
sonug iliskileri analizidir (Baykul, 2000).
Faktor analizi, test ve olcek verilerine
uygulandiginda, baslangi¢ (initial) veya
dondurtlmemis (unrotated) faktor yiik-
leri (factor loadings) elde edilir. Tipik
olarak, arastirmacilar bu doéndiiriilme-
mis faktor yiuklerini = yorumlamazlar
(Crocker ve Algina, 1986, s. 292). Higbir
faktor cikarma teknigi (factor extraction
technique), dondiirme yapilmadan yo-
rumlanabilir sonuglar vermez (Tabach-
nick ve Fidel, 1996, s. 662). Baslangi¢ fak--
tor ytkleri, gesitli dondiirme yontem-
lerinden biri kullamilarak dondurilir
ve faktor analizi sonuclar1 bundan sonra
yorumlanir .

5. Test ve olceklerle toplanan verilere,
faktor analizi uygulamak icin gereken
orneklem biiyiikligiiniin, madde say1-
sinin ii¢ veya bes kat1 olmas: yeterlidir.

Faktor analizi yapabilmek icin, 6rneklem
biiytikligiini tayin etmede yaygmn olarak
kabul goren kural, degisken (madde)
basima 10 kisinin olmasidir. Diger bir ifa-
deyle, madde sayisinin 10 kati kadar
uygulama yapmaktir (Crocker ve Algina,
1986, s. 296).

6. Psikolojik 6l¢me (Psychological mea-
surement) ve psikolojik degerlendirme
(Psychological assessment) ayn1 anlami
tasir.

Psikolojik ¢lgme ve psikolojik degerlendirme
kavramlari, egitim ve psikoloji alaninda
calisan akademisyenler ve uygulayicilar
tarafindan cogu kez birbirinin yerine
kullanilabilmekte, eksik veya yanlis yo-
rumlanabilmektedir. Psikolojik deger-
lendirme (assessment), siire¢ i¢inde, bi-
reyleri anlama ve sorunlariyla bag etme-
de yardimeci olacak anlamli bilgilerin top-
lanmas: anlamma gelir. Oysa psikolojik
O0lcme (measurement), onceden belirlen-
mis kurallara gore olctilecek o6zellikle-
re sayl veya sembol tayin etme stireci-
dir (Walsh ve Betz, 1995). Olgme alan
yazinina bakildiginda, Stevens (1951)
tarafindan tanimlanan ve yaygm ka-
bul goren smiflamada, dort tiir 6lgme-
den soz edilmektedir (akt., Walsh ve Betz,
1995). Bunlar; smiflama (adlandirma),
siralama, egit araliklh ve esit oranl
olgmelerdir. Bu o6lgme tiirlerinin her
biri, 6lgme isleminden saglanan ©lgme
bilgisinin diizeyini tanimlar. Psikolojik
degerlendirme stirecinde, 6lgme islemleri
birden fazla ve farkli tiirde dlgme arag ve
yontemleri kullanilarak yapildiktan son-
ra, bireyin, sorun durumuyla ilintili ola-
rak bir resminin, bir profilinin ¢ikarilmasi
ve bu siirecten elde edilen bilgilerin yo-
rumlanarak ¢oziime gidilmesi amaglanir.

7. Cronbach alfa, 6lgegin tek boyutlu-
lugunu gosterir.

Cronbach alfa katsayis: ile ilgili yaygin
olarak yapilan yanlis yorumlardan biri,
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yiiksek alfa degerinin, test maddelerinin
tek boyutlulugunun (testteki performan-
sin tek bir 6zellikle aciklanmasr) bir goster-
gesi olarak kabul edilmesidir. Cronbach
alfa, madde kovaryanslarmin bir fonksi-
yonudur ve maddeler arasi yiiksek ko-
varyans birden fazla ortak faktoriin so-
nucu olabilmektedir (Cocker ve Algina,
1986, s. 142). Ornegin; matematik prob-
lem ¢ozme testindeki maddelere veri-
len yanitlardan alman puanlarda, yamnit-
layicinin hem o konudaki bilgisi hem de
problemi okuyup, problemde isteneni
kavrama giicti de (okudugunu anlama
glicit) etkili olabilecektir. Bu durumda,
Cronbach alfa, maddelerde ve testte
gozlenen performansin altinda yatan,
ortak faktorlerle agiklanan test puanla-
rindaki varyansmn (degiskenligin) orani-
nm, toplam degiskenlige katkismin bir
alt smir1 olarak yorumlanmalidir. Bu-
nun disinda alfa, maddeler arasi olumlu
(pozitif) korelasyonlarin biitiintinti gos-
teren “i¢ tutarlik” indeksi olarak yorumla-
nabilir. Ayrica, alfa, “duyarlik” katsayisi
(coefficient of precision) olarak bilinen
kuramsal giivenirligin alt smur1 olarak da
kabul edilmektedir.

8. Cronbach alfa, sadece likert tipi dere-
celi puanlanan maddelerin giivenirligi-
ni kestirmede kullanilur.

Cronbach 1951'de, ictutarliigi kestirme-
de cesitli yontemleri tartisarak bir sente-
ze gitmis, Cronbach’'in alfas1 ad1 verilen
tek ve genel bir formiil gelistirmistir.
Cronbach alfa formiiliinde, testteki top-
lam madde varyanslarinin, test puanlar1
varyansina orani, madde sayisi ile orantili
olarak hesaplanmaktadir. Cronbach alfa,
hem iki uglu puanlanan (0 - 1, Evet -
Hayir, Dogru - Yanlis) maddeler icin hem
de dereceli puanlanan, tutum o6lgekleri ve
acgik uglu soru tiirii smavlarin (essay) ig
tutarhilik anlaminda giivenirligini kes-
tirmede kullanilir (Crocker ve Algina,
1986).

9. Bir testin bir grup icin elde edilen
gecerlik ve giivenirlik kanitlar1 istenen
diizeyde ise, aym1 6lgek farkli gruplarda
da aynen kullanilir.

Gecerlik, bir o6lgme aracimin amacina
uygunluk diizeyidir. Daha teknik ifade
edilecek olursa; bir 6lgme aracinin ge-
gerligi, o 6lcme araci ile elde edilebilecek
olctilerdeki degiskenligin (varyansin) ne
kadarinin, incelenen kisilerin olgiilen
ozellige sahip olus dereceleri arasinda-
ki gercek farklardan geldigini gosterir
(Ozgelik, 1992). Giivenirlik ise, 6lgme
aracinin tekrarli 6lgmelerde tutarli sonug-
lar vermesi ile tanumlanir. Bu tutarlilik,
o6lgme aracimnin hatalardan o6zellikle de
seckisiz (random) hatalardan armik 6lgme
yapma derecesiileilgilidir. Bir testin giive-
nilir sonuglar vermesi onun gecerligini
garantilemez. Bir baska ifadeyle, bir 6l¢cme
araci, Olcttigu ozelligi ne kadar az hata
ile lgmekte olursa olsun, istedigimiz ©-
zelligi 6lgmiiyorsa, bagka 6zelliklerle ka-
rigtirarak olgtiyorsa, ise yaramaz (Ozgelik,
1992, s. 43).

Bir testin gegerlik ve giivenirligi belli bir
amag ve belli bir grup i¢indir. Test veya
olgek, farkli amaclarla veya farkli grup-
larda kullanilacaksa, bu durumda 6lgme
aracinin yeni amag¢ veya gruplar igin
gecerlik ve giivenirlik 6lciilerinin yeni-
den kestirilmesi gerekir. Bu durum, klasik
test kurami kapsaminda tanimlanmis o-
lan gecerlik ve gitivenirlik 6l¢tilerinin, tes-
tin uygulandig: grubun o6zelliklerine ve
testte kullanilan maddelerin nitelikleri-
ne (giicliik ve ayiricilik) bagli olarak de-
gismesinden kaynaklanmaktadir. Bir bas-
ka ifadeyle, test ve madde istatistikleri
gruba bagimhdir. Ornegin genel lise
gruplar1 icin gelistirilmis bir Standart
Matematik Basar: testinin gtivenirligi, 6g-
rencilerini belli zihinsel siiregler baki-
mindan segerek alan ve {istiin yetenekli
oldugu saptanan bireylerin egitildigi bir
lise grubunda kestirilen giivenirlik kat-
sayisindan daha biiyiik olacaktir. flk grup,
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testle olciilen 6zellik (matematik basarisi)
bakimindan daha heterojen yapida pu-
anlar sergilerken, diger grup segilmis
olmanin da etkisiyle, testten aldig1 puan-
lar bakimindan homojen, varyansi1 dar
bir puan dagilim gosterir. Bilindigi gibi,
olctilen 6zellik bakimindan birbirine ben-
zer puanlarm alindig1 bir gruptan kes-
tirilen giivenirlik katsayisi, aym o6zellik
bakimindan Dbireyleraras: farkliliklarm
daha biiyiik oldugu heterojen bir grup-
tan kestirilene gore daha diisiik degerler
verir. Bu durumda, genel liseler igin
gelistirilmis Standart Matematik Testi,
yetenegine gore secilmis lise Ogrenci
grubu icin yeterince giivenilir degildir.
Ayni durum, se¢me amagl testler icin
kestirilen yordama gecerlik katsayilar:
icin de stz konusudur. Yordama gegerli-
gi katsayisi, genis bir basvuran grubun-
dan secilmis daha ktigtik bir grup tize-
rinden kestirildigi icin, katsayr gergek
degerinin altinda bir deger gosterir.

Buna gore, test ve tlgeklerin hali hazirda-
ki gecerlik ve giivenirlik olgiileri ne den-
li yiiksek olursa olsun, olgme araclar:
gelistirildigi gruplardan farkli gruplar-
da cesitli amaglarla (se¢cme, tanilama,
arastirma) uygulanacaksa, gecerlik ve
guvenirlik olctilerine iliskin karutlarin,
yeni gruplar i¢in tekrar kestirilmesi gere-
kir.

10. Arastirma yapmak icin once dl¢gme
aracini bulup, ona gore arastirma sorusu
olusturulur.

Arastirma siireci, merakli bir sorgulama
stirecidir. Bu stireg, bireyi rahatsiz eden
bir durum veya yanit: merak edilen bir so-
ruyla baslar. Bilimsel yontemin asamalar:
izlenerek sorularmn yanitlar1 bulunmaya
calisilir. Bu stirecte, arastirmaya konu olan
olgu, durum veya davranislar hakkinda
bilgi toplamaya ihtiya¢ duyulur. Bu a-
magcla gesitli 6lgme ara¢ ve yontemleri
kullanilir. Bazen arastirmacilar énce 6l¢-
me aracint bulup, ardindan arastirma

problemini tanimlamaya girisir. Ozellikle
lisanstistii egitim kapsaminda yapilan tez
calismalarinda bu tiirden durumlara
rastlanabilmektedir. Bu yaklasim, clgme
araclarinin, bilimsel bilgi toplama araglart
olarak degil, ama¢ olarak algilandig1 gos-
termektedir. Kuskusuz, arastirma siire-
cinde 6lgme araglarinin yeri onemlidir.
Ancak siirecte, olgme araclar1 karar
verici olarak degil, kararlara dayanak
saglayicilar olarak degerlendirilmelidir.
Arastirmacinin temel sorumlulugu, aras-
tirdig1 problemle ilgili yanitlar1 bulmasi-
na yardimci olacak, gegerligi ve giivenir-
ligi kanitlanmus 6lgme araglariyla bilgiyi
toplamak ve arastirma siirecini yansiz bir
tavirla tamamlamaktir.
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Namus Adina Cinayet:
Tiirkiye’de Namus Cinayetlerinin Incelenmesi

Melis Uniibol, Gozde Ozbek, Sinem Ozgon,
Duygu Giilce ve Belde Demir

Hacettepe Universitesi, Psikoloji Boliimii

Ulkemizde pek ¢ok insan namus cina-
yetleri sonucu yasamini yitirmektedir.
Emniyet Genel Midiirligii ve Jandarma
Genel Komutanliginin yapmis oldugu
arastirmanin verilerine gore 2000-2005
yillar1 arasinda; polis sorumluluk bolge-
lerinde, tore kavrami icerisinde deger-
lendirilen 1091 cinayet meydana gelmis-
tir. En ok tore cinayeti islenen illerin ba-
sinda % 10'la Ankara gelmektedir ve bu-
nu % 9 oraniyla Istanbul ve Izmir illeri-
nin takip ettigi gortilmiistiir. Tore cina-
yetlerinin % 29'u aile ic¢i uyusmazlik,
% 151 yasak iliski, % 10'u kan davasi,
% 3’1 tecaviiz, % 9'u cinsel taciz, % 3’
cinsel taciz, % 2'si diger, % 29'u ise namus
nedeni ile islenmistir (T.C. Basbakanlik
Kadinin Stattisti Genel Mudiirliigii, 2006).
% 29 gibi biiytiik bir orana sahip olan na-
mus cinayetlerinin anlasilabilmesi icin
oncelikle “namus” kavraminin incelenme-
si gerekmektedir.

“Namus” Kavraminin Tanimi

Etimolojik  olarak, namus sozctugi
‘nomos’dan gelmistir. Nomos kelimesi
iktidar, kanun, kural anlamindadir.
Namus kelimesinin kokiinde ve kulla-
nimminda sahiplenme olgusu goriilmek-
tedir (KSGM, 2006). Namus, Tiirkce soz-
liikte;

1.Bir toplum i¢inde ahlak kurallarina kar-
s1 beslenen baglilik.

2. Durustluk, dogruluk

3. Sililik, iffet seklinde tanimlanmaktadir
(Yirmibesoglu, 2007).

Namus Cinayetleri

Namus cinayetleriyle ilgili yapilan aras-
tirmalar incelendiginde; namus cinayet-

leri, kadinlarmn, yasadiklar1 toplumsal
cevrede egemen olan gelenek, gorenek
ve torelerin belirledigi namus anlayisinin
disinda davramslar  sergilediklerinde,
aile serefini lekeledigi, aile veya erkege
utang kaynagi oldugu gerekgesiyle ai-
le meclisinin veya erkegin kisisel kara-

riyla  oldtrtlmesidir  (Yirmibesoglu,
2007). Akkog¢’a gore (2006), ‘Namus’
kadinlar1 kontrol altinda tutan bir

kiiltirel normdur. Namus bircok in-
sanin distindiigi gibi ‘bekaret’ anla-
mina gelmez. Namus; giilmemek,
gezmemek, sevmemek, radyodan
bir sarki istememek, egitim ya da bilgi
istememek, konusmamak ve benzeri
seylerdir. Namus; itaat etmek, boyun
egmektir.

Namusu Lekelenmis Kadin ve Namusu
Lekeleyen Erkegin Icinde Bulundugu
Siire¢

Bir gen¢ kizin, “namusa aykir1” olarak
algilanacak davranisi, yasadigi bolgenin
halki tarafindan bilinir. Bolge halki, du-
rumu namus disi bir davranis olarak
degerlendirir ve aile tizerinde bask:
olusturur (Gezik, 2003). Bu sirada kadin
ve erkek imkanlar1 varsa kacarak bolge-
yi terk edebilir. Boylece sorun ¢oziilmiis
olur. Eger bolgeyi terk etmek miimkiin
degilse bariscil bir ¢oztim igin arayislar
baslar ve ortak bir ¢6ztim bulundugu tak-
dirde kiz evlendirilir. Evlilik, ya erkegin,
namusuna zarar verdigi kadmin ailesine
sulh tazminati verilmesi yoluyla ya da
berdel teklif etmesi ile olur. Barisgil bir
¢oztim bulunmadigr takdirde ise kadin
intihara zorlanabilir ya da ailenin tek
¢ozim yolu, kadmin o&ldurtlmesidir
(Yirmibesoglu, 2007).
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Namus cinayetleri ailenin karariyla veya
bireysel olarak islenebilir. Ailenin karariyla
islenen namus cinayetlerinde; ailede kadinin
yaptig1 davranislara bagl olarak namu-
sunun kirlendigini ile ilgili bir alg:
olusabilir. Namusunun kirlendigini dii-
siinen aile meclisi belirli bir zaman
icerisinde namusun temizlenmesi igin
yapilacak girisim konusunda biraraya
gelerek karar alir. Bu kararin soncunda
cinayet islenecekse, cinayeti isleme
gorevi, ailedeki bir erkege verilmektedir.
Yasal diizenlemelerdeki ceza indirimin-
den yararlanabilmek amaciyla, genelde
bu gorev, ailedeki yas1 en kiiciik erkek
tarafindan yerine getirilmektedir. Bu du-
rumlarda kisiyi cinayet islemeye ytnelten
tire kavramudir. Bireysel kararlarla islenen
namus cinayetlerinde ise; Birey cinaye-
ti kendi iradesi ile veya gevrenin birey
tzerinde yarattig1 toplumsal baski sonu-
cu islenmektedir. Boyle durumlarda kisi-
yi yonlendiren fére degil namus kavrami-
dir (KSGM, 2006).

) Namus Cinayetleriyle
Ilgili Yapilan Arastirma Sonuglar:

Birlesmis Milletler Niifus Fonu, Niifus
Bilim Dernegi ve Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi (2005) tarafindan
dort ilde (istanbul, Adana, Batman, San-
lrurfa) niceliksel bir alan calismasi ya-
pimistir.  Yapilan arastirma sonucun-
da hazirlanan Turkiye’de Namus Cina-
yetlerinin Dinamikleri: Eylem Programu
Icin Onerilen Sonuc Raporu’ndan elde
edilen bilgiler dogrultusunda namusun
pek cok farkli algilanis bicimi oldugu or-
taya konmustur. Gortisme yapilan kent-
lerin hepsinde “namus” kavraminin; ka-
dm, kadin cinselligi ve kadinmn kontrol
edilmesiyle bagdastirma yontinde kuv-
vetli bir egilimi oldugu gozlenmistir.
Arastirmada geng erkeklerin ifadele-
rinin daha kati, orta yash erkeklerin ise
goreli olarak daha hosgorilii oldugu
gozlenmistir.

Kadinlar namuslu olarak kabul edilen
davranig kurallarina uymak zorundadir-
lar. Bu sebeple kadinlarin rolleri pa-
siftir. Erkekler ise kadinlarin bu kurallara
uymasini saglamak zorunda olduklarr i-
¢in aktif bir rol oynarlar. Yapilan ¢alisma-
da; namus genellikle hem kadinlari, hem
erkekleri belirli bir bicimde davranmaya
zorlayan bir sey olarak tanimlanmustir.
Arastirmada kadin ve kadin cinselligi
odaklt namus algilayis1 disinda farkh
namus algilayislart oldugu izlenmistir.
Bu farkli namus algilayislarin1 daha bi-
reysel yasam bicimlerine sahip kent
kokenli kisilerde, yiiksek egitim diizeyi
gerektiren mesleklere sahip olanlarda,
sivil toplum kuruluslar1 ve siyasi parti-
lerde 6zellikle insan haklar: ve toplumsal
cinsiyet esitligiyle ilgilenen kisilerde da-
ha yaygm oldugu gozlenmistir. Bu kisi-
lerden bazilar1 namusu; insan iliskilerin-
de saygili olmak, diirtist calismak gibi
kavramlarla tanimlamiglardir.

Prof. Dr. Aytekin Sir tarafindan ytiritiil-
miis olan 430 kisinin katilimiyla gergek-
lesen alan calismasinda ise, katilimcilarin
btuytk kismi namus kavramini karim,
bacim, annem, dinin emrettigi, kadin-
larmn iffeti, kadmin cinselligi olarak
tanumlamustir (KSGM, 2006).

BM Kadinlarin ve Kiz Cocuklarmm In-
san Haklarmin Korunmas: ve Gelistiril-
mesi Ortak Programi cercevesinde Sanli-
urfa, Van, Kars, Trabzon, Nevsehir ve
[zmirde toplam 3153 kisiyle gorii-
stilmiistiir. Arastirmada, kadin haklar:
konusundaki farkindaligmn en dusiik ol-
dugu il Sanhurfa olarak tespit edilmistir
(Laginok, 2007).

Nedenler

Namus cinayetleri genellikle bireysel bir
eylem degildir; ailenin ve toplumun
dahil oldugu bir eylemdir. O nedenle
namus cinayetlerinin nedenleri ele ali-
nirken ¢ok yonlii incelenmelidir.
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Sosyokiiltiirel Faktorler

Kadma yonelik siddetin son boyutu olan
namus cinayetlerinin altinda, toplumu-
muzun kiltiirti ve deger sistemi yatmak-
tadir (KSGM, 2006). Bu olgunun kokenin-
de ise kirsal kesim kiiltiirti yatmaktadir.
Diger bir ifadeyle, namus cinayetleri da-
ha ¢ok tarim toplumunun bir trtuntdir.
Turkiye'nin tarim toplumundan sanayi
toplumuna gegis stirecini tamamlamamais
gelismekte olan bir tilke yapisinin olmasi,
geleneksel aile modelinden cekirdek aile
modeline gegilmesi ve kdyden kente hizh
goclerin gerceklesmesi Tiirkiye’deki na-
mus cinayetlerini kentlere de tasimustir.
Sonug olarak namus cinayetleri sadece
kirsal kesim kulttirtintin bir sorunu de-
gil, ayn1 zamanda kent kiiltiirtiniin de bir
sorunudur (Tezcan, 1999).

Tiirkiye’de namus cinayetlerinin nedeni
olarak gosterilebilecek dort ana sosyo-
kiilttirel faktor sayilabilir. Bunlar, ataerkil
yap1 ve degerler; hiyerarsiyi ve itaati 6n-
goren gelenegin ve kiiltiirin yayginlig:
ve stirekli yeniden {iretilmesi; genis aile,
asiret, hemserilik, cemaat iligkilerinin
yaygmligina bagli olarak birey {izerinde
baskmin fazla olusu; bu yapilanmalarm
(genis aile, asiret, hemserilik, cemaat)
resmi diizeyde kabul gérmesi sonucu si-
yasal yasam ve hukukun uygulamasma
yon vermesidir (KSGM, 2006).

Egitim

Egitim ve 6gretim, bireyi ve onun olus-
turdugu toplumu sekillendiren ve de-
netleyerek yonlendiren ok etkili bir sos-
yal kurumdur (Onder, 2002). Namus ci-
nayetlerinin islendigi bolgelerde gorii-
len egitimdeki yetersizlik hem namusla
ilgili toplumdaki yikici degerlerin degis-
mesini yavaslatmakta hem de kadinin
magdur oldugu durumlarda kendi hak ve
ozgtrliiklerini savunmasini engellemek-
tedir. KA-MER'in yapmus oldugu ¢alisma-
da ailelerin egitim diizeyi diistiikce namus

cinayetlerinin oraninin arttig1 ortaya ko-
nulmustur. Ayrica okula gitmis kadin-
larimn sorunlarmi ¢ozmek digerlerinden
daha kolay olmustur (KA-MER, 2004).

Hukuk

Yasalar; hem toplumsal degerleri ve
normlari belirleme, hem de davranis
bicimlerini 6zendirici ya da caydirica
olarak etiketleme giiciinden dolay1
namus cinayetlerinde ¢nemli bir etken
olarak goriiliir. Ulkemizde yakin zamana
kadar namus adina islenen suclarla ilgili
devletin yaklasimi yetersiz kalmis, yasa-
lar kadin erkek esitsizligini pekistiren
yonde yapilmis ve uygulanmistir (KSGM,
2006). Turkiye’de yasal normlar kadinin
ikinciligini ve bagmliligimi korumus;
kadin bedenini de namusun simgesi o-
larak ortaya koymustur. Baska bir de-
yisle, yasalar toplumda yaygin olan de-
gerleri resmilestirerek mesrulastirmis ve
pekistirmistir.

Ekonomik

Orf, adet ve tore geregi kadmlarin 6ldii-
riilmesi ekonomik yodnden kapali olan
toplumlarda goriiltir. Daha ¢ok tarima
dayali ekonomiye sahip bu toplumlarda
aile birdir ve genistir (Soyaslan, 1999).
Namus cinayetleri; bireylerin gecimlerini
saglayabilmek i¢in akrabalik sistemine
gerek duydugu, genis aile yapisinin
oldugu az gelismis ekonomilerde gorulir.
Cunkt bu kisilerin birey olarak eko-
nomik bagimsizliklar1 yoktur (Tezcan,
1999). Bireyin ekonomik bagimsizligimin
olmamasi bireysellesmeyi de engellemek-
tedir. Bireysellesme ise namus cina-
yetlerinin islenmesinde onemli bir yere
sahiptir; ¢tinkii bireyci zihniyetin olmadi-
g1 toplumlarda, herkesin yaptig: fiilden
kendisinin sorumlu odugu disiincesi
yoktur. Ayrica ekonomik olarak tek bir
kaynagm olmas: ataerkilligi getirir ve
ataerkil yapmin namus adina kadinin
oldirtilmesine yol actig1 bilinmektedir.
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Kadiin ‘Mal’ Olarak Degerlendirilmesi

Ekonominin farkli bir boyutu ise, kadi-
n1 ‘mal” olarak goren toplum yapisidir.
Cinsiyet ayrmmciliginin oldugu, namus
cinayetlerinin iglendigi kiilttirlerde ka-
dinlar “mal” olarak goriilmektedir. Evlen-
meden 6nce kadmin sahibi ailesidir. Mal
olarak goriilen kadin tizerinde aile denet-
leme giictine sahiptir (UNDP, UNFPA ve
ND, 2005) Namus, kizlarin ‘mal” olarak
goriildugu kulttirlerde bir kizin degerini,
dolayisiyla karsi taraftan almacak olan
baslik parasinin miktarmi belirlemekte-
dir. Aileye gore, kendi tanimlar1 icinde,
namusunu kaybetmis kiz ¢ocugunun
maddi degeri olamayacag1 icin kizlarin
yasamalar1 i¢in bir neden yoktur. Iste
bu sebeple kadmin ‘mal” olarak deger-
lendirildigi degerler sisteminde namus
cinayetleri islenmektedir.

Antropolojik A¢iklamalar

Antropolojik acidan bakildiginda akra-
balik kurumu namus cinayetlerinin temel
nedenlerindendir. Sirman’a (2006) gore,
antropolojide akrabaliga dayali toplum
terimi, birbirine akrabalik bag1 ile bagh
olan kisilerden olusan bir toplumdur.
Akrabalik, kisilerin bir digeri karsisindaki
konumunu sekillendirmeye yarar ve on-
lara temel bir kimlik verip davramnislarini
yonlendirir. Akrabaliga dayali toplum-
larda grubun tiremesi tiyelerinin cinsel
davraniglarina bagh oldugundan, bi-
reysel cinsellik tim toplulugun denetimi
altindadir. Namusun hem kisinin digerleri
karsisindaki kimligini belirlemesi hem
de kendi icinde sahip oldugu degeri be-
lirlemesi, akrabaliga dayali toplumlarda
olusmustur. Bu tiir toplumlarda namus
gruplararas1 ve grupigi rekabet iliskileri-
nin diizenlendigi bir eksen halindedir. Bu
nedenle akrabaliga dayali toplumlarda
cinsellik, biiytik gerginliklerle dolu bir
duygular ve davramslar biittinti haline
gelir.

Medya

Medya namus admna kadinlarin oldiiril-
mesinde dogrudan bir rol oynamasa da
dolayli olarak bir etken olarak goriil-
mektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin
yeniden {iretilmesini saglar. Ayrica med-
yanin, namus ve namus cinayetleri ile
ilgili konularda kiskirtici, ayrimci, teshir
eden bir roli vardir. Medya, olaylar1 de-
rinlemesine analiz edip ¢6ziim 6nerisinde
bulunmaz. Boylece dolayli olarak namus
cinayetlerini desteklemis olur.

Coziim Onerileri

Namus cinayetlerinin sadece bireysel
nedenlere indirgenemeyecegi ve toplum
kaynakli bir olgu oldugu icin onerilebi-
lecek ¢dziim yollarinin da ¢ok boyutlu
olmas: gerekmektedir. Ulkemizde namus
cinayetlerine yonelik alinabilecek 6nlem-
lerde, tiim kurum ve kisilerin uzun soluk-
lu bir isbirligi icinde calisarak toplumsal
sorumlulugu paylasmasi gerekmektedir.
Devletin ve tiim vatandaslarin kadinlarin
yasama, giivenlik ve emniyet haklarindan
yararlanmalarin kabul etmesi gerekir. Bu
fikrin kazandirilabilmesi i¢in kisa stireli
ve uzun siireli ¢dziim yollar1 dnerilebilir.

Kisa Siireli Coziim Onerileri

Kisa siireli oneriler dendigi zaman; ka-
dinin can giivenliginin tehlikeli oldugu
durumlarda kisa stireli olarak uygulanan
ya da uygulanabilecek, kadinin yasamini
kurtarma odakli almabilecek 6nlemler
kastedilmektedir. Namus cinayetlerinin
onlenebilmesi icin tilke genelinde 24 saat
hizmet verecek iicretsiz “ALO SIDDET
HATTI” olusturularak bu hatlarda siddet
konusunda egitim almis personelin gorev
yapmasi saglanmalidir (KSGM, 2006). Bu
oneri KA-MER tarafindan uygulamaya
“Acil Yardim Hatt1” olarak gecirilmistir.
Ancak bu uygulama tilke genelinde ol-
mamakta, sadece kadin merkezlerinin
oldugu illerle sirurli kalmaktadir.
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Namus cinayetleri, toplumsal baski sonu-
cu gerceklesmektedir. “ACIL MUDAHA-
LE EKIPLERI” kurularak aile ve aileye
yakin cevre ile gortismeler yapilarak
toplumsal bask: giderilebilir ve namus
cinayetleri engellenebilir. Alnacak kisa
stireli onlemlerden bir digeri ise sivil
toplum kuruluslarmin acacagi muhtemel
kurban ya da yakmlarmin bagvurabilece-
gi ‘Kadin Danisma Merkezleri'dir. Ol-
diirtilme tehdidi altinda ‘Kadin Danisma
Merkezlerine” basvuran kadinlar genel-
likle panik ve korku halinde olduklar:
icin saglikli diistinemezler. Bu nedenle
olayr ¢ozebilmek icin verilecek ilk ka-
rarlar1 kurulus vermeli, daha sonra
kadinlarin onayr almip harekete gecil-
melidir (KA-MER, 2004). Bu merkezlere
ulasabilmis kadinlara giivenli bir sekilde
sigmabilecegi bir yer bulunmasi, diger
onemli bir noktadir. Bu sebeple kadinlar
icin ‘Kadin Siginma Evleri’ agilmalidir
(KA-MER, 2004). Siginmadan kastedi-
len kadinin kendini giivende ve tiretken
hissedecegi, gelecegini planlayabilecegi
bir ortamda, gerekli destekleri alarak
gecici bir siire yasamasmi saglamaktir
(Hekimoglu, 2003).

Uzun Siireli Coziim Onerileri

Uzun siireli ¢oziim onerilerinden; kadi-
nmn namus kavramiyla ilgili yasadig
sorunlarda ¢oziimiin islerliginin zaman
icerisinde gortlmesi ve Onerinin kalic
¢oziimler getirmesi anlasilmaktadir.

Ataerkil Yapimin Ortadan Kaldirilmasz:
Namus cinayetlerinin temelinde ataerkil
yapimin yattig1 bilinmektedir. Bu nedenle
ataerkil toplum yapisinin degistirilmesi
namus cinayetlerinin dnlenmesinde kok-
lii ve uzun vadeli bir ¢oziim olacaktir.
Ataerkil yapinin degistirilmesi statiikoya
ciddi bir miidahalede bulunulmasin
gerekli kilar. Bu durumda iki etmen bu
degisikligin olusmasinda engel teskil
etmektedir. Bunlardan ilki; yapilacak mii-
dahalenin planli ve bilingli olmasi, ataerkil

yapinn yerine yeni bir rejimin getiril-
mesi gerekliliginin zor olmasidir. Bu siireg
kolay degildir ¢tinkii yeniden bir toplum
yaratilmasini  gerektirmektedir. Ikincisi
ise; tek basina hukuk ile ataerkil iktidarin
tiretilmesi ve yeniden {iretilmesinin en-
gellenemez olmasidir. Yeni bir hukuk kiil-
tiirtintin diizenlenmesinin yaninda bagka
onlemler de alinmalidir.

Egitim ve Ogretimle Ilgili Coziim Oneri-
leri: Egitim konusunda yapilabilecekler
iki agidan diistintilebilir: Uygulayicilarin
egitimi ve kadinlarm okuryazarlik egitimi
(KA-MER, 2004).

Uygulayicilarin egitimi: Kadimnlarin sorun-
larmin ¢6ztimi icin tiim resmi kurumla-
ra ve sivil toplum kuruluslarina basvu-
rabilecekleri duistiniilerek; ilgili tim-
kurumlara cinsiyet ayrimciligi, iletisim
teknikleri, ilgili yasalar ve yasa degi-
siklikleri gibi konularda cesitli egitimler
verilmesi gerekir (KSGM, 2006).

Kadmnlarm okur yazarlik egitimi: Kadmn ve
ailelerinin egitim ve ekonomik diizeyi
diistiikce namus cinayetlerinin sayisinda
artis oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
koy ve kentlerde okur-yazar olma-
yan kadinlar i¢in hizlandirilmis egitim
programlar1 diizenlenmelidir (KA-MER,
2004). Ozellikle kirsal kesimlerde kiz
cocuklarmin okula gitmeleri saglan-
malidir.

Egitim ile ilgili alinabilecek diger dnlem-
ler: Turk Silahli Kuvvetleri ile isbirligi
yapilarak askerdeki erkeklere egitim
verilmesi saglanabilir (KSGM, 2006). Bu
sayede namus konusunda ailenin, kadi-
nin Oldiriilmesine yol acan cezalandirici
fikirlerini benimsemis olan erkeklerin
bakis acilarinin degistirilmesi saglanabi-
lir. Ayrica namus cinayetlerinin yogun
olarak yasandig1 bolgeler tespit edilerek
buralarda bilinglendirme egitimleri ve-
rilmelidir. Ailelere yonelik farkindalik
ve bilin¢lendirme programlar1 diizenlen-
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melidir boylece kadinlarin ve erkeklerin
haklar1 konusunda bilin¢lendirilmeleri
saglanmalidir (UNDP, UNFPA ve ND,
2005).

Medya ile Ilgili Coziim Onerileri: Med-
ya, halka ulasilabilirligi kolay olan ve
geribildirimin kisa stirede almabilecegi
en pratik ¢6ztim yoludur. Medya ile il-
gili ¢oztim Onerilerinin basinda kadinin
medyadaki gortintistiniin  duzeltilmesi
gelmektedir. Kadinlara medyada; aciz
durumda, psikolojik ya da fiziksel
siddet goren ‘caresiz kadin’ goruntusii
¢izilmektedir. Kadinlarin bu goriintiisi
toplumda kadinin sorunlarmin norma-
lize edilmesine ve bu normalisazyon
siireci icerisinde de kadinin sorunlarimna
duyarsizlasilmasma yol agmaktadir. Ay-
rica medya, kadma yonelik yapilan siddet
icerikli davranislarin ve bunun son boyu-
tu olarak namus cinayetlerinin 6g-
renilmesini ve taklit edilmesine neden
olmaktadir. Bu sebeple medyanin ka-
dinlar1 giiclendirici ve destekleyici bir
rol ustlenerek ‘kadin goriinttisi'ni de-
gistirmesi gerekir.

Yayin kanallarinda o6zellikle giindiiz
kusagmda kadina yonelik programlarin
icerikleri, sunum bicimleri birbirleriyle
oldukca benzerlik gostermektedir. Bu
programlar kadma dogrudan ulastig
icin bu programlarin kadma yonelik,
kadmnin yasamini kolaylastiracak, yasa-
dig1 sorunlara ¢6-ziim Onerileri getire-
bilecek, yasamina katki saglayabilecek
programlar haline getirilmesi gerekmek-
tedir (KSGM, 2006). Medyanin namus
cinayetleriyle ilgili daha sorumlu, taraf-
siz ve Onyargisiz bir konumda olmasy;
konu ile ilgili 6zel programlar yapilmasi
saglanmalidir (UNDP, UNFPA ve ND,
2005). Medyanin, namus cinayetlerinin
islenis sekline odaklanmamasi, olay1 su-
nus bigimiyle bu tiir cinayetleri 6zen-
dirmemesi gerekir. Bunun yerine islenen
cinayetlerin arkasinda yatan nedenleri
incelemesi ve ilgili mahkeme kararlarm

elestirel bir bigimde sunmasi daha uygun
bir yontemdir (UNDP, UNFPA ve ND,
2005).

Yasal Coziim Onerileri: Namus cinayet-
lerinin o6nlenebilmesi i¢in namus cina-
yetlerine verilen cezalarin daha agir
olmasi saglanmalidir. Bu sayede kisiler
alacaklar1 cezanin korkusuyla cinayet
islemekten vazgegebilirler. Ayrica, namus
cinayetlerinde cinayetin gerceklesmesin-
de etkili olan tiim kisilere ceza verilme-
lidir. Tetik¢ciden daha c¢ok onu azmet-
tiren akrabalarin ceza almasinin namus
cinayetleri konusunda caydirici olacag:
diistintilmektedir (Idiz, 2006). TCK’'nin
82. maddesine “namus” kelimesi ekle-
nerek “tdre ve namus saikiyle” seklinde
degistirilmelidir. Ancak namus kelimesi
goreceli olarak algilandig: icin oncelikle
namus kelimesinin anlami tanimlanmali
daha sonra maddeye “namus” kelimesi
eklenerek kadmin yasama hakkinmn a-
nayasal giivencesi saglanmalidir (KSGM,
2006). Ayrica yasalarda yeni diizenleme-
ler yapilarak, yerel otoritenin baskisina
kars1 miicadele edilmelidir.

Psikologlara Diisen Gérev: Namus cina-
yetleri toplumsal bir olgudur. Psikologlar
bireyi degistirerek ve bireye miidahaleler
ile toplum tizerinde etkiler yaratarak
namus cinayetlerinin ¢oziimlenmesinde
etkili olabilirler. Psikologlarin kadin
dayanmisma merkezleri, kadin sigimma
evleri gibi namus cinayetleriyle ilgili
calisan kuruluslarda daha fazla gorev
almalar1 saglanmalidir. Bu kuruluslarda
psikologlar, magdur durumdaki kadinin
sorunlariyla ilgilenebilirler ve onlara psi-
kolojik destek verebilirler. Kuruluslarda
uygulanacak grup terapileri ile psikolog-
lar, kadmin icinde bulundugu zorlu ve
sikintili siireci atlatmasima yardime ola-
bilirler.

Ttirk Psikologlar Dernegiile Diyarbakir’da
merkez subesi bulunan ve dogudaki
bircok ilde subesi olan KA-MER Vakfi
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arasinda ortak bir calisma baslatilabilir.
Bu calisma kapsaminda, dernege bagh
psikologlarin belirli stirelerle, dontistimlii
olarak dogudaki kadin merkezleri veya
kadin siginma evlerinde gorev almalar
saglanabilir. Bu sayede, psikologlarin ger-
ceklestirecekleri uygulamalar ile bu bol-
gelerdeki kadinlarin yasadiklari sorunla-
rmn ¢dziimlenmesine yonelik bir adim
atilmus olabilir.

Kadinin Oldiiriilmesiyle Son Bulan
Siirecte Dort Farkli Rol

Oldiiriilen; Kadinlar

Namus cinayetine kurban giden kadinlar;
ataerkillige dayali cinsiyet iliskilerinin
hakim oldugu bir kiiltiire sahip, kapali
ekonomisi olan, az gelismis toplum-
larda dtinyaya gelirler. Bu kadinlar,
ataerkil yapmin temelinde yatan cinsiyet
ayrimciigima dogduklart ilk gtnden iti-
baren maruz kalirlar. Yasamlarinin ilk
yillarindan itibaren kadinlar, icinde
bulunduklar1 toplumsal ve kiiltiirel ya-
piya uygun hareket etmeyi Ogrenirler.
Kadmlarin yasamin ilk yillarinda basla-
yan ve Kkisiliklerinin olusmasinda etkili
olan bu 6grenme siireci ‘Sosyal Ogrenme
Kurami’ cercevesinde degerlendirilebilir.
Sosyal Ogrenme Kurami; sadece birebir
yasantilarimiz yoluyla dgrenmenin ger-
¢eklesmedigi; baskalarma ne oldugunu
izleyerek ya da bir konu hakkinda bir
sey isiterek de ©grenmenin gercek-
lesebilecegi tizerinde durur. Aslinda yeni
davranislary, onlar1 hi¢ yapmadan ya
da yaptigimizda hi¢ pekistirilmeden de
ogrenebiliriz. Bu tir 6grenmelere; goz-
leyerek dgrenme denir. Gozlem yoluyla
ogrendigimiz davranislari ortaya koyma
istegimiz, kismen gozledigimiz insanlarin
pekistirilmesi ve cezalandirilmasma bag-
lidir. Gozlem yoluyla 6grenme, model
alman kisi pekistirilmese de gerceklesebi-
lir; ancak yine modelin pekistirildigini ya
da cezalandirildigini gormek, ogrenilen
davranisi gosterip gostermeyecegimizi

etkilemektedir (Morris, 2002).

Kadinlar iginde bulunduklar1 genis
aile yapilarmin icinde stirekli olarak
“Tore dyle gerektirdi”, “Toreye kars: gele-
mezsin” ve “Toreyi yerine getirdik” ”gibi
kaliplasmis sozler duyarak vyetisirler.
Torelere uygun davrananlarin takdir
edildigini, ytceltildigini; toreye kars
gelenlerin, kanunlar dikkate alinmadan
nasil cezalandirildigini, olduraldtgiini
goriirler. Zamanla, diger insanlarin dav-
raniglarmi  gozleyerek, torelere uygun
davranuslar sergilerlerse toplum tarafin-
dan kabul goreceklerini; toreye karst ge-
lirlerse kendilerinin de digerleri gibi top-
lum tarafindan dislanip cezalandiri-
lacagmi, hatta oldurtlebileceklerini 6g-
renirler.

Akrabaliga dayali toplumlarda ‘namus’
bir kisinin igsellestirilmis sosyal konu-
munu belirler ve kisinin tiim benligine
isler. Kadinlar gozlem yoluyla ‘namus’
kavraminmi ve ‘namuslu davraniglart’
ogrenirler. Ogrendikleri namus anlayist
benliklerinin bir parcasini olusturur. Kii-
¢lik yaslardan itibaren toplum icinde
‘namuslu’ olarak tanimlanan davraniglari
gozlemlerler. Bu davraniglar sergileyen-
lerin kadmlarin kendi ailelerinde ve
toplumda kabul gordiigiinti; annelerinin,
ablalarinin veya kendi ailesi disinda
baska ailelerin kadmnlarinin ‘namuslu’
davranmadig1 icin erkekler tarafindan
oldurtuldigunii gorirler. Hem kendi
yasam deneyimleri hem de gozlemle-
dikleri davranuglar sonucunda; ‘namus’
kavramini, yasama haklarini belirleyen
unsurun namuslar1 oldugunu, ‘namuslu’
olmazlarsa yasayamayacaklarini ve na-
muslarimmin kendi bedenleri, kendi cin-
sellikleri ile baglantili oldugunu toplu-
mun etkisiyle Ogrenirler. Toplumsal
cinsiyet, kadmn ve erkek arasindaki bi-
yolojik farkliigr degil; kadin ve er-
kegin sosyal olarak belirlenen rol ve
sorumluluklarindaki farklilig: ifade eder
(Akin ve ark., 2006). Kadmlar gevreyi
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gozlemleyerek toplumun belirledigi rol-
lerini ve sorumluluklarmi 6grenirler.
Ataerkil toplum yapisi icerisinde yasayan
kadinlar; yasamak icin erkege bagimh
olduklarmi, erkegin kendi bedenleri
tizerinde s6z sahibi oldugunu, hayatta
kalabilmek icin namuslarint korumalari
gerektigini, ailedeki erkeklere itaat etmek
zorunda olduklarini 6grenirler.

Genis ailede yasayan fertlerin bireysel
ekonomik bagimsizlig1 olmadig: gibi ka-
dmin da ekonomik bagimsizlig1 yoktur.
Ekonomik ozgitirliigtine sahip olmayan
kadinlar, yasamlarimni stirdiirebilmek icin
ailelerine veya kocalarina muhtactirlar.
Kadin ancak ailesinin serefini ve onu-
runu zedelemedigi stirece onlarla beraber
yasayabilir, bu nedenle kadin, ‘namusa
uygun davranmak” zorundadir.

Kadinlar yasadiklar: toplumun normlar:
cercevesinde kabul géren namusa uygun
davrarnuslar sergilemezlerse, kadinlara ne
yapilmasi gerektigi konusunda gortislerin
farklilastigr gortilmektedir. Yapilan aras-
tirmalarda toplumun % 19°u namusa
aykir1 davraniglar sergileyen kadinlarin
korunmasi; % 181 kadimn adli koruma
altina alinmasi; % 181 intihar etmesi;
% 15’1 cezalandirmay1 beklemesi; % 12’si
aile meclisi kararmna uymasy; % 10u
dini kurallara uymasy;, % 7’si ise evliy-
se bosanmas1 gerektigini belirtmektedir
(Yirmibesoglu, 2007). Bu agidan bakildi-
ginda, namusa aykir1 davramsglar ser-
gileyen kadmlarin  sonunun sadece
olim olmadig;;, nadiren de olsa bazi
kadinlarin kendilerine bicilmis olan bu
kaderi degistirebildikleri gortilmektedir.
Ornegin; damisma merkezi ve siginma
evlerinden haberdar olan ve buralara
ulasmay1 basarabilen kadinlarin cina-
yetleri onleyebildikleri goriilmiistiir. Ay-
rica egitimini tamamlama imkani bulmus,
ekonomik dzgiirltigtine sahip kadinlarin
bu durumun 6ntine gegebildigi bilinmek-
tedir. Vakalar incelendiginde, kadmin
namusa aykirt davrandigi durumlarda

Olecegini bildigi halde bu durumun
ontine ge¢mek igin ¢aba harcamadigini
gormekteyiz. Kaderini degistirmek igin
caba harcayan kadinlarin = yaninda
olum kararlarimi degistirmek igin higbir
davranista bulunmayan kadinlarda bu-
lunmaktadir.

Oldiiren; Erkekler

Namus adma islenen cinayetlerde er-
kekler; hem namusu kirleten hem de
namusu kirlenmis kadinlarin cezasini ve-
ren roliindedirler. Kadmlarmn toplumsal
normlar1 6grenmesinde ve kisiliklerinin
gelisiminde rol oynayan sosyal dgrenme
siireci erkekler icin de gecerlidir. Bu
ogrenme siirecinde toreyi yerine getiren
erkeklerin toplum tarafindan serefli ve
onurlu olarak algilandigini; téreleri yeri-
ne getirmeyenlerin ise toplum tarafindan
dislanmaya mahkum oldugunu goézlem-
lerler. Bunun sonucunda yasadiklar1 top-
lum tarafindan kabul gorebilmek igin
toreleri yerine getirmek ve onlara uygun
davranmak zorunda olduklarini, yasalar
yerine torelerin gecerli oldugunu gozle-
yerek 6grenirler.

Yine sosyal Ogrenme siireci icerisinde
erkekler toplumsal normlar tarafindan
belirlenen rolleri ve yerine getirmeleri ge-
reken sorumluluklar: 6grenirler. Oncelik-
le namus kavraminin kadin cinselligi
ile iligkili oldugunu ve kendilerinin
kadinlarin cinselligi tizerinde denetim
kurma yoniindeki sosyal sorumluluklar
oldugunu, namusu kirlenmis kadinin
cezasmin verilmesi gerektigini 6grenirler.

Erkeklerin namus nedeniyle kadinlar:
oldirme davranisi, sosyal psikolojinin
kapsamina giren sosyal etki siirecinde-
ki uyma ve itaat davramglar1 olarak de-
gerlendirilebilir. Sosyal etki; bireysel ve
toplu olarak bagkalarinin algilarimizi,
tutumlarimizi ve davraniglarimizi etki-
leme siirecini ifade eder. Bu siirec¢ ice-
risindeki uyma; bireyle grup arasindaki
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catisma sonucu bireylerin, bu catismay
kendi tercih ve inanglar1 yerine, grubun
beklentileri ya da normlarmi kabul ederek
¢oztimlemesidir. Arastirmacilar kisinin
uyma olasiigimi ortamin ozellikleri ve
bireyin ozellikleri olmak tizere iki faktore
baglarlar.

Ortamsal degiskenler: Grubun bitiytikli-
gi; gruba uyma olasihigmi grup bi-
yiukltgiine paralel olarak artmaktadir;
ancak bir noktadan sonra sayidaki artis
etkili olmamaktadir. Grubun goriis bir-
ligi; grubun goriis birliginin bozulmas:
uymayt azaltmaktadir. Gorevin dogasiy;
gorev zorsa ve karmasiksa uyma daha
yiiksek olmaktadir (Morris, 2002).

Bireysel degiskenler: Bilgi ve giiven; birey
grupta yalniz oldugunu diistiniirse ve
grubun kendisinin sahip olmadig1 bir
bilgiye sahip oldugunu diistiniirse uyma
yiiksek olacaktir. Ters diisme korkusu;
¢ogu toplumsal durumda bu korku in-
sanlar1 yonlendiren bir etmendir. Birey
digerlerinden farkli olarak algilanmak,
grubun disinda kalmak istemez (Gontilli,
2001). Ayrica kisinin grubu gekici bulma
olasilig: fazlaysa, kisi diger tiyelere gore
daha asag1 konumdaysa, grup tarafindan
tam olarak kabul gérmedigini hissediyor-
sa uyma olasilig1 artar (Morris, 2002).

Torelerin, geleneklerin hakim oldugu top-
lumsal yapilarda, erkeklerin bagl olduk-
lar1 genis aileler icerisinde namusa aykir1
olarak goriilen davraniglart sergileyen
bir kadin olursa; kadinlarin 6liitm karar1
aile meclisi tarafindan verilebilecegi gibi;
o kadinin namusunun koruyucusu ola-
rak kendini goren bir erkek ya kendi ira-
desiyle ya da toplumsal baski sonucu
kadinin 6lum kararini alabilir. Aile mec-
lisi karariyla 6liim karari alinan kadinin,
infazini gerceklestirmek aile meclisinin
uygun gordiiglii bir erkege duiser. Er-
keklerin bu karara itiraz etmedikleri,
zaten itiraz etme haklarmin da olmadig:
goriliir. Aile meclisinin verdigi o©lim

kararmi kabul etmeleri ve yerine getir-
meleri; erkeklerin kadimin oldiiriilmesi
konusunda aile ile catigsalar bile grup
normlarmi benimseyerek gruba uyum
gostermelerinin bir gostergesidir. Erke-
gin icinde yasadig1 ¢catisma; kendi ailesin-
den birini o©ldiirmek istememesiyle,
ailenin kendisine verdigi gorevi yerine
getirmek zorunda olmasidir. Bu catisma-
y1 grubun beklentisine uyarak ¢oztimler
ve kadmi oldiriir. Erkeklerin kadinlar:
oldiirmesinde etkili olan faktorler vardir.
[k olarak erkegin karsi geldigi durum-
larda; kars1 gelinen aile fertlerinin sayist
fazladir ve arada o6lum kararmi kabul
etmeyenler olsa bile grubun ¢ogunlugu
goriis birligi icerisindedir. Ayrica ailenin
kendisine vermis oldugu gorev, bir in-
sanin canmni almak gibi zor ve karmasik
bir gorevdir. Bunlar erkegi verilen karar
uygulamaya yani kadmi oldiirmeye yo-
nelten gevresel faktorlerdir.

Bunlarin yaninda erkek aile igerisinde
yalmiz kalmaktan korktugu icin giiven
saglamak amaciyla ya da ailesiyle ters
diismekten korktugu icin kadim oldiire-
bilir. Ctinkii genis aile yapis: icerisinde
yasayan erkegin ekonomik bagimsizlig
ve bireyselligi yoktur. Erkek, yalnizca
ailesi ile kendini tanimlamaktadir. Ozel-
likle 6ldiirme gorevinin ailenin en geng
tiyesine verildigi goriiliir. Ailenin en
kiictik {iyesi kendini gruba tam olarak ait
hissetmeyebilir ve gruba kendisini kabul
ettirebilmek i¢in ailenin kendisine verdi-
gi bu gorevi yerine getirir.

Ailesi tarafindan kendilerine verilen go-
revi yerine getirip kadmlar1 oldiiren
erkekler; hem kahraman hem de kur-
bandirlar. Ailelerinin serefine, namu-
suna gelmis lekeyi temizledikleri igin
toplum igerisinde kahraman olarak
algilanirlar; ancak diger taraftan kendi
hayatlar1 sona ermistir, cezalarimi cek-
meye, hiikiim giymeye mahkumdurlar.
Bundan sonra yasamlarmnin ayni sekilde
devam etmesi imkansizdir ciinkii onlar
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adam oldiirme sucgundan yargilanmis
birer sugludurlar. Ayrica erkek toplum
icerisindeki ozgurligini kazanmak igin
kadimi oldiirtirken, ceza evine girerek
ozgurlugiini kaybetmektedir.

Itaat; bir emre uymaktir. Insanlar kendi
ilkeleriyle ters diigseler bile otorite figtir-
lerine itaat edebilirler ciinkii insanlar oto-
ritenin giictine sayg1 duyarlar ve onun ne
yaptigini bildigini kabul ederler. Ayrica
her istediklerini yapmay1 kabul ettikleri
otorite figtirtine kars1 bir giiven olustugu
icin, insanlar giicti elinde tutan otoriteye
kars1 yiikiimlilik hisseder bu nedenle
itaatkar davranisi sergiler (Morris, 2002).
Ailenin verdigi karar1 yerine getiren
erkegin davranisi sosyal etki siiresinde
itaat kavramiyla da aciklanabilir. Aslinda
erkegin yapti8y, aile meclisinin toreler cer-
cevesinde verdigi emre uymaktir. Burada
aile meclisi bir otorite figtiridiir ve
erkek, ailesine saygt duydugu, aile mec-
lisinin karar alirken ne yaptigimi bildigini
varsaydig1 i¢in bu karara itaat etmektedir.
Ailesinin ‘kadimn oldiirtilmelidir” dedigin-
de ailenin serefi ve namusunu diistinerek
en iyi karar1 verdigini varsayar.

Milgram’ a gore itaatin 6z, kisinin kendi-
ni bagka bir insanin arzularinin temsilcisi
olarak gormeye baslamasi ve bu nedenle
de itaatkar davraniglarindan ya da onlarin
sonuclarindan kendisini sorumlu hisset-
memesidir (Morris, 2002). Bunun yaninda
itaati gerceklestiren kisilerde davranista
goriilen degismenin altinda gercek tutum
ya da fikir degismesi yoktur (Kagitcibasi,
2005). Namus cinayetini igleyen erkek
kendisini, ailesinin ona vermis oldugu go-
revi yerine getirmis biri olarak goriir.
Kadinin oldiiriilmesinin  kendi sorum-
lulugunda oldugunu diistinmez; ¢linki
o, ailesinin verdigi karar1 uygulamistir.
Hat-ta bazi1 erkekler, kadimi o6ldiirme
gorevini yerine getirdiklerinde herkese
namusunu temizledigini gosterebilmek
icin kdy meydaninda infaz1 gercekles-
tirirler.

Karar1 Veren; Aile

Aile; namus cinayetine kurban giden
kadinlar ile bu cinayetleri gergeklestiren
erkeklerin biiytidiikleri, yetistikleri yapi-
dir. Aile kiilttirtin 6nemli bir parcasidir.
Her kiiltiirtin kendine 6zgti degerleri,
normlari, gelenekleri, dogrular1 vardir.
Norm; nasil davranmamiza iliskin top-
lumca paylasilan goriis ve beklentilerdir.
Normlar gelenekler yoluyla aktarilir ve
aligkanliklar yoluyla gticlenir. Kiiltiirel
dogrular ise; bir toplumda cogunlugun
acikca dogru kabul ettigi inanglardir.
Kisilerin, anne babalarindan kiiltiirel
dersleri model alma ve taklit yoluyla
ogrenmelerinin dogal bir sonucu olarak,
kiilttirel dogrular sorgulanmadan kabul
edilir. Sosyal 6grenme siireci, degerlerin,
normlarm, kiltiirel derslerin aktarildigt
baslica mekanizmalardan biridir (Morris,
2002).

Daha once kadinin ve erkegin davra-
niglarinin  kazanimlarinda bahsedildigi
gibi kadmnlar ve erkekler toplumun
normlarmi, geleneklerini, namus algi-
layislarini, namuslu davranislari, namusa
aykir1 olan davranislari ve benzeri pek cok
olguyu sosyal 6grenme siireci igerisinde
ogrenirler. Ailenin rolii, gozleyerek 6g-
renme stirecinde kadinlara ve erkeklere
model olmasi, bu siirecteki davraniglari
taklit edilen kisiler olmasidir. Kadinlar,
toplum icinde kabul goren namusa
uygun davranislar1 ailelerindeki diger
kadinlardan o6grenirlerken; erkekler de
kadinm namusunun nasil korunacagini,
kendi seref ve namuslarini nasil zedele-
meden yasayacaklarin ailenin diger er-
keklerinden ¢grenirler.

Orf ve adetler geregince namusa uygun
davranmayip toplumda kiiciik diisen
kadma karsi diismanlik ve 6fke olusur.
Toplum aile {izerinde namusuna ve
serefine diisen golgeyi temizlemesi yo-
niinde baski yaratir. Aile, namusunu
temizlemek zorundadir ve caresizdir. Bu
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durumda aile ya hicbir sey yapmaz ya da
genellikle aile meclisi toplanir ve kizin ya
da evli kadmin 6lum karar1 alinir. Bazen
olim karari alman kizlarmin 6lmesini
engellemek icin aile go¢ etmek zorunda
kalabilir. Eger aile namusunu temizlemez-
se ailenin prestiji sarsilir; namusunu te-
mizlerse aile saygimlik kazanir.

Ailelerin kizlarinin dldiiriilmesine karsi
¢itkamamalari, erkeklerin 6ldiirme ka-
rarinin reddedememeleri ve kadinlarin
olim kararmi degistirmek icin c¢aba
harcamayip intihar etmesi, Ogrenilmis
Caresizlik Kurami ile aciklanabilir.
Ogrenilmis  Caresizlik Kurami’min temel
sayiltis;; bireyin pasifligi, eyleme gece-
meme ve yasamini kontrol edememe duy-
gusunun, bireyin basarisiz olarak kontrol
etmeye calistig1 nahos yasam olaylar1 ve
travmalar sonucunda gelistigidir. Kadin
namus konusunda icinde bulundugu
sorunu ¢tzemeyecegine inanir ve bu du-
rumu benimser, sonu¢ olarak da intihar
eder. Erkek ise; namusunu temizlemezse
yasama hakkimin olmadigimn ve bu duru-
mu degistiremeyecegini diisiinerek kadi-
m oldiirtr. Onlar igin her seyi yapan ai-
leye, konu namus olunca i¢inde bulunu-
lan durum aileye agir gelir; ancak durumu
¢ozemeyecegine inandigi icin caresizlikle
kizlarinin 6ldiiriilmesi kararini alirlar.

Baskiy1 Olusturan; Toplum

Insanlar belli bir toplumun icinde yasar-
lar ve bu toplumun kendine 6zgii kiilttirel
ozellikleri vardir. Toplumlarin kiiltiire
gore farklilasmasi 2 smifta ele almabilir;
bireycilik ve toplulukculuk. Bireyci kiil-
tiirlerde, bireyler i¢ gruplardan duygusal
olarak kopukturlar; ayrisiklik ve dzerklik
gereksinimi buytktiir. Onlar igin kisisel
amaclar grup amaclarindan once gelir.
Topluluk¢u kiiltiirlerdeyse, kisinin benligi
i¢ grubun terimleri ile tanimlanir. Bireyler
icin grup amaclar1 bireysel amaclarin
ontine geger. Kisinin davranislar: i¢ gru-
bun istekleri ve normlar1 dogrultusunda

belirlenir. Grup i¢i uyum 6nemlidir, itaate
dayali sosyallesme goriiliir (Kagit¢ibasi,
2005).

Ulkemiz agisindan bakildiginda; Tiirkiye
Goregenli'nin (1995) yaptig1 arastirmaya
gore “topluluk¢u’ bir kiilttire sahip olarak
varsayilsa da, bireyci 6zelliklerin 6zellikle
kentsel, yiiksek egitimli kesimde oldukca
yaygmn oldugu bir {ilkedir. Arastirma
sonuglarma bakildiginda namus cina-
yetlerinin kabul gordiigii bolgeler, tilke-
mizde topluluk¢u kiiltiirtin agir bastig
dogu bolgeleridir. Kadin, erkek ve aile
arasindaki tcli etkilesim sonucu namus
adina cinayet islendigi duistintilse de, tiim
bu stirecin altinda toplulukcu kiiltiirtin
agir bastig1 ataerkil yapmin olusturdugu
toplumsal bask: yatmaktadir.

Namus Cinayetleri
‘Normal’ Bir Olgu mu Yoksa
‘Anormal’ Bir Olgu mu?

Anormal psikoloji alanindaki en biiytik
sorunlardan biri ‘normal” ve “anormalin’
ayrimi konusundadir. Anormalligin be-
lirlenmesinde tek bir 6lciit ele alinamaz.
Bu ytizden anormal davramslar tanim-
lanirken genellikle birkac 6zelligin ayni
anda varligma dayali belirleme yapilir
(Davison ve Neale, 2004). Kadinn na-
mus adimna oldiirtilmesi olgusunun anor-
malligini tartisirken ve degerlendirirken
de konuyu tek bir yaklasim ile incele-
yemeyiz. Bu nedenle anormal davranisin
agiklanmasinda kullanilan yaklagimlar ile
namus cinayetleri konusu ele aliacaktir.

Normlarin Thlal Edilmesi

Bir davranisin anormalligi degerlendiri-
lirken dikkate alinmas: gereken ozellik,
davranisin toplumsal normlar: ihlal edip
etmedigi ya da davrams: gozleyenleri
tehdit edip etmedigi veya kaygilandirip
kaygilandirmadigidir (Davison ve Neale,
2004).
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Bu acidan distiniildiigiinde namus cina-
yetlerinin anormal ya da normal olarak
kabul edilip edilmemesi kiiltuirler arasi
farklilik gostermektedir. Yasalarin torelere
gore oncelikli oldugu, ekonominin tarima
dayanmadigi, cekirdek aile yapilarinin
var oldugu kiiltiirlerde namus kavrami;
kadin bedeni tizerinden ve kadin cinsel-
ligi ile tanimlanmaz. Ahlakl davranislar
tizerinde vurgu vardir ve namus den-
diginde; kisiler aras1 iliskilerde saygili
olma, diirtist galisma, iilke i¢in ¢alisma
gibi tanimlamalar yapilmaktadir (UNPD,
ND ve UNFPA, 2005). Bu kiiltiirel 6zel-
likler agisindan dustnuldugiinde bir
kadinin “namusa aykir1 davrandigl’ icin
oldiiriilmesi bir suctur. Ciinkii kisinin
oldiriilmemesi gerektigi, yasama hakki-
na miidahale edilmemesi gerektigi, ka-
dimin hak ve ozgirliiklerinin oldugu,
boyle bir kiilttirel yap: icerisinde kabul
goren normlardir. O nedenle ‘namusu
kirlendigi” gerekgesi ile bir kadim dldiiren
erkek suclu olarak gortiliir.

Geleneklerin ve torelerin yasalarin tis-
tinde kabul gordiigii, ataerkil yap:
icerisinde cinsiyet ayrimciligina dayal
iligkilerin bulundugu, ekonominin tari-
ma dayandigi, genis aile yapilarinin var
oldugu kiiltiirlerde namus daha ¢ok kadin
bedeni tizerinden algilanmaktadir ve ka-
dmin namusunun denetleyicisi erkektir.
Boyle bir kiiltiirel alt yapiya sahip bolge-
lerde kendi tanimlamalar: icerisinde na-
musuna leke gelmis bir kadmin oldtiril-
mesi yerine getirilmesi gereken bir gorev-
dir. Cunkt bu toplumlarda, namusunu
bozacak sekilde davranan kadinin, aile-
sinin veya kocasiin namusunu zedeledi-
gi dustintulur. Hem kadmin namusu-
nun hem de ailenin seref ve namusu-
nun temizlenebilmesi icin kabul goren
davranis kadimin oldiiriilmesidir. Kadi-
nin olduriilmesi, toplumsal bir norm
oldugu icin namus adina kadini ldiiren
erkek suclu olarak algilanmaz. Aksine
normlara, torelere uygun, olmasi gerek-
tigi gibi davrandig1 diistiniiliir. Bu deger-

lendirmeler sonucu, cinayeti isleyen er-
kegin suclu olarak algilandig: toplumlar-
da namus cinayetinin ‘anormal’ ; cinay-
eti isledigi icin erkegi gorevini yerine
getirmis olarak algilayan toplumlarda
namus cinayetleri ‘normal” davranis ola-
rak tanimlanabilir.

Kisisel Rahatsizlik Hissetme

Kisi, yaptig1 davranistan dolay: biiytik bir
rahatsizlik hissediyorsa ve davranis kisi-
de 1stirap yaratiyorsa bu davranis anor-
mal olarak degerlendirilir (Davison ve
Neale, 2004). Bu yaklasimin bakis agisin-
dan namus cinayetleri degerlendiril-
diginde, namus cinayetini isleyen erkegin
anormal olarak tamimlanmasi gerekir.
Cunkt kadinin infazimi gergeklestiren
erkekler bircogu kendini rahatsiz hisset-
mekte, isledigi suctan dolay1 vicdan azab:
cektigini belirtmektedir. Oysa bu erkekler,
toplumun ya da ailenin baskis1 sonucu
gorev bilinci ile namuslarini temizlemek,
sereflerini kurtarmak icin kadimi o6ldiir-
mektedirler; bu davrarisi diirtii kontro-
litnde sorun yasamalari gibi bir nedenden
dolay1 islememektedirler. Bu sebeple na-
mus cinayetlerini isleyen erkekler ‘anor-
mal’ olarak degerlendirilemezler.

‘Kadinlarin Infazim Gergeklestiren
Erkekler Davranis Olarak Sug Isleyen
ama Antisosyal Olmayan Normal
Kisiler’ midir; yoksa Antisosyal
Davramslar Sergileyen Kisilik
Bozuklugu Olan Anormal Kigiler midir?

Kisilik bozukluklart DSM-1V'de Eksen
II bozuklugu olarak yer alr. Kisilik bo-
zukluklart kisinin iginde yasadig:1 kiil-
turtn beklentilerinden sapan ve kisinin
mesleki ya da toplumsal yasantisindaki
islevselligini bozan, uzun stiredir var olan,
esnemeyen, ¢ok gesitli kisisel ve toplumsal
durumlar1 kapsayan, davranis oriintiileri
ve icsel yasantilar olarak tanimlanir. Uzun
stiredir var olan bu 6riintii bagka bir men-
tal bozuklugun goértinimi ya da sonucu
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olarak aciklanamaz ve bir maddenin ya
da genel tibbi durumun fizyolojik etkile-
rine bagh degildir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2001). Kisilik bozukluklar1 tani
sisteminde kiimelere ayrilarak incelenir
ve antisosyal kisilik bozuklugu drama-
tik/degisken kiime icerisinde yer alir.
DSM-1V’ de antisosyal kisilik bozuklugu
iki temel bilesene sahiptir. flki on bes ya-
sindan once baslayan davranim bozuk-
lugunun olmasidir. Okuldan ka¢gma, ev-
den kacma, hirsizlik, yangin cikarma
ve mala miilke zarar verme, davranim
bozuklugunun temel belirtileridir. Tkinci
temel bilesen ise; antisosyal davranis
ortintiistiniin yetiskinlikte de devam et-
mesidir. Antisosyal kisilik bozuklugu o-
lan yetiskin, stirekli is degistirerek, kural-
lar1 cigneyerek, asabi ve fiziksel saldirgan
davraniglar sergileyerek, karsisindakini
diistinmeden davranarak sorumsuz ve
antisosyal davraniglarmi gosterirler. Bu
kisiler durttiseldirler. Bir plan yapip ona
uymay1 basaramaz; yalanlarmin ve sug-
larmin farkindadir ancak dogrulara aldi-
r1s etmez ve pismanlik duymazlar. Ayrica
kisinin antisosyal kisilik bozuklugu tanis:
alabilmesi icin en az 18 yasinda olmasi
gerekir (Davison ve Neale, 2004).

Kisilik bozukluklarma sahip olan kisile-
rin davranislar1 yasadig: kiilttirtin beklen-
tilerinden sapmaktadir, ancak namus adi-
na kadini 6ldiiren erkek, bu durumun tam
tersi olarak, icinde bulundugu toplumun
kiiltiirel normlarma uygun davranmakta
ve kendisinden beklenen ‘namusun te-
mizlenmesini’ gerceklestirebilmek icin ci-
nayet islemektedir. Antisosyal kisilik
bozuklugunun temelinde var olan dav-
ranim bozuklugu ve yetiskinlikte de
goriilen antisosyal davrams ortnttileri,
namus cinayetini isleyen erkeklerde go-
riilmemektedir. Ayrica namus cinayetle-
rini, ceza indiriminden yararlanabilmek
icin genellikle 18 yasindan kiiciik olan
erkekler islemektedir oysa kisiye anti-
sosyal kisilik bozuklugu tanisinin kona-
bilmesi i¢in kisinin en az 18 yasinda

olmasi gerekir. Inceledigimiz vakalarda
erkeklerin infazi gerceklestirmeden 6nce
bunu yapip yapmamak konusunda catis-
ma yasadiklari, cinayeti isledikten sonra
yogun bir pismanlik duygusu yasadiklar:
goriilmisttir. Oysa bu durumlardan her-
hangi biri antisosyal kisilik bozuklugu
olan kisilerde gortilmemektedir. Anti-
sosyal davraniglar sergileyen kisilerden
farkli olarak bu erkelerden bazilar
suglarinin farkinda olmalarmin yani sira
kendi iclerinde bu davramisin dogrulu-
gunu ve yanhshgim sorgularlar. Bu de-
gerlendirmeler agisindan baktigimizda
ailesinin veya kendi namusunu temizle-
mek icin cinayet isleyen erkekler i¢in anti-
sosyal kisilik bozuklugu tanis1 konamaz.

Checkley klinik deneyimleri ve birikim-
leri temelinde psikopatiyi tanimlayan
bir olgiit grubu olusturmustur. Psikopati;
antisosyal kisilik bozuklugunun DSM
olcitlerinden farkli olarak, antisosyal
davranis yerine daha ok psikopatlarin
diistince ve davranislarryla tanmmlanr.
Psikopatinin temel 6zelliginden biri hem
olumlu hem de olumsuz duygularin
fakirlesmesidir. Olumsuz duygularinn
olmamas: psikopatlarin  hatalarindan
ders c¢ikarmalarini engellemekte; olumlu
duygularmin olamamasi ise baskalarma
kas1 sorumsuzca davranmalarina yol ac-
maktadir. Psikopatlarin utang duygular
yoktur ve bagkalarina karst olumlu duy-
gular cok nadir olusmaktadir. Psikopat-
lar, kanunlar: ihlal etmekten veya diger
insanlar1 incitmekten alikoyacak olan
kaygiya ya da vicdan azabma Kkars:
duyarsizdirlar (Davison ve Neale, 2004).

Namus adma cinayet isleyen kisilerde
olumlu ve olumsuz duygularmn fakir-
lesmesi goriilmemektedir. Bu nedenle
hatalarindan ders cikarirlar veya sorum-
suz davraniglar sergilemezler. Tabii ki bu
durum hayatlarmin her alaninda gegerli
degildir, onlarin da sorumsuzca davran-
dig1 ya da hatalarindan ders ¢ikarmadik-
lar1 goriilebilir. Ancak bu durum psikopat-
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lardaki gibi hayatin biiytik bir ¢ogunlu-
guna yayimus olarak gortilmemektedir.
Namus cinayetini isleyen kisiler toplumun
ve ailenin olusturdugu baski sonucu, cina-
yet gibi kanun ihlali olan bir davranis
gosterirlerken kaygi yasamayabilirler ve-
ya vicdan azabi duymayabilirler. Ctinkii
onlar, kendilerince gorev olarak benimse-
dikleri bir isi gerceklestirmislerdir. Ancak
bu durum sadece namusun temizlenmesi
gerektigi durumlarda goriiliir. Ornegin
bu kisiler hirsizlik gibi diger kanun ihlal-
lerinde kaygi yasamakta ya da vicdan
azab1 duymaktadirlar. Tim bu sebepler
dustuntildiigtinde cinayeti gergeklestiren
kisi psikopat olarak degerlendirilemez.

Tartismamizdan da anlasilacagr gibi
cinayeti gergeklestiren erkekler anormal
davranms gosteren kisiler degillerdir;
davranis olarak sug isleyen  normal’
kisilerdir. Sug; toplumsal diizen ve di-
siplini sarsan, yikmaya yonelik sosyal bir
davranistir. Diger bir deyisle, namus cina-
yetlerini gerceklestiren erkekler sosyal
bir davranis sergilemektedirler. Sosyal
etki kurami cergevesinde degerlendirile-
cek olursa bu sosyal davranis uyma ve
itaat ile gerceklesmektedir.

Namus cinayetlerini degerlendiren kisiler
cinayeti isleyen kisiyi acimasiz bir katil
olarak gormemelidir. Bu cinayetler bi-
reysel olarak islenen cinayetler degildir,
toplumunda dahil oldugu cinayetlerdir.
Aile meclisinin aldig1 karar sonucu is-
lenen cinayetlerde; namusu kirlendigi
diistintilen bir kiza sahip olan aile tizerin-
de; aile serefinin zedelendigi ve kadinin
oldtrtilmesi yontunde toplumsal baski
olusmaktadir. Erkegin bireysel karariyla
isledigi cinayetlerde; erkegin kadinin na-
musunu denetleyemedigi, bu nedenle
serefinin ve namusunun zedelendigi ve
kadimn oldiirtilmesi gerektigi yontinde
erkek {tizerinde toplumsal baski olusmak-
tadir. 1ki tip cinayette de goriilen ortak
nokta toplumun baskidir.

Sonug olarak; namus cinayetlerinde asil
katil toplumdur, sahnede goriilen erkegin
toplum tarafindan beyni yikanmakta ve
erkek, bu cinayetlerde amaca ulasmada
bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. O ne-
denle, namus cinayetlerinin engellene-
bilmesi i¢in ©oncelikle; aileye ve erkege
baski yapan zihniyeti olusturan neden-
lerin arastirilmasi, bu nedenlerin tizerine
gidilerek ¢6ztim yollarinin aranmasi, bu
dogrultuda gerekli onlemlerin alinmasi
gerekmektedir.
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Erteleme davranisi, bir kisinin yapmakla
sorumlu oldugu ve ayni zamanda yap-
may1 istedigi bir davramisi ¢ogunlukla
bilincli bir bigcimde zaman bakimindan
ileriye atmasi olarak tanimlanabilir
(Solomon ve Rothblum, 1984). Solomon
ve Rothblum'un (1984) bulgularmna gore
tiniversite 6grencilerinin biiyiik ¢ogun-
lugu donem odevi yaparken, haftalik
odevlerin okunmasinda, bir sinava cali-
sirken, yonetimle ilgili islerde, derslere
devam etmede, genel okul aktivitelerin-
de erteleme davramsi gostermektedirler.
Tablo 1’den de goriilebilecegi gibi oran-
lar kiicimsenemeyecek kadar ytiksektir.
Ayrica, erteleme davranisi gosteren birey-
lerin bu davranislarindan dolay:1 her za-
man sorun yasadiklar1 bilgisi ve biiytik
¢ogunlugun bu davranisi degistirmek
istedigi bilgisi de mevcuttur. Bu oranlar
kiigtimsenmeyecek kadar yiiksektir ve
erteleme davranisinda bulunan kisileri
de etkilesimde bulunduklart kisileri de
su veya bu sekilde etkilemektedir.

Basarisiz olma korkusu ve gdrevden hos-
lanmama erteleme davranisinin iki te-
mel unsurudur (Solomon ve Rothblum,
1984). Degerlendirilme kaygisi, miikem-
meliyetcilik, 6z giiven eksikligi basa-
risizlik korkusunun altinda yer almakla
birlikte, diger unsur yapilacak isten haz

etmemeyi ve tembelligi icermektedir.
Ferrary, Dorszko ve Joseph (2005) birinci
faktoriic “kacinma ertelemesi” olarak nite-
lendirirler. Burada yatan temel etken ki-
sinin basarisizliklarindan dogacak deger-
lendirmelerden kacginmak istemesidir.
ikinci unsur ise, “uyarilma ertelemesi” dir.
Bu tip ertelemenin temelinde ise kisilerin
sikici, itici bulduklar1 isleri son anda
yaparak bir cesit heyecan yaratmalaridir.
Kaginma ertelemesi olarak adlandirilan
erteleme davranist bir cesit kendini koru-
ma yontemi olarak diistintilebilir. Kisiler,
kendini engelleme (self-handicapping) ile
kendilerine atfedilecek basarisizlik du-
rumu igin bir ttur hakli ¢ikarma ya da
oziir durumu yaratiyor olabilirler (Beck,
Koons ve Milgrim, 2000). Ornegin; ertesi
giin ¢ok onemli smnavi olan bir 6grenci-
nin, ¢alismasii tamamlamak yerine ar-
kadaslari ile vakit gecirmesi, spor yapma-
s1, sinemaya gitmesi, kendisini olas1 bir
basarisizlik durumunda koruyacaktir.
Eger smavin sonucundan kotii bir not
alirsa, “sinavdan 6nce zaten ... yapmistim
bundan dogal ne var ki?” deme sansina
sahip olacaktir ama belki de daha 6nem-
lisi basarili bir sonu¢ alirsa bu sefer de
“... yapmama ragmen A aldim” diye-
bilecektir. Her iki durumda da bireyin
Ozsaygisinin korunmasina yonelik bir
“oyun” soz konusudur.

Tablo 1: Akademik Erteleme Davranisinda Bulunan Kisilerle ilgili

Yiizdelik Bulgular
. . Her
Erteleme Hissedilen
Davranisi  Rahatsizlik Pzrzlﬁz?n
Donem Odevi Yazma 46 65 23.7
Haftalik Odev Okumalar1 30.1 62.2 23.7
Smava Calisma 27.6 55.1 21.2
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Miikemmeliyetcigin, erteleme davrani-
styla ilgisi degerlendirilme korkusun-
dan gecer. Bu davranigin yiiksek oldugu
bireylerin olumsuz miikemmeliyetcilik
anlayisina sahip olduklar1 bulgular ara-
sindadir. Olumsuz miikemmeliyetgilik
anlayisina sahip bireylerin yiiksek de-
recede erteleme davranisi sergiledikleri
bulunmustur. Olumsuz miikemmeliyet-
cilik kisilerin ge¢miste yasadiklar1 basa-
risizliklara, gercekgi olmayacak kadar
yiiksek standartlara bagl olarak kayg:
duymalarindan kaynaklanir. Bu da de-
gerlendirilme korkusu ile i¢ igce gectigi
gercegini destekler. Bu kaygilardan ka-
¢inmanin bir yolu olarak kendini engel-
leme davranisinin, yani erteleme dav-
ranisinin - ortaya c¢iktigi  savunulabilir.
Buna ragmen olumlu miikemmeliyetgi-
lik, basarry1 artiran kisisel gticler, olum-
lu sonuglar bekleme gibi faktorleri
barindirir (Burns, Dittman, Nguyen ve
Mitchelson, 2000)

Tim bunlara ek olarak, kisilerin catisan
rolleri de erteleme davranisinda 6nemli
bir etkiye sahiptir. Bireyin akademik ve
kisileraras1 iliskilerinde sahip oldugu
rolleri birbirinden ayiramamasi, erte-
leme davramsiyla olumlu bir iligki
icerisindedir. Bir ©grencinin yapmasi
gereken Odevler ve hayatiin diger
alanlari, 6rnegin arkadaslariyla disarida
gezmek istemesi o ¢grenci igin rollerini
birbirinden ayirmasinda sorun ¢ikarabilir
(Senécal, Julien ve Guay, 2003, s. 137)
ve kisi catisan bu rollerinin bir sonucu
olarak, yapmasi gereken erteleyerek bu
catismanin dogurdugu icsel celiskiyi or-
tadan kaldirmaya calisir. Buna bir 6rnek
de grup calismalar icin verilebilir. Grup
arkadas1 olarak calisan bireyler arasinda
ortaya ¢ikan arkadashk iliskileri de rol-
lerin birbiriyle karismasina ve Kkisile-
rin erteleme davranisi gelistirmeye ne-
den olabilir. Bu cikarsama ileride grup
icerisinde c¢alisan bireylerin erteleme
davraniglarint arastirirken  kullanilabi-
lir.

Akademik erteleme davranisinin azal-
tilmas igin cesitli yontemler onermekte-
dirler. Onceki donemlerde danismanlar
tarafindan zaman yonetimi, becerilerin
gelistirilmesi gibi yontemler, erteleme
davranisimi  ortadan kaldirmak igin
onerilen yontemlerdir (Solomon ve
Rothblum, 1984). Buna ragmen, Solomon
ve Rothblum (1984), erteleme davranisi-
nin basit bir zaman yonetimi sorunun-
dan ¢ok bilissel, davranigsal ve duygusal
mekanizmalarla iliskili oldugunu iddia
ederler. Buradan yola ¢ikarak degerlen-
dirilme kaygisina, miikemmeliyetcilige
ve diisiik 6zgtivene (ve belki de diistik
Ozsaygtya) yapilacak miidahalelerin ba-
sarisizlik korkusunu (kaginma erteleme-
si), olasiliklarin degerlendirilmesi ve yo-
netimiyle ilgili yontemlerin de yapilacak
isten haz etmeme sonucunda ortaya ¢i-
kan erteleme davramisini (uyarilma erte-
lemesi) ortadan kaldirmak igin etkili ola-
cagini onerirler.

Kisinin motivasyonun giiclenmesi ve bu
motivasyonun cevresi tarafindan destek
gormesi, akademik ve Kkisilerarast rol-
lerini birbirinden ayirabilmesi, 6z saygi-
nin yiiksek olmasi, kisilerin olumlu bir
mitkemmeliyetcilik anlayis1 gelistirmeleri
akademik olarak erteleme davranisinin
azalmasma yardimcr olacaktir diye sa-
vunulabilir (Burns, Dittman, Nguyen ve
Mitchelson, 2000; Senécal, Koestner ve
Vallerand, 1995; Senécal, Julien ve Guay,
2003). Bunlara ek olarak, transteoterikal
model ile kisilerin davranissal bir degisim
icine girerek olumsuz davranislarini o-
lumluya ¢evirmelerinin akademik ertele-
me davranisinin azaltilmasinda uygula-
nabilirligi vardir. Bu yontem ile kisi-
lerin, erteleme davramislarini degistir-
meleri i¢in degisim sonucu olarak ala-
caklar1 faydalari, vereceklerine oranla da-
ha fazla olmas1 gerekir. Bu yontem hem
kisilerin, calisma aligkanliklarinda hem
de akademik performanslarinda olumlu
bir degisim yaratacaktir. Kuramin ge-
nel prensiplerinin aksine, erteleme dav-
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ranisinin  kisiden gotiirtilerinin vurgu-
lanmasi kisilerin bu géttiriilerden ka-
¢inmak icin bir davranissal degisim siire-
ci igine gireceklerini soyler (Grant ve
Franklin, 2007). Bu modelin kiside calis-
mast igin 6z diizenleme gereklidir. Oz
diizenleme, kisinin i¢sel motivasyonuy-
la yakindan alakalidir ve dissal moti-
vasyonu yiiksek olan kisilerin erteleme
davraniglar1 daha yiiksektir. Digssal ©-
diillerdense, kisinin yaptig1 isten aldig:
zevk, yaptigr isi kendi faydasi igin
yaptigini diistinmesi kisinin akademik
hayatim1  diizenlemesi icin etkilidir
(Senécal, Koestner ve Vallerand, 1995).

Akademik Erteleme Davranisindan
Kurtulmak I¢in Neler Yapabilirim?

Erteleme davranisinin 6zellikleri, siddeti
ve nedenleri bireysel fakliliklar gosterdi-
gi icin herkes i¢in ortak tek bir “hap” ne
yazik ki yoktur. Ancak, asagidaki genel
kurallar, bu konudaki sorunlarla baset-
meniz agisindan faydali olabilirler:

1. Onemli islere oncelik verin. Ne kadar
sinirsiz goriinlirse goriinsiin zamanimiz
kesinlikle ciddi simurlara sahiptir. Kisisel
gelisiminiz, akademik yasantiniz, yasam
hedefleriniz dogrultusunda size katkida
bulunacak isleri birincil olarak yapmaya
calisin. “Once sunlar1 bitireyim, sonra asil
islerimi yaparmm” ¢ok yanls ve tehlikeli
bir stratejidir.

2. Ertelemeye yol acacak dis unsurlar
azaltmak icin kararli olun. Eger yapma-
nmz gereken bir 6dev varsa ve siz gercek-
ten de onunla ugrasmak istiyorsamz (ya
da zorundaysanz) gerektiginde arkadas-
lariniza “Hayir” deme cesaretini goster-
meniz gerekmektedir.

3. Kendini engelleme (self handicapping)
davranisinin farkinda olun. Eger ertele-me
davranisiniz ¢ok genel bir oriintii halini
almissa, ¢ok sik erteleme yapiyorsaniz, bu
davranisin olasi islevlerinin (kazanglari-
nimn) farkina varmaniz ve bunlar1 degis-
tirmeniz gerekmektedir. Diger bir ifadey-

le kisa vadede kazang saglayan kendini
engelleme tuzagina diismeyin.

4. Arkadaslarmizdan yardim almn. Zaman
yonetimi ile ilgili genel problemlerde ve
akademik ertelemede yalniz olmadiginiz
agiktir. Bu nedenle ayni1 sorunlar1 yasayan
ve bunu ¢dzmek isteyen arkadaslarimnizla
ortak calisabilir, birbirinize geribildirim
verebilir ve kendinize “sizi gerektiginde
kendinize getirecek” birilerinin gevreniz-
de bulunmasi her zaman yararhdr.

5. Kendinizi tanrymn. Davranigsal sorun-
larmn hemen hepsini ortak ¢dztimlerin-
den birisi kisinin kendi duygu, diisiince
ve davraniglar1 hakkinda bilgi sahibi ol-
masidir. Istekleriniz, duygularmiz, di-
stunceleriniz, planlariz, motivasyonu-
nuz ve bunlara eslik eden davranislariniz
hakkinda bilgilenmek icin enerji ve za-
man harcayin.

6. Son madde: Ertelemeyin, simdi yapin!
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Dayanisma Dernegi: Sizofrenide Psikososyal Tedavilere
Yardima Bir Sivil Toplum Kurulusu Ornegi
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Sizofreni genellikle genc yasta (18-25)
baslayan insanin kisiler arasi iliskilerden
ve gerceklerden uzaklasarak kendine 6z-
gt bir diinya kurdugu, duygu, diistince
ve davraniglarinda bozulmayla kendini
gosteren bir beyin hastaligidir. Biitiin
toplumlarda sikca goriilen hastaliklar-
dan biri olan sizofreni, kadin ve er-
keklerde esit olmak tiizere, toplumda
% 1 yayginliginda ortaya cikmaktadir
(Oztiirk, 2004).

Sizofreni sadece hastalar1 degil, aym
zamanda hasta yakinlarini ve toplumu
da etkileyen bir hastaliktir. flag tedavi-
sine ek olarak, psikososyal tedaviler ve
aile egitimi de sizofreni tedavisinin ©-
nemli bilesenlerindendir (Falloon, 1998).
Diizenli olarak ila¢ kullanimina devam
edildigi durumlarda bile, bir¢ok hastanin
hastalik belirtilerinin devam ettigi ve sos-
yal hayata uyum saglamakta zorlandikla-
r1 bilinmektedir (Sungur, 2003). Sizofre-
ninin kiside yol a¢tig1 biyolojik ve noro-
lojik yikamin yani sira, hastalarin sosyal
becerilerinde azalmaya ve yeti kaybmna
yol actigindan, basta aile bireyleriyle
olmak tizere hastanin toplumla iletisi-
minde sorunlara yol agmaktadir. Bu so-
runlarin kimi zaman atak sikliginda arti-
sa neden oldugu dustintilmektedir. Bu
sebeple sizofreni tedavisinde psikososyal
ve toplumsal tedavilere agirlik verilmesi,
hastaligin seyri ve sonlanisi agisindan kri-
tik bir 6neme sahiptir.

Ulkemizde, sizofrenide psikososyal ve
toplumsal tedavi girisimlerine yonelik
cabalarin bir pargasi olarak sivil toplum
orgiitlerinin kurulmasi, ilk kez 1990
yillarda baglamistir. Once 1996 yilinda,

Istanbul Sizofreni Dostlar1 Dernegi; son-
rasinda ise, 1998 yilinda Ankara’da Si-
zofreni Hastalar1 ve Yakinlar1 Dayanisma
Dernegi kurulmustur. Bu yazida, sizof-
renide psikososyal tedavilere yardimc
bir sivil toplum kurulusu 6rnegi olarak
Ankara Sizofreni Hastalar1 ve Yakinlari
Dayanigsma Dernegi kisaca tanitilacaktir.

Nefes Alinacak Bir Oda Olarak Dernek:
Paylasimin, Hosgoriiniin ve
Ayniligin Mekam

Sizofreninin yol actig1 bedensel ve ruh-
sal yikima ek olarak, hastalar toplum
tarafindan izole edilmenin ve sosyal
yasamdan uzaklastirilmanin da agir yi-
kiinti tasimaktadir. Sizofreni hastalar,
ruhsal hastalik tanisi alan bireyler ara-
sinda, en c¢ok dislanan ve ayrimciliga
maruz kalan hasta grubudur (Cancro,
1999). Sizofreni damgasi, sadece hasta-
larin degil, hasta ailelerinin de toplum
tarafindan benzer bi¢cimde diglanmalari-
na ve yok sayilmalarma yol agmaktadir
(Tagkin, 2004). Bu noktada, Sizofreni
Hastalar1 ve Yakinlar1 Dayanisma Der-
negi, hasta ve hasta yakmlarinin sikin-
tilarmi paylasabildikleri ve diger hasta
yakmlarmin da yasadiklar1 ortak sorun-
lara yakinlasarak, aslinda kendi sorun-
larindan uzaklastiklar;; hem hastalar
hem de hasta yakimlar: i¢in hayatlarinda
nefes alabilecekleri ©nemli bir mekan
olarak yer tutmaktadir. Hasta ve hasta
yakinlari, bu mekanda bir yandan pay-
lagim1 ve hosgoriiyli deneyimlerken, di-
ger yandan birbirlerine yol gostererek,
tedavi alaninda ortaklasa yol katetmek-
tedir. Giinlik hayatmn icinde “farkli” ol-
manin getirdigi yalnizlik ve yalitilmiglik
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hisleri, orada, yerini ait olma ve gtivenlik
hislerine birakmaktadir.

Orta Dogu Teknik Universitesi'nden
Bir Ders: Bilimin ve Duyarliligin
Biraraya Geldigi Saha Calismasi

2003 yilindan itibaren, Ankara Sizofreni
Hastalar1 ve Yakinlar1 Dayanisma Der-
negi'me alanda egitim alan goniilli
ogrenciler gelmektedir. Bu 6grencilerin
katilimiyla aile egitimleri ve hastalar icin
psikoegitim calismalar1 yapilmaktadir.
2005 yilindan itibaren ise Orta Dogu
Teknik Universitesi 6gretim iiyelerinden
Prof. Dr. Nuray Karanci, ag¢tigi “Saha
Calismas1” dersi ile Psikoloji 6grencileri-
nin dikkatini ve emegini akademik olarak
dernege yonlendirmistir. Bu derse kayitl
olan ogrenciler, haftanin belli giinleri
dernege giderek, orada cesitli faaliyetler
diizenlemekte; hastalar ile iletisim ku-
rarak, hem mesleki anlamda kendilerini
gelistirmekte; hem de goniilliiliik esasiyla
dernege katki saglamaktadirlar. Bu ders
kapsaminda, hastalar ile tiyatro ve drama
¢alismalari, paylasim toplantilari, miizik
calismalar1 yapilmakta; “tabu” gibi sos-
yal beceri gelistirmeye yonelik oyunlar
oynanmakta; “sudoku” gibi faaliyetler
gerceklestirilmektedir. Orta Dogu Teknik
Universitesi Mimarlik Amfisi, 2006’dan
beri, her sene bu ders kapsaminda ortaya
¢ikan “Sizofreni Penceresinden Hayat
Donem Sonu Gosterimleri’ne ev sahipli-
gi yapmustir. Ogrencilerin ve hastalarin
birlikte ortaya cikartip sergiledikleri
“Glivenin Bana”, “Dahi”, “Hayal mi
Gergek mi”, “Cevapsiz Sorular”, “Ben
Buradaymm” adl tiyatro oyunlariyla, ora-
ya davet edilen ytizlerce kisinin hem
hastalik hakkinda bilinglenmesi saglan-
mis; hem de hastalarin basarili perfor-
manslar: ile sizofreniye yonelik damga-
lama karsisinda onemli adimlar atilmig-
tir. Yine, ayni ders kapsamindaki miizik
calismalart sonucu dernekte bir koro o-
lusturulmustur. Tiim bu ¢abalarla, bugiin
dernegin {iiye sayist gittikce artmakta,

hastalar orada kaliteli zaman gecirmek-
te ve sosyal hayata hazirlanmaktadirlar.
Bilimin ve duyarliigm bir araya getiril-
digi, ogrencilerin emek ve yiireklerini
ortaya koyarak stirdurdiikleri Saha
Calismasi dersi, tiniversiteler ve sivil top-
lum kuruluslarmin is birligi ile nelerin
ortaya konulabilecegini gosteren garpict
bir 6rnektir.

Ureterek Var Olmanin Sevinci:
Dernekten Sanat Haberleri ve Mesleki
Rehabilitasyona Dogru Kiigiik Adimlar

Ankara Sizofreni Hastalar1 ve Yakinlari
Dayanisma Dernegi'nin bir odas1 hasta-
larin  ve hasta yakinlarinin sanatsal
faaliyetleri icin ayrilmistir. Bu odada,
ahsap boyama, seramik, taki yapimi,
kil ve resim calismalar1 yapilmaktadir.
Hastalar ortaya ¢ikardiklari eserlerle hem
kendilerini ifade etmekte, hem de bu
drtinlerin satisiyla gelir saglamaktadir.
Ankara Cankaya Belediyesi Cagdas
Sanatlar Merkezi ile Zafer Carsis1 Sergi
Salonu’nda her yil “Stigmaya Kars1 Sanat”
sergileri acilmaktadir. Yine hasta ve hasta
yakinlarmin triinlerinin sergilendigi Sa-
karya Caddesi’'ndeki alanda hastalar satis
yapmaktadirlar.

Daha Giiglii ve Genis Bir Aile Olarak
Sizofreni Dernekleri Federasyonu

Sizofreni hastalarmin ve yakilarmin or-
glitlenme stireci, ilki 1996 yilinda olmak
tizere farkli sehirlerde kurulan sizofreni
dernekleri ile baslamistir. Aradan gecen
on senenin sonunda, tilkedeki sizofreni
dernekleri tek bir semsiye altinda birles-
mis ve Sizofreni Dernekleri Federasyonu
kurulmustur. Su an iilkemizde, Sizofreni
Dernekleri Federasyonu'na bagli, daya-
misma ve is birligi icinde olan onbir
sizofreni dernegi bulunmaktadir. Top-
lumda sizofreninin daha iyi taninmasi,
hastalarin refah1 ve rehabilitasyonunun
saglanmasi, is olanaklarinin yaratilmasi
ve sizofreniye yonelik damganin azalma-
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st yolunda calismalar siirdiiren federas-
yonun ilk etkinligi “Sizofrenide Toplum
Onderleri Projesi” olmustur. Saglik ala-
ninda bir ilk olan bu proje kapsaminda,
aktif calisan ve goniilli aile bireyleri-
ne sizofreni ve sivil toplum kurulusu
yoneticiligi hakkinda seminerler veril-
mis; bu Kkisilerin ileride federasyonda
yonetici olmalar1 igin gerekli beceri ve
donanimi kazanmalar1 amaclanmustir. Tlk
ikisi Istanbul’da ve Izmir’de gerceklestiri-
len Sizofrenide Toplum Onderleri Egitim
Giinleri'nin {ictinciisii 2008te Bursa’da
gerceklestirilecektir. “Korku ile Kaplh
Sizofreni Simiilasyon Tir1” projesi (Ttirki-
ye Sizofreni Dernekleri Federasyonu ve
“Janssen Cilag A Division of Johnson and
Johnson” ortak projesi) ise toplumdaki
damgalamanin  azaltilmasma  yonelik
bir diger projedir. Kisinin kendisini si-
zofreni hastasinin yerine koyabilmesi
ve sizofreni hastasin1 anlayabilmesi
amactyla, iceride hastalik belirtilerinin
canlandirildigr edildigi halka agik bir
tirdir. Tir iginde deneyimlenen yasan-
t1, toplum iginde kendisinden korkulan
sizofreni hastasinin, ataklar1 sirasinda ne
derece dehset ve 1zdirap icinde oldugunu
gozler oniine sermektedir.

Bu anlayis, damganin azaltilmasinda et-
kili olacak, “kendimizi sizofreni hastasi-
nin yerine koyabilme” ve “sizofreni has-
tasin1 anlayabilme” olanag1 sagladigin-
dan onemlidir. Aylin Eren ve Cagdas
Kaya’'nin ydnetmenliginde sizofreni has-
talarinin hayatlarini, karsilastiklar1 zor-
luklar1 ve yasadiklar1 ayrimciligi konu
alan, “Biz Siz Onlar” (Tiirkiye Sizofreni
Dernekleri Federasyonu ve Sanovel ilag
San. ve Tic. A.S. ortak projesi) isimli bir
belgesel film cekilmis, sizofreni dam-
gasin1 kirmak adma kisa reklam film-
leri hazirlanmis ve TV kanallarina gon-
derilmistir. Son olarak, ressam Mehmet
Gilerytz'in danismanhiginda segilen
si-zofreni hastalarmin tablolar1 “Her
Yiizde Bir Mutluluk Projesi” kapsaminda
“Onlarin Resimleri” baslikli sergide sergi-

lenmistir. Sizofreni Dernekleri Federas-
yonu Bagkani Dr. Haldun Soygiir, “Onla-
rmn Resimleri”"ni sdyle tanimlamaktadir:
“Bu  resimlerin  kimileri, mubhtelif 1ssiz
adalardan igine kiiciik notlar yazilarak
okyanusa birakilmis camdan siselerdir. Bu
resimlerin  kimileri, ortaligi sis basmisken
demirde veya samandirada yatan gemilerin
caldiklar: kampana ya da ilerlemeye ¢alisirken
verdikleri isarettir. Bu resimlerin kimileri
yakamoz, kimileri vaha, kimileri siinaktir.
Bu resimlerin kimileri birer ‘arama ve kur-
tarma calismast’dir. Depremle yerle yeksan
olmusg bir binamn yikintilar: tistiinde hiltiyle
achigimiz delikten ‘Orada kimse var mi?” diye
seslendiginizde aldigimiz yamttir. Bu resim-
lerin kimileri, bulunmak ve 1sinmak icin bir
St. Bernard kdpegi bekleyen, ¢1g altinda kal-
mis, kayip ya da yarali yolculardir. Bu
resimlerin  kimileri karanhkta gokyiiziinde
cakan isaret fisekleridir. Bu resimlerin kimi-
leri “tani’dan tamgikhia giden bir yolculu-
gun tagitlaridir.”

Sonug

Sizofreni, biyolojik, psikolojik, sosyal ve
toplumsal yonleri olan ¢ok boyutlu
bir hastaliktir. Bugiin sizofreni tedavi-
sinde hastayr ve hasta yakinlarmi da
kapsayan ¢ok boyutlu tedavi yontem-
leri kullanilmaktadir. Sizofreniye yo-
nelik sivil toplum kuruluslar1 ise psiko-
sosyal tedavilerin toplum ayagim olus-
turmakta, sizofreni hastalarinin sosyal
hayata kazandirilmalarinda ve rehabi-
litasyonlarinda son derece 6nemli yer
tutmaktadir. Bugiin, Ankara Sizofreni
Hastalar1 ve Yakinlar1 Dayanisma Derne-
gi'nin dort yiize yakin hasta ve hasta
yakini tiyesi bulunmaktadir. Hafta ici
her giin ve Cumartesi gitinleri, saat 12:00
ile 17:00 saatleri arasinda acik olan der-
nekte siirdiirtilen sosyal faaliyetlere ek
olarak, hastalar icin Sosyal Beceri Egiti-
mi, aileler i¢in Aile Destek Programi ve
Psikodrama Gruplart devam etmekte-
dir. Aym zamanda, hastalar Cankaya
Belediyesi'nin {icretsiz sundugu bircok
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spor ve sanat olanaklarindan da yararla-
nabilmektedir.

Ulkemizde bircok sivil toplum kurulu-
sunun yasadig1 sikintilar1 Ankara Sizof-
reni Hastalar1 ve Yakinlar1 Dayanisma
Dernegi de yasamaktadir. Daha yolun
basinda olunmasma ragmen, zaman za-
man hayal kirikliklar1 ve umutsuzluklar
ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, kiictik de olsa
atilan her adim bizler i¢in ddiillendirici
olmakta, gozlerinde o 15181 gordiigiimiiz
her hasta bizi bu yolda ¢alismak konu-
sunda daha da motive etmektedir. Da-
yanisma iginde gitic birligi yaparak,
toplumun sizofreni hastalifi konusunda
bilgilendirilmesi, toplumsal destegin arti-
rilmasi, sizofreninin tedavisi ve rehabili-
tasyonu ile ilgili tim olanaklarin seferber
edilmesi yolunda yeni yetisen psikolog-
lara ¢ok is diismektedir.

En insan yerimize dokunan bir macera-
dir dernekgilik, uzun ve mesakkatli bir
yoldur ama 1s1l 1sildir, glineslidir; hele
de meslegimizle i¢ iceyse, hig tatil olma-
yan kosarak gittigimiz bir okuldur.
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Sizofreni Hasta Ailelerinde Duygu Disa Vurumu
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Sizofreni hastaliginda aile ortaminin et-
kisi konusundaki arastirmalar, stres yat-
kinlik modelinin ve diger biyopsikosos-
yal nedenlerin ortaya atilmasma kadar
iki ana koldan ilerlemekteydi. Bunlardan
ilki, hastaligin organik nedenlere bagl
olarak ortaya ciktigimi savunan “biyolo-
jik model”; digeri ise sadece cevresel ve
sosyal faktorlerin 6nemini savunan
“psikolojik model”di. Bateson, Lidz,
Wynne ve Laing’in de iclerinde bulun-
dugu bircok arastirmaci, aile yapisin
gesitli Oriintiilerini  tanimlamiglar, —si-
zofreninin nedeni olarak aile ici etki-
lesimleri ve iletisimi ©6ne stirmiislerdir
(Barrowclough ve Tarrier, 1992). Ruh sag-
l1ig1 calisanlariin da bu kurama ilgi gos-
termesi, aile tiyeleri ile tedavi is birligi
strecini sekteye ugratmus; zaten hastalik
bakimu ile ytiklt olan aileleri, bir de sug-
luluk duygusuyla bas basa birakmustir.
Bugiin ise, sizofreninin ortaya ¢itkmasin-
da ailenin nedensel (cause) bir rol oy-
nadigini 6ne stiren kuramlarin yerini,
ailenin tutum ve davraniglarmin hastali-
gin seyri (course) tizerinde son derece et-
kili oldugunu savunan yaklasimlar al-
mustir. ilk kez 1950lerde, ailenin, sizof-
reni hastaligmin ortaya c¢ikmasmdaki
etiyolojik etkisi yerine, hastaligin gidisi
ve tedavisindeki roliine dikkat ¢ekilme-
sinin ardindan, Brown ve arkadaslari
tarafindan “duygu disa vurumu” kav-
rammin ortaya atilmasiyla, sizofrenide
aile arastirmalari hizlanmistir. Yapilan
aragtirmalarda, sizofreninin seyrinde ai-
le ortaminin etkisinin anlasilmasi ama-
ayla duygu disa vurumu, hastaliga atif,
hasta bireyle ytiz yiize gecirilen zaman,
aile ici iletisim ve etkilesim konulari
calistlmistir. Bu yazida duygu disa vu-
rumu kavraminin tanimi ve boyutlarina,
duygu disa vurumu 6l¢me araglarina, a-

tak ve duygu disa vurumu arasindaki i-
liski ile duygu disa vurumu yiiksek
ve disiik olan aile 6zelliklerine degini-
lecektir.

Duygu Disa Vurumu Kavrami
ve Boyutlar:

Duygu disa vurumu ile ilgili ilk ¢alisma-
lar 1950'li yillarda Londra’daki Tibbi
Arastirmalar Merkezi, Sosyal Psikiyatri
Unitesi'nde tibbi sosyolog George Brown
ve arkadaslarinin taburcu edilen sizofre-
ni hastalarini izlemeleriyle baslamakta-
dir (Barrowclough ve Tarrier, 1992). Has-
tane ortaminda tedavi uyumu saglanan
ve diizenli ila¢ kullanimina devam eden
hastalarin, taburcu olduktan, yani evle-
rine dondiikten bir siire sonra yeniden
atak gecirdikleri saptanmustir. Oysa aile
ile birlikte yasamayan hastalarda ayni
kotu gidis gozlenmemistir. Sizofrenide
atak ve gidise yonelik bu arastirma ve
gozlemler, hastaligin gidisinde ev orta-
minin ve aile ile birlikte gecirilen stire-
nin 6nemine dikkat cekmeye baslamustir.
Ev ortaminda ataga yol acan degiskenle-
rin tespit edilmesi amaciyla hasta ve
hasta yakmlar: ile bir dizi gortismeler
yapilmis ve hasta yakinlan yiiksek duy-
gu disa vurumu gosteren ve disiik
duygu disa vurumu gosterenler olarak
ikiye ayrilmuslardir. Bir yillik izleme so-
nunda ise yiiksek duygu disa vurumu
gosteren ailelerin hastalar1 daha sik atak
gecirdikleri, duistik duygu disa vurumu
gosteren ailelerde ise hastalik seyrinin
iyi oldugu gozlenmistir. Aile ici degis-
kenlerin ve ailelerdeki duygu disa vuru-
mu diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yart yapilandirilmis bir goriisme olan
Camberwell Aile goriismesi gelistiril-
mistir (Hooley, 1985). Goriisme sirasinda
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hastanin en son hastane yatisi, hastalik
belirtileri, aile bireyinin bu belirtilere
iliskin tutumu ve tavri ile hastaligin aile
ici iligkileri nasil etkiledigi konular1 ele
almmustir. Gortismede ses kayit cihazi
kullanilmistir ve sonugta, duygu disa vu-
rumu ile ilgili dort boyut 6l¢timlenmistir;
elestiri boyutu, diismanca tutum, asir1
koruma- kollama ile olumlu ve sevecen
tutumdur.

Duygu disa vurumunun elestiri boyutu
ailenin hastanin davraniglarina ve kisili-
gine iliskin olumsuz yorumlarda bu-
lunmasini, ailenin hastanin yaptiklarin-
dan bir tiirlii memnun olmamasini ve ai-
lenin hastay1 onaylamayan davranislarini
icermektedir.

Diismanca tutum boyutu ailenin siklik-
la hastay1 elestirmesini, ona kars1 dis-
manca tutum sergilemesini, ailenin has-
tay1 stirekli olumsuz olarak degerlen-
dirmesini; hastanin yaptig1 tek bir dav-
ranist elestirmek yerine hastanin kisilik
butunligini elestirmesini icermektedir.

Agir1 koruma kollama boyutu ise ailenin
abartilmis duygusal tepkilerini, ailenin
hastayla biitiinlesmesini, asir1 korumasi-
n1 ve bakim vericinin kendini hastasina
adamasini icermektedir. Duygu disa vu-
rumunun bir baska boyutu olan olumlu
ve sevecen tutum ailenin hastaya em-
pati yapabilmesini, ailenin hastanin iyi-
lik halini gozetmesini, ailenin hastanin
yeteneklerinin farkinda olmasini ve has-
tanin yapamadiklarma degil yapabil-
diklerine odaklanmasimi icermektedir
(Barrowclough ve Tarrier, 1992).

Duygu Disa Vurumu
Kavraminin Olgiilmesi

Camberwell Aile Goriismesi

Duygu disa vurumunu 6lgmede kulla-
nilan ilk arag, {i¢ saatlik ve 1,5 saatlik iki
formu olan Camberwell Aile Goriisme-

sidir (Hooley, 1985). Goriisme hastanin
olmadig1 bir ortamda hasta ile en ¢ok il-
gilenen yaki (key relative) ile ger-
ceklestirilir. Anne baba goriismeye ayr1
ayri alinir ve gortismenin tamami daha
sonra ¢oziimlenmek {izere ses kayit ciha-
z1 ile kayda almir. Gortisme sorulari,
hastaligin baslangicina, hastanin hastane
yatist Oncesindeki Dbelirtilerin sikligina
ve siddetine yoneliktir. Ayrica hastanin
belirtilerine karsi ailenin tutum ve tavri,
evdeki stres ve gerginlik durumlari, hasta
ile ailenin iliskisi ve giinliik yasantilar:
sorgulanir.

Gortismede duygu disa vurumunun
bes boyutu (elestirel olus, diisman-
al tutum, asir1 koruma kollama, ya-
kinlik ve olumlu ifadeler) degerlendiri-
lir. Gortisme her ne kadar bu bes boyu-
tu kapsasa da atakla iligkili olan esas
boyutlar elestirel olus, diismanca tutum
ve asir1 koruma kollama boyutlaridir.
Eger aile bireyi, hastasina iliskin 6 veya
daha ¢ok elestiri bildirirse veya diis-
manca tutum boyutunda, besli Likert
tipi bir cizelgede 3 veya tizeri skor alirsa
veya asirihiga kacan bir koruma ve mii-
dahale ile ilgili bildirimde bulunursa aile
bireyinin yiiksek duygu disa vurumu
gosterdigi dustinulir.

Yapilan calismalar Camberwell Aile
Gorilismesinden alinan sonuglarin sizof-
renideki atak icin son derece yordayici
bir 6zellige sahip oldugunu belirtmekte-
dir (Butzlaff ve Hooley, 1998). Ote yan-
dan, sizofrenide atagi oldukca iyi yor-
dayabilen bu goriisme formunun, pratik
hayatta kullaniminda zaman agisindan
bazi dezavantajlar1 bulunmaktadir. Yak-
lagik bir buguk saat alan formun ses
kayitlarinin ¢oziimlenmesi deneyimli bir
klinisyen i¢in bile dort bes saat alabil-
mektedir (Jackson, 1990). Ayrica bu uygu-
lama yeterliligi iginde yaklasik bir aylik
(40-80 saat) bir egitim siireci gerekmekte-
dir.
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Bes Dakikalik Konusma Ornegi (The Five
Minute Speech Sample)

Bes Dakikalik Konusma Ornegi (Magan™a
ve ark., 1986), hasta yakimin sozii kesil-
meksizin hastas1 hakkinda bes dakika
boyunca konusmasimin istendigi bir uy-
gulamadir. Konusma Camberwell Aile
Gortismesinde oldugu gibi daha sonra
coziimlenmek tizere kaydedilir. Kayde-
dilen konusma Caberwell Aile Goriis-
mesi'ndekine benzer bir kodlama ve de-
recelendirme yontemiyle degerlendirilir.
Bu yontemle elde edilen sonuclarin
Camberwell Aile Goriismesi ile elde e-
dilen sonuglarla olduk¢a uyumlu oldu-
gu bildirilmektedir. Zaman kullanimi
agisindan (uygulama = 5 dakika; ¢6ztim-
leme = 20 dakika) son derece avantajli bir
yontemdir.

Duygu Disa Vurumu Derecesi Olgegi
(Level of Expressed Emotion Scale )

Duygu Disa Vurumu Derecesi Olgegi
(Cole ve Kazarian, 1988) ev igindeki
duygusal atmosferin degerlendirildigi,
“dogru-yanlis” formatinda, 60 madde-
lik bir olgektir. Olgegin hastanin yasanti-
sma zorla girme, duygusal tepki, hastali-
ga karst tutum, tolerans ve beklenti
olmak {tizere dort boyutu vardir. Bu
6lgegin hastanin en yakini olan aile bi-
reyi ile iligkisinin degerlendirildigi ve
hasta tarafindan doldurulan hasta for-
mu ile ailenin hastayla olan iligkisini
degerlendirdigi hasta yakin formu bu-
lunmaktadir. Zaman agisindan avantajl
ve uygulanmas: pratik olan bir 6lcektir.

Aile Tutumlart Olgegi (Family Attitude
Scale)

Aile Tutumlar1 Olgegi (Kavanagh ve
ark., 1997), Duygu Disa Vurumu Derece-
si Olgegi'ne benzeyen 30 maddelik bir
Olcektir. Bu 6lcegin de yine hasta ve hasta
yakini formlar1 bulunmaktadir. Olcekte,
“Onun burada olmamasini dilerdim.”;

“Onun i¢in yaptiklarimi anlar ve takdir
eder.”; “Onun yaninda cildirtyorum.”;
“Ona kendimi ¢ok yakin hissediyorum.”
gibi maddeler olcekte yer almaktadir.

Duygu Disa Vurumu Olgegi (Expressed
Emotion Scale)

1992 yilinda Berksun tarafindan ailedeki
duygu disa vurumu boyutlarmi 6lgmek
tizere gelistirilmistir. Olgek 41 maddeden
olusur; diismanlik ve elestirel olus ile
asirt koruma kollama alt boyutlar: vardir.
Duygu Disa Vurumu Olgegi “dogru-
yanhis” formatindadir. Hastaya asil bakim
veren aile bireyine (key relative) uygula-
nir (Berksun, 1992).

Ailedeki Duygu Disa Vurumu
ile Sizofrenideki Atak Iliskisi

Yapilan calismalar yiiksek duygu disa
vurumu gozlenen ailelerin hastalarinda,
atak gecirme riskinin de ytiksek oldugu-
na isaret etmektedir. Yirmi yedi galis-
manin dahil edildigi bir meta analiz
calismasinda; hastane yatisinin ardindan
gecen 9ile 12 aylik zaman igerisinde, ytik-
sek duygu disa vurumu gosteren aileler
ile birlikte yasayan hastalarimn atak riskleri
iki kat daha yiiksek olarak saptanmistir
(Butzlaff ve Hooley, 1998).

Kuipers ve arkadaglarmin yaptig1 bir
calismada (Kuipers ve ark., 2006) hasta
yakmlarmin %36’sinin yiiksek duygu di-
sa vurumu gosterdigi; % 30"unun elesti-
rel tutum sergiledigi; % 24’tintin hasta-
larma karst asir1 koruyucu kollayici
davrandigt ve % 13’tintin hastalaria
diismanca tutum ile yaklastiklar1 sap-
tanmustir. Yiiksek duygu disa vurumu
gosteren ailelerle bir arada yasayan has-
talarn, anksiyete ve depresyon diizey-
leri ytiksek, benlik saygilar1 diistik ola-
rak bulunmustur. Aile ortamindaki bas-
ki ve stres, bir baska deyisle yiiksek duy-
gu disa vurumu hastanin basa ¢ikamaya-
cag1 diizeyde oldugunda sizofrenide atak
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ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle duygu disa
vurumunun elestiri boyutu, hastaya hic-
bir seyi beceremedigi, dogru yapamadi-
g1 duygusunu hissettirdiginden, hasta
kendini yetersiz ve caresiz hissetmektedir
ki bu durum hastaligin seyrini olumsuz
etkilemektedir (Lopez ve ark., 2004).

Bir baska deyisle, aileleri onlar1 ¢ok faz-
la elestirdiginde, asir1 kontrolcti davran-
diginda veya c¢ok fazla koruyup kol-
ladiginda hastalar stres altma girmekte ve
bu durum da atak riskini artirmaktadir.
(Holley ve Campbell, 2002)

daha az koruyucu tavir sergilemektedir-
ler (Simeoneau, 1998). Hastanin 6zel ha-
yatma daha az miidahalede bulun-
maktadirlar ve hastanin yalniz kalma
hakkina saygi duymaktadirlar. Hastanin
yasadig1 belirtilere inanmakta ve yiiksek
duygu disa vurumu gosteren ailelerin
aksine, hastay1 hastaligindan ve hasta-
lik belirtilerinden sorumlu tutmamak-
tadirlar. Hastalarma daha fazla tole-
ransli ve hosgorult davranmaktadirlar
(Kavanagh, 1992).

Kaynaklar

Yiiksek ve Diisiik Duygu Disa Vurumu
Gosteren Ailelerin Ozellikleri

Arastirmalar ytiksek duygu disa vuru-
mu ve diisiik duygu disa vurumu goste-
ren ailelerin davranis oriintiileri ve kisi-
lik 6zellikleri bakimindan birbirlerinden
farklilik gosterdiklerini ortaya koymus-
tur. Yiksek duygu disa vurumu gosteren
aileler, hasta ile iletisimleri sirasinda
daha fazla elestiri iceren ctimle kur-
makta ve genellikle hasta ile ayn fikirde
olmamaktadirlar. Hastalar1 ile iletisimleri
sirasinda daha c¢ok konusmaktadirlar,
hastalarinin soztinti kesmektedirler ve-
ya onlarin ctimlelerini tamamlama egi-
limindedirler. Basa ¢ikma stratejilerini
kullanmada iyi degildirler. Yiiksek duy-
gu disa vurumu gosteren ailelerle birlik-
te yasayan hastalarin, aile bireyleri ile
iletisim kurmakta zorluk cektikleri ve bu
durumun hastalarda sosyal strese neden
oldugu belirlenmistir. Ayrica yiiksek
duygu disa vurumu gosteren aile birey-
lerinin kendilerinde de stres diizeylerinin
yiksek oldugu ve disik duygu disa
vurumu gosteren ailelere gore kendile-
rini daha fazla yiik altinda hissettikleri
saptanmustir (Tarrier, 2002).

Disik duygu disa vurumu gosteren
aileler ise, hastanin davraniglarina daha
uygun tepki vermektedirler. Daha esnek
davranmaktadirlar, daha az dayatic1 ve
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Akademik Ar-Ge Destekleri

TUBITAK, akademik arastirma projeleri
yoluyla sanayi ve kamu kuruluslarin
desteklemekte, toplanti ve yaymlar tes-
vik etmekte, gelecegin bilim insanlarina
ogrenim hayatlar1 boyunca burslar ver-
mekte ve bilim, teknoloji ve yenilik
alanlarinda uluslararas: igbirligi olanak-
lar1 olusturmaktadir. (Bu alana giren des-
teklerle ilgili ayrintili bilgi igin: Arastirma
Destek Programlar1 Baskanhig: (ARDEB)
www.tubitak.org.tr).

ARDEB arastirma gelistirme faaliyetle-
rinin kurum ici ve kurum dis1 isbirligini
saglayan, arastirma gruplar: ile talepte
bulunan iiniversite, kamu kurum ve
kuruluslari, gercek ve tiizel kisiler ara-
sinda bag kuran bir birim olarak gorev
yapmaktadir.

ARDEB’in bir¢ok arastirma grubu bulun-
maktadir. Bu yazida yalnizca psikoloji bi-
limini ilgilendiren gruplardan bahsetmek
istiyorum.

Sosyal ve Beseri Birimler
Arastirma Grubu (SOBAG)

Bu grup sosyal ve beseri bilimlerin tiim
alanlarida bilimsel arastirma faaliyetleri-
ni desteklemek, gelistirmek ve tesvik et-
mek amaciyla Arastirma - Gelistirme (Ar-
Ge) faaliyetlerini ytriiten bilim insanlari-
n1 desteklemektedir. Bu grubun destek-
ledigi programlar su sekilde siralanabilir:

Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Proje-
lerini Destekleme Programi (1001)™:

Bu program yeni bilgi tiretilmesi, bilim-
sel yorumlarin yapilmasi veya teknolojik
sorunlarin ¢oziimlenmesi igin bilimsel
esaslara uygun olarak yapilan ¢alismalar:
desteklemeye yoneliktir.

Kimler basvurabilir?: Universitelerde ca-
lisan ve doktora uzmanlik derecesine
sahip olan kisiler ile kamu veya ozel
kuruluslarda calisan ve en az dort yillik
tiniversite lisans egitimi almis olan dene-
yimli kisiler proje ytiriitiictisii, aragtirma-
a veya danmigsman olarak; Tirkiye deki
yiiksek 6gretim kurumlarinda lisanstis-
ti egitimlerine devam etmekte olan 6g-
renciler bursiyer olarak; doktorali olup
herhangi bir kurum/isyerinde c¢alisma-
yan kisiler ise doktora sonrasi bursiyer
olarak proje ekibinde yer alabilirler.

Basvuru siireci: Proje basvurulari elekt-
ronik ortamda kabul edilmeye baslana-
caktir (Basvuru adresi: http:/ /ardeb1001.
tubitak.gov.tr). Basvuru sahiplerinin
gevrimici basvuruyu gerceklestirirken
ARBIS’e (Arastirmaci Bilgi Sistemi) kayit
olmalar1 gerekmektedir, aksi takdirde
yapilan bagvurular kabul edilmemekte-
dir. Bagvurular i¢in kullanilacak olan bel-
geler ve formlara TUBITAK 1n internet si-
tesinden ilgili destek programmnin adi ile
ulagilabilir.

Proje siiresi: 1001 icin en fazla ti¢ senelik
projeler (36 ay) onerilebilir.

Destek iist sinirlar:: TUBITAK, Yiiriitiicii
ve Arastirmacilara 6denecek olan Proje
Tesvik Tkramiyeleri ve Projeyi yiiriitecek
olan kuruma 6denecek olan Kurum His-
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sesi dahil olmayacak sekilde bir 1001 pro-
jesi i¢in sene basma en ytiksek 120.000
YTL'lik bir buitceyi ongormektedir. Proje-
nin yillik biitgesinin bu miktar: gegmeme-
si gerekir.

Degerlendirme siiresi: Proje Onerilerinin
degerlendirme stiresi son basvuru tarihin-
den itibaren yaklasik 4 aydar.

1001 kodlu projelerde 2008 yilr icin bas-
vuru donemleri: Son basvuru tarihleri 1.
donem icin 02 Ocak 2008; 2. donem i¢in 05
Mayis 2008 ve 3. donem igin 01 Eyliil 2008
olarak belirlenmistir.

Hizli Destek Programi (1002)™:

Universitelerde, arastirma hastanelerinde
ve arastirma enstitiilerinde ytrttiilecek
acil, kisa siireli, kiiciik biitceli arastirma ve
gelistirme projelerine destek saglamaya
yoneliktir.

Kimler basvurabilir?: Bu programa bas-
vurmak isteyen proje ekibinin de 1001
programu ile aymi kriterleri karsilamasi
gerekmektedir.

Basvuru siireci: Proje basvurulart 10
Agustos 2007 tarihinden itibaren sadece
elektronik ortamda kabul edilmektedir
(Bagvuru  adresi:  http://ardeb1002.
tubitak.gov.tr). Basvuru sahiplerinin ¢evr-
imici basvuruyu gerceklestirirken ARBISe
(Aragtirmaci Bilgi Sistemi) kayit olmalar1
gerekmektedir. Bu program icin yalniz
elektronik ortamda bagvuru yapilabildigi
icin ARBIS e kayith olmayan arastirmaci-
lar basvuru yapamazlar. Basvuru stireci-
yle ilgili belge ve formlara TUBITAK in
internet sitesinden ulasilabilir.

Proje siiresi: 1002 icin en fazla bir senelik
projeler (12 ay) onerilebilir.

Destek iist stnirlari: Hizl destek projeleri
icin destek st smir1 25.000 YTL'dir. Bu
programa Onerilen projeler igin yurtitiic

ve arastirmacilara Proje Tesvik Ikramiye-
si odenmemektedir.

Degerlendirme siiresi: Proje Onerilerinin
degerlendirme stiresi basvuru tarihin-
den itibaren yaklasik 2 ay olarak belir-
lenmistir.

1002 kodlu projelerde basvuru dénemleri:
Programin basvurular: icin herhangi bir
zaman kisitlamasi bulunmamakta ve bas-
vurular her donem yapilabilmektedir.

" 1001 ve 1002 kodlu destek programlar1
icin basvuru siirecine dair atlanmamasi
gereken nemli noktalar:

- Ozellikle Proje Onerisi Bagvuru Formu
yapilacak olan ¢alismanin her asamasry-
la ilgili oldukca ayrmtili bilgiler icerdigi
icin her sene degisen basvuru donem-
lerinin yakindan takip edilmesi ve en az
iki ay oncesinden hazirlik ¢alismalarina
baslanmas1 proje onerisinin kabul olasi-
ligin1 arttirmak acisindan oldukca 6nemli
bir kriterdir.

- Destek programlariyla ilgili yonlendirici
belgelerin dikkatlice okunmasi ve istenen
tum belgelerin istenen formatta doldu-
rulup, basvurularin eksiksiz bir sekilde
yapilmasi 6nemlidir. Aksi takdirde yogun
emek harcanarak hazirlanmis basvurular
eksik belge ytiziinden degerlendirmeye
dahi alinmayabilir.

- Aragtirmact Bilgi Sistemi'ne (ARBIS)
bagvuruyu yapacak olan proje yiiriitii-
ctisiniin yaninda proje dahilinde gorev
yapacak olan tim arastirmacilarin da
kayith olmas: gerekir. Aksi takdirde
projeler yine degerlendirmeye alinmama
tehlikesiyle kars1 karsiya kalabilir.

Tiibitak Bilimsel Toplant1 Destekleme
Programai (2223):

Bu program yurticinde diizenlenen ulu-
sal, uluslar arasi katilimli ve uluslararas:
nitelikli kongre, kolokyum ve sempoz-
yum turt etkinliklere destek vermekte-
dir.
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Desteklenen Bilimsel Etkinlik Tiirleri:
Universiteler, kamu kurum ve kurulusla-
r1 ile 6zel kuruluslardan gercek kisiler
Toplant1 Yurttiictisu sifatryla basvuruda
bulunabilirler. Bagvuru yapacak kisilerin
en az doktora derecesine sahip olmalar:
gerekir.

Destek iist stnirlari: 2008 yili icin destek
tist sinirlart ulusal etkinlikler igin 15.000
YTL, uluslar aras1 katilimli etkinlikler icin
20.000 YTL ve uluslararasi etkinlikler icin
25.000 YTL olarak belirlenmistir.

2223 kodlu projelerde basvuru donemleri:
Destek programina basvuru bilimsel et-
kinligi diizenleyen Diizenleme Kurulu
Baskani tarafindan yapilir. Etkinligin bas-
lama tarihi ile programa basvuru tarihi
arasmda en az 45 ve en ¢ok 120 giinliik bir
siire olmasi gerekir.

Lisansiistii Yaz Okulu ve Benzeri Etkin-
likleri Destekleme Programi (2217):

Bu program tuniversite lisans tstii 6g-
rencilerine, arastirma kurumlarinda go-
rev yapan geng arastirmacilara ve uz-
manlara giincel gelisimlerin aktarilmas:
ve yayginlastirilmasi gereken tekniklerin
ogretilmesi amaciyla yurt icinde kurum
ve/veya kisilerce diizenlenmesi planla-
nan ulusal ve uluslar aras1 calistaylara,
kurslara ve lisan tistli diizeyindeki yaz/
kis okullarina destek saglamak amaciyla
olusturulmustur.

Desteklenen Bilimsel Etkinlik Tiirleri:

- Yaz/Kis/Bahar Okullari: Belirli bir konu-
nun sunulmasini, tartisiimasini veya 6g-
retilmesini amaglayan bilimsel faaliyetleri
icerir.

- Kurs: Belirli bir konuyu 6gretmek ama-
cyla yapilan faaliyetlerdir.

- Seminer: Belirli bir bilim dalindaki gelis-
melerin konunun uzman bilim adamlar:
tarafindan konuya dair belirli bir diize-
ye sahip kisilere aktarilmas: amaciyla
gerceklestirilen toplantilar: kapsar.

- Calistay (Workshop): Belirli bir konuya
dair bilimsel isbirligini artirmaya yone-
lik olarak konunun uzmanlar1 arasinda
st diizeyde tartisma ve fikir alisverisinin
yapildig1 kisa stireli toplantilardir.

Destek iist stmirlari: 2008 yili igin destek
tist sinirlart ulusal etkinlikler igin 15.000
YTL, uluslar aras1 katilimli etkinlikler icin
20.000 YTL ve uluslararasi etkinlikler icin
25.000 YTL olarak belirlenmistir.

2217 kodlu projelerde basvuru donemleri:
Basvurular 2008 y1l1 igerisinde 4 donemde
kabul edilecektir. Basvuru donemleri:

1. donem: 1 Subat 2008

2. donem: 2 May1s 2008

3. donem: 1 Agustos 2008

4. donem: 7 Kasim 2008

Yurtdis1 Bilimsel Etkinliklere Katilma
Destegi Programi (2224):

Bu program yurt disinda bilimsel kongre
veya konferanslara bildiri ile katilmak
isteyen bilim insanlarina destek saglama-
y1 amaglamaktadir.

Basvuru olgiitleri: Bu destek programina
bagvurabilmek igin o©ncelikle basvuru
yapilan kongre veya konferansmn bilim-
sel anlamda kabul gérmius uluslar arasi
bir etkinlik olmas1 ve arastirmacinin s6z-
rekmektedir. Bunun yaninda basvuran
arastirmacinin en az yiiksek lisans diize-
yinde egitimine sahip olmasi veya de-
vam ediyor olmas: bir diger 6n kosuldur.
Ayrica arastirmacinin bu programdan
son bir yil icerisinde yararlanmamis ol-
masi da gerekmektedir.

Destek miktari: Avrupa tlkeleri icin en
fazla 1.000 Amerikan Dolar1 ve Avrupa
disindaki Amerika ve Uzakdogu {ilkeleri
icin de en fazla 1.500 Amerikan Dolar1
karsilig1 YTL destek saglanmaktadir.

2224 kodlu projelerde basvuru donemleri:
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Bagvurular her aym son Cuma giini
yapilmaktadir. Ayrica bagvurunun etkin-
ligin baglama tarihinden en az bir ay 6nce
yapilmasi gerekmektedir.

KamuKurumlari Arastirmave Gelistirme
Destekleme Programi (1007):

Kamu kurumlarinin Ar-Ge ile giderilebi-
lecek ihtiyaclariin karsilanmasina ya da
sorunlarmin ¢oziimiine iliskin projeleri
desteklemeye yoneliktir. Bu program
kapsaminda kamu kuruluslary; tiniver-
siteler, 6zel kuruluslar ya da kamu Ar-Ge
birimleri ile birlikte hazirladiklar1 proje
onerilerin sunulmaktadir. Ozet olarak
kamu kuruluslar1 bir problemlerini orta-
ya koymakta ve universiteler, 6zel ku-
ruslar ya da kamu da Ar-Ge birimleri
yoluyla ortaya koyulmus olan probleme
coztim tiretmektedirler. TUBITAK a bas-
vuru yapilmadan ¢nce problemi ortaya
koyan ve ¢oziim {iretecek olan taraflar
arasmda bir protokol imzalanmas: gerek-
mektedir. Protokolde bulunmasi gere-
kenler bagvuru formunun ekinde ayrinti-
I1 olarak verilmistir.

Kimler basvurabilir?: Problemi ortaya
koyan ve “miisteri” olarak adlandirilan
kuruluslar asagidaki gibidir:

- Bakanliklar ve Bagli Kurum/Kuruluslar
- Miistakil Miistesarliklar

- Miistakil Genel Miidtirliikler

- Bagkanliklar

- Belediyeler

Bu kurumlar ihtiyaclarmi gidermeye
yonelik projeler i¢in {iniversiteler, aras-
tirma enstitiileri ve Ar-Ge birimi olan
ticari firmalar1 Proje Yirittictisi Ku-
rum/Kurulus olarak belirleyerek destek
basvurusunda bulunabilir.

Proje siiresi: 1007 i¢in en fazla dort senelik
projeler (48 ay) onerilebilir.

Destek iist sinirlari: Kamu projeleri igin
destek tist sinirt bulunmamaktadir.

Degerlendirme siiresi: Proje Onerilerinin
degerlendirme siiresi 4-6 ay arasinda de-
gismektedir.

1007 kodlu projelerde basvuru dénemleri:
2008 yili icin KAMAG projelerine son
bagvuru tarihleri 1. donem icin 29 Subat
2008; 2. donem igin 29 Agustos 2008 ola-
rak belirlenmistir. Ayrintili bilgi almak
icin gerekli iletisim bilgilerine
TUBITAK'1n internet sayfasmndan AR-
DEB biriminin altindaki 1007 Kamu
Projeleri destek programimin sayfasin-
dan ulasilabilir.

Evrensel Arastirmaci (EVRENA) Prog-
ramu (1010):

Bu program arastirmacilarimizin
TUBITAK destekleriyle yiiriittiigii proje-
lerin uluslararas: boyutlarin1 zenginles-
tirmek amaciyla olusturulmus bir prog-
ramdir. Bu programin 1001 destek prog-
ramiyla benzer tzellikler tasimasimin ya-
ninda tek farki, proje ekibinde yurt icin-
den gorevli arastirmacilarin yaninda yurt
disindan istihdam edilen arastirmacilar
da yer alabilmektedir. Yabanci aras-
tirmacilarin proje ekibine dahil olabilm-
esinin ve proje basvurusunun kabul
olasiligini artirmasinin kosulu, davet edi-
len bilim insaninin veya insanlarmin iil-
kemizdeki arastirmacilarin yetersiz kal-
dig1 konularda uzman olmasi ve bu al-
anda projenin vazgecilemez, dnemli bir
bolumiinti gerceklestirmesi gerekmekte-
dir.

Kimler basvurabilir?: Universiteler, kamu
kurum ve kuruluslari, 6zel kuruluslar
basvuruda bulunabilir.

Proje siiresi: 1010 icin en fazla ti¢ senelik
projeler (36 ay) onerilebilir.

Destek iist sitnirlari: EVRENA icin destek
tist stnurt 2008 yil igin 120.000 YTL (Burs
dahil; Proje Tesvik ikramiyesi, Kurum
Hissesi ve evrensel arastirmaci igin yapi-
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lan harcamalar hari¢) olarak belirlen-
misgtir.

Degerlendirme siiresi: Proje Onerilerinin
degerlendirme stiresi son basvuru tarihin-
den itibaren yaklasik 4 aydur.

1010 kodlu projelerde basvuru dénemleri:
Basvuru donemleri 1001 projeleriyle ay-
nidir (02 Ocak 2008; 5 May1s 2008; 1 Eyliil
2008).

Uluslararas1 Bilimsel Arastirma Projele-
rine Katilma (UBAP) Programi (1011):

Uluslar arasi Bilimsel Arastirma Proje-
lerine Katilma Programu (UBAP), aras-
tirmacilarin TUBITAK destekli projelerin-
de uluslar aras: boyutlarmi zenginlestir-
mek amaciyla yeni gelistirilen bir prog-
ramdr.

Kimler basvurabilir?: Universiteler, kamu
kurum ve kuruluslari, 6zel kuruluslar,
gercek ve tiizel kisiler basvuruda bu-
lunabilir. Bagvuru yapanlarin en az dok-
tora derecesine sahip olmalar;, kamu
kurum ve kuruluslarindan yapilacak
bagvurularda ise basvuru sahibinin ko-
nunun uzmani ve en az lisans mezunu
olmas: gerekmektedir.

Proje siiresi: 1011 programu icin proje
stiresi en fazla ti¢ sene (36 ay) olabilir.

Destek iist stmirlari: UBAP programi des-
tek tist smir1 2008 yili icin 120.000 YTL
(Burs dahil; Proje Tesvik Ikramiyesi, Ku-
rum Hissesi hari¢) olarak belirlenmistir.

Degerlendirme siiresi: Proje Onerilerinin
degerlendirme stiresi son basvuru tarihin-
den itibaren yaklasik 4 aydar.

1011 kodlu projelerde basvuru dénemleri:
UBAP'1In basvuru donemleri 1001 pro-
jeleriyle aymidir (02 Ocak 2008; 5 Mays1s
2008; 1 Eyliil 2008).

Ulusal Geng Arastirmaci Kariyer Gelis-
tirme Program (Kariyer Programi 3501):

Bu programin amaci kariyerlerine yeni
baslayan doktoralir arastirmacilarin galis-
malarin1 proje destegi vererek tesvik et-
mektir. Akademik hayatlarinin basinda
olan gen¢ arastirmacilarin calismalar:
desteklenerek, hem geng bilim insanlari-
nin kariyerlerini arastirmact ve egitimci
olarak en iyi sekilde stirdiirmeleri hem de
bilimsel diizeyin gelistirilmesi ve bilimin
tilke kalkinmasindaki roliiniin artirilma-
s1 amaclanmaktadir.

Basvuru olgiitleri: Bu program igin bas-
vurular yakin zamanda elektronik or-
tamda alinmaya baslanacaktir. Ancak
programin bagvuru siireciyle ilgili giin-
celleme calismalari devam etmektedir.
Ayrintilt bilgi icin TUBITAK'in internet
sitesi takip edilmelidir.

Kaynaklar

www tubitak.org.tr (Tiirkiye Bilimsel ve Tek-
nolojik Arastirma Kurumu / TUBITAK Resmi
Internet Sitesi)



Bugiinden Gelecege Notlar...

Soylesi Konugu: Prof. Dr. E. Olcay Imamoglu
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Prof. Dr. E. Olcay imamoglu
- Soylesi*-
Orta Dogu Teknik Universitesi
Psikoloji Boltimii
11 Mart 2008

Zuhal Yenigeri: Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi Psikoloji Boliimii'nde E. Olcay
Imamoglu Hocamizla birlikteyiz. Olcay
Hocam merhaba. Oncelikle bizi Tiirk
Psikoloji Biilteni ekibi olarak kabul etti-
giniz icin ¢ok tesekkiir ederim.

E. Olcay imamoglu: Ben tesekkiir ederim
dustndugiiniiz i¢in.

ZY: Ben ve psikoloji cevresindeki diger
pek cok arkadasim tabii ki sizi taniyoruz.
Ancak siz yine de oncelikle kendiniz
hakkinda bize kisaca bilgi verir misiniz
liutfen?

EOI: Bu tarz sorulara cevap vermek bana
zor gelir ama en basindan baslayayim.
[zmir'de dogdum biiyiidtim. Universite
icin Ankara’ya geldigimden beri de An-
karali oldum. Psikoloji Lisans derecemi,
Orta Dogu Teknik Universitesi'nden al-
dim. Sonra Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde lowa Universitesi'nden Sosyal Psi-
koloji Yiiksek Lisans derecemi aldim.
Doktoram Iskogya'nin Glasgow sehrin-
deki Strathclyde Universitesi'nde Geli-
simsel-Sosyal Psikoloji alaninda yaptim.
Orada Gustav Jahoda ile calistim; benim
icin ¢ok 6zel bir kisidir. Calisma hayatima
ilk Hacettepe Universitesi'nde basladim;
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1981'den bu yana ODTU’deyim. Bir
mimar-akademisyenle evliyim. Bir kizi-
miz bir oglumuz var, onlar da, gelinimiz
de akademisyen. Damadimiz da dahil
hepimiz ODTU mezunuyuz. Kizimizdan
da oglumuzdan da birer kiz torunumuz
var. Psikolojide gelistirmis oldugum baz
anlayislari, modelleri simdi torunlarim
tizerinde gozliiyorum ve hakikaten in-
sanlik mucizesini onlarla bir sekilde ye-
niden yasiyorum. Boyle, “akademik” bir
aileyiz yani...

Leman Korkmaz: Hocam burada biraz
akademik gec¢misinizden bahsettiniz as-
linda bize ama bilim diinyasina nasil
adim attimz diye sorsam siz ne cevap
verirsiniz?

EOI: Ne derece bilimsel olacak bilemiyo-
rum ama gercekten bazen diistintiyorum
da bana koruyucu meleklerimin ayarla-
masiyla olmus bir sey gibi geliyor. Clinkii
[zmir'de, Izmir Amerikan Kiz Koleji'ni
bitirmekte olan bir kiz olarak, toplum-
sal cinsiyet (gender) rolleri cercevesinde,
benim icin ailemin 6ngordiigi rol dyle
akademisyen olsun falan seklinde degil-
di. O yillarda kizlar i¢in bir kolej egitimi
oldukga “gtizel”, “yeterli” bir egitim adde-
diliyordu. Ailem benim kiiltiirlii bir insan
olmama 6nem veriyordu; ama bu kiil-
turla bir es, bir anne olmak, bir yuva kur-
mak seklinde idi. Toplumsal cinsiyet ko-
nusundaki ilgimin, actigim dersin kokleri
buralara gider; ¢linkii (toplumsal cinsiye-
tin) insanlarin, 6zellikle kizlarin (tabii er-
keklerin de), motivasyonlarini dahi ne ka-
dar etkileyebildigini kendi hayatimda bi-
le gorebiliyorum. Aslinda ben okumaya-
o6grenmeye cok ilgi duyan bir kisiydim
ama babam {iniversiteye gitmemi pek
uygun bulmuyordu. Ben de o zamanin
kosullarindan bir sekilde etkilenmisim
ki, okumaya ilgi duymama ragmen “Eh
na’palim, bu kadar okudum, bundan son-
ra yine kendim bir seyler yaparim” sek-
linde diistinerek tiniversiteye gitmemeyi
(kismen de olsa) kabullenmistim. Bu ara-

da almakta oldugumuz Diinya Edebiya-
t1 dersini ve olaganiistii bir 6gretmen
olan hocamiz Mr. Davies’i ¢ok severdim;
kendisini hep ¢ok sevgiyle anarim; o da
beni severdi. Benim iiniversiteye git-
meyecegimi Ogrendigi zaman ¢ok sa-
sirmistt ve yilliga, hala hatirlarim, “Bu
senin icin ve tilken igin ¢ok biiyiik bir
kay1p olur” diye yazmusti. Ben bunu oku-
dugumda cok etkilendim ve daha baska
bir agidan da diistinmeye basladim.

ZY: Cok hakliymis ama hocam degil mi?

EOI: Ulkem bakimindan ne derece hak-
ltymis bilemem ama ben sahsen c¢ok
miitesekkirim kendisine. Bakin bazen
boyle hocalarin ders disinda soyledigi
kiiciiciik sozler ne kadar 6nemli olabili-
yor. Ben onun tizerine ¢ok daha farkl
bir sekilde diisinmeye basladim ve {ini-
versite sinavlarina babamdan habersiz
basvurumu yaptim. Allahtan o yillarda
bu isler simdi oldugundan daha geg
yapiliyordu. Ciinkii o yillarda bir de lise
bitirme smavlar ile ugrastyorduk. Neyse
ki iyi bir 6grenci oldugum igin hig¢ ders
almadan, kursa gitmeden, istedigim ye-
ri kazanabildim. ODTU’ye geldim, psi-
koloji okuyorum, c¢ok sevdigim bir alan,
cok zevkle okuyorum... Ama Tiirkiye’'de
o yillarda, psikoloji hentiz pek meslek
olarak goriilmiiyordu; zaten ben de bir
meslek degil, ilgi duydugum, ugrasmak-
tan keyif aldigim bir alan olarak se¢mis-
tim psikolojiyi ama dogrusu daha ile-
risini pek diistinemiyordum. O arada,
ikinci smifin bagmnda sosyal psikoloji
hocamiz Ayhan LeCompte, psikolojinin
imkanlarmi sadece Tiirkiye sinurlarinda
disinmemem gerektigi konusunda be-
nimle konustu ve muhakkak yurtdisinda
doktora yapmamin geregini vurguladi.
Tabii diger hocalarimiz da tesvik edi-
yordu. Ama bu, daha ikinci siufta pek
diistinemedigim bir seydi. Sonra doktora
yapalim da nasil yapalim? O yillarda im-
kanlar ¢ok smirli. Neyse ki yurt disma
gidebilmek i¢in nadir imkanlardan biri
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olan Fulbright bursunu kazandim. O
arada evlendim. Tabii evlenince isler
daha farkli bir boyut kazaniyor. Esimle
birlikte gittik Iowa’ya. Akademik haya-
ta adim atisim bu sekilde bagladi. Ilgi
duydugum bir seyler yapabilmek istiyor-
dum; ve bunun icin kadin olmanin ge-
tirdigi baz1 zorluklarla da ugrasmak zo-
rundaydim. Ama, dedigim gibi, koruyu-
cu meleklerimin degisik zamanlarda
devreye girmesiyle isler bir sekilde rayi-
na oturdu ve sonunda bilim diinyasma
adimimi atabildim.

ZY: Biraz daha 6zel bir soru olacak bel-
ki ama kendi akranlarimdan ve daha
kiigtiklerimden yola ¢ikarak bu soruyu
size sormak isterim. Akademiye ilk adim
attigimiz donemlerde ailenizden destek
gordiintiz mii? Tercihinizin akademiden
yana olmasi konusunda sizi desteklediler
mi?

EOI: Yok, o konuda karismadilar hic. Be-
nim ailem ilging bir sekilde geleneksel
degerlerine bagh ama 6ztinde demokra-
tik bir ailedir. O sevgiden, ilgiden kay-
naklanan kontrol gortintimiiniin ardin-
da bana ¢ok inandiklarmi, giivendikleri-
ni, deger verdiklerini de hep hisset-
misimdir. Dolayisiyla, evlenmemde ve
ardindan akademik hayata girmemde ai-
lemin “Hayir, onu yapma, bunu yapma”
gibi olumsuz bir tepkisi olmadi; hatta hep
destek oldular degisik sekillerde... Yalniz
tabii kadin olmanin zorluklar1 devam
edebiliyor. Mesela, hi¢ unutmuyorum,
oglumuz dogdugunda ilk defa torun sa-
hibi olan babacigim “Ne olacak simdi?
Bu cocuga kim, nasil bakacak?” diye
kaygilanmis; ve “Kizim, istersen ben sana
maagint yollayaymm da, sen otur evinde
¢ocuguna bak” demisti. Bu tabii torun
sevgisiyle, koruma kaygisiyla soylenmis
bir sey. O noktada ben “kariyer de yapa-
rim, ¢cocuk da yaparim” durumundaydim

tabii. Onlar da, dedigim gibi, bize
maddi-manevi her bakimdan destek
olmuslardir.

Giil¢in Akbas: Peki Hocam neden psiko-
lojiyi ve 6zellikle neden sosyal psikolojiyi
tercih ettiginizi sorsam?

EOI: Saniyorum hayati anlayabilmek ve
daha iyi anlamlandirabilmek icin; insan-
lar1 anlayabilmek igin... Bazen diistindii-
gumde bana da ilging geliyor ama bu il-
gimin kokleri cok cok oncelere gidiyor
galiba. Mesela, daha okul 6ncesi yaslarda
benim kiiciik bir siram vardi onun
usttine tahta parcalari, deniz kabuklari
gibi anlamsiz birtakim kii¢tik nesneler
koyardim. Insanlari ve esyalar: temsil
eden o kiiciik nesnelerle degisik sosyal
iligkiler iceren bir diinya kurgular; kendi
kendime oynardim. Anneme gore boyle
saatlerce oynarmisim; kendim de hatir-
liyorum tabii okul ©ncesi zamanlar...
Hatta kiictictik kizinin bdyle “anlamsiz”
nesnelerle kendi kendine oynamasma
bakan annecigim, “Cok da saglikli bir
cocuga benziyor ama boyle kendi kendi-
ne oynamasl ne derece dogru?” diye bir
ara kaygilandigim soylemisti sonralarr...
Psikoloji, o6zellikle sosyal psikoloji ala-
ninda calismak bana gore gercekten bir
lituf. Hem cok yonlti hem de ¢ok temel
bir alan. Insanin 6zel hayatiyla mesleki
arayislarinin, ugraslarinin bu denli uyu-
sabilecegi, buitiinlesebilecegi baska bir bi-
lim alani diistinemiyorum... En azindan
bende 6yle oldu. Mesela, ¢ocuklarimiz
kiictikken, ¢ocugun sosyal gelisimiyle il-
gilendim. Ondan sonraki yillarda benlik,
toplumsal cinsiyet, evlilik, yaslilik, saglik,
kilttir gibi konularla ilgilendim. Neyle
ilgileniyorsaniz, onu akademik hayatini-
zin bir parcasi haline getirebiliyorsunuz;
o konuda galisabiliyorsunuz. Mesela, esim
mimar ve “Mimarlik Psikolojisi” alaninda
doktora yapti. Ben de onunla beraber o
alanda da epey calistim; birlikte ¢alisma-
larimiz oldu. Simdi devreye kizimiz, og-
lumuz da girdi. Sosyal psikoloji, insanin
hayatiyla biittinlestirebildigi bir alan, de-
digim gibi, bir lituf aslinda. Dolayisiyla,
sosyal psikoloji benim igin bir meslek
degil, bir yasam bicimi oldu. Evde de
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devam eden, hatta belki uyurken de de-
vam eden... Bu garip gelebilir ama bazen
-kafama takilan bir seyi diistinerek yati-
yorum herhalde ki- sabah uyaninca me-
rak ettigim ve {izerinde daha once dii-
stiindigiim bir seyin cevabim bularak u-
yandigim olur. Sosyal psikoloji, bana ¢ok
anlam katan, hayatimin ¢ok ¢nemli bir
kismi oldu. Bagka tiirlti bir hayatim ol-
sayd1 nasil olurdu bilemiyorum tabii; a-
ma “iyi ki koruyucu meleklerim devreye
girmis” diyorum hep.

ZY: Calistigimiz konular1 aynmi zamanda
gunliik hayatinizda da yastyor, deneyim-
liyor olmak ¢ok keyifli olsa gerek.

EOI: Tabii ki.

ZY: Uykuda da, evdeyken de devam e-
den bir stirecten bahsettiniz. Aslinda giin-
delik yasantimizi, giinliik olaylari, duy-
gularimizi, diistincelerimizi, davramisla-
rimiz1 arastirryoruz ve tiim bunlar bire-
bir kendimizden de gozlemleyebildigi-
miz siirecler.

EOI: Tabii ki. Mesela, benim yaptigim ba-
z1 ¢alismalar, yasadigim olaylardan izler
tasir. Cunkii onlar {izerinde distiniiyo-
ruz, onlar1 anlamaya ¢alisiyoruz. Sonra
bu olaylar belki biraz da sekil degistire-
rek, bir ilham, bir diisiince olarak bize
geri geliyor. Dogrudan, birebir, hayati-
mizda yasadifimiz olaylar... Bazen de
dolayli yollardan bizi etkiliyorlar. Bir
dustuntir “bulus hazirhikli kafaya gelir”
demis; yani insan yasadikca ve yasadik-
lar1 tizerinde bir seyleri merak edip bi-
raz kafa yorunca, meyvelerini degisik
sekillerde topluyor. Dolayisiyla, akade-
mik hayatimiz ve calismalarimiz aslin-
da bizi yansitiyor. Yaptigim calismalarin
pek cogunu ne yazik ki firsat bulup
da yayma doniistiiremedigime hayifla-
nirim bazen ama kendim ¢ok keyif al-
dim. Mesela, alt1 arastirmadan olusan
doktora tezimi muhakkak kitap haline
getirmemi onermisti yurtdisindaki hoca-

larim. Hayatin akis igerisinde kolay ol-
muyor bu her zaman. Bir de Tiirkiye’'de
o zamanki calisma kosullarimiz da ¢ok
iyi degildi; cok zorluklar i¢inde gecen
vakitler de oldu. Calismalar1 yayma do-
niistiirmek, paylasmak bakimindan hos
tabii. Ama ben o keyfi hep aldim. Bir sey
diistntiyorsunuz, bir sey kurguluyorsu-

nuz, sonra “o”nu deniyorsunuz ve “o
cikiyor...

ZY: En basta kendi merakiniz1 gideriyor-
sunuz aslinda...

EOIL: O merak, heyecan miithis bir sey
zaten. Mesela, simdilerde o heyecan1 ben-
likle ilgili denge modelim cercevesinde
yastyorum. Yiiksek lisans ve doktora 6g-
rencilerimin de devreye girmesiyle isin
boyutlar1 daha da zenginlesti. Modeli, is
ortamindan evlilik iligkilerine, iletisime
kadar degisik alanlara uyguluyoruz. Ve
bakiyorsunuz benzer oriintiiler, birbirini
destekleyici bulgular c¢ikiyor. Bu gok he-
yecan verici gercekten. Insan sanki hayati
daha iyi anlayabildigini, kavrayabildigi-
ni diistintiyor. Dedigim gibi, sosyal psi-
koloji buna imkan veren ¢ok biiyiik bir
liituf bence.

ZY: Olcay Hocam ¢ok giizel bir siirecten
bahsettiniz aslinda bize. O yola ilk gir-
diginiz donemlerde hayal ettiginiz nok-
taya bugiin ulastigimizi hissediyor mu-
sunuz? O zaman hayal ettiginiz bir seyler
var miydi ?

EOI: Ben o sekilde yaklasmadim akade-
mik hayata aslinda. Yani “soyle bir seyler
olsun, bir yerlere geleyim” seklinde bir-
takim duistincelerim, hayallerim olmad.

ZY: Manevi anlamda?

EOI: Evet. Merak ettigim seyler vardi,
onlar1 en azindan kendimi tatmin edici
sekilde ele alma imkanim oldu, ¢ok sii-
kiir. Daha once de soyledigim gibi, aka-
demik hayata baslarken bir yerlere gel-
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mek degil, merak ettiklerimi anlamama
imkan saglayacak bir yasam bicimi kur-
guluyordum. O acidan tabii ¢ok keyif ve-
ren bir yasam bicimi oldu; o imkan1 sun-
du sosyal psikoloji... Ama onun disinda,
ornegin, ilk calismaya basladigim zaman-
larda daha sonraki yillarda hangi nokta-
larda olacagimi diistinmiiyordum; hayat
getiriyor birtakim seyleri. Hatta bazen 6n-
ceden diistinmediginiz baz1 seyleri yap-
mak durumunda da kalabiliyorsunuz.
Ornegin, Hacettepe'de ilk géreve basladi-
gimda olsun, sonra ODTU’ye gectigimde
olsun, bizim altyap: bakimindan ¢ok so-
runlarimiz vardi. Hele ODTU’de, o yil-
larda, asistan yok, yiiksek lisans prog-
rami1 yok, doktora programini hi¢ dusti-
nemiyoruz bile... Bir akademisyen olarak
aslinda yoneticilik yapmay1 6nceden hig
disinmememe karsin o kosullarda
ODTU’de uzun yillar bolim bagkanlig
yapmak durumunda kaldim ¢tinkii o isi
de psikolojinin kurumsallasmasi, gelis-
mesi bakimindan bir misyon gibi gor-
diim. O zamanki kosullar1 diisiiniirsek,
psikolojinin simdi geldigi nokta ¢cok mut-
luluk verici.

Kendi aragtirmalarim agisindan geldigim
noktaya bakarsam da, benlik konusunda-
ki denge modelimi bir “pet-teorim” olarak
goriityorum. Hacettepe’deki gecen Ulusal
Psikoloji Kongresi'ndeki konusmamda
anlattigim gibi, kokleri taa 1970°1i yillar-
daki ¢alismalarima giden, zaman igerisin-
de dogrudan tizerinde ¢calismasam da hep
bir taraftan diistindugim bir modelin,
simdi bircok ilgimi de birlestirecek sekil-
de gelismekte oldugunu gormek cok ke-
yif verici... Ayrica, demin dedigim gibi,
bunu o6grencilerimle birlikte degisik agi-
lardan irdelemek; ve bu farkli calisma-
larin da birbirleriyle uyusan -“converging
evidence” dedigimiz- birbirini besleyen
sekilde sonuglar verdigini gormek cok
heyecan verici, ¢ok hos... Ama bence ha-
yatta mutluluk sonuglardan ziyade sii-
recte, ornegin, anlamli buldugunuz bir
isle ugrasmakta gizli... Ge¢miste degisik

vesilelerle de degindigim gibi, ben ha-
yatta anlam arayisii ¢ok ¢nemli goriiyo-
rum. O dogrultuda artik bu modeli “ken-
dini asmay1” da iceren bir “anlam arayis
modeli” olarak diistintiyorum. Bundan
Hacettepe’deki son Kongre konusmamda
biraz bahsetmistim ama gelecekte daha
ayrintih yazmay: diistintiyorum.

ZY: Bizler de merakla bekliyoruz Hocam.

EOI: (Giiliiyor) Sonug olarak, bilim diin-
yasma adim attigim ilk dénemlerde 6z-
glirce dustintip arastirabilmekten baska
hayal ettigim belirli bir sey yoktu ama
stirecten memnunum ¢ok stikiir.

LK: Olcay Hocam, yurtdisinda da egitim
almis ve diinyadaki gelismeleri yakindan
takip eden biri olarak diinyadaki ve
Ttirkiye’deki psikolojiyi genel olarak nasil
degerlendiriyorsunuz?

EOI: Bu ¢ok zor bir soru, degil mi? Cok
yonlii... Cok farkliliklar var bir defa;
Tiirkiye’de de diinyada da 6yle. Oncelik-
le psikolojiye verilen énem bakimindan
ele alacak olursak, dedigim gibi, Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde bile ¢ok fark-
liliklar var. Mesela, 1984-1985 yillarinda,
“sabbatical”1m1 gecirdigim UCLA’de -ki
UCLA c¢ok biiyiik bir tiniversite- Psikoloji
Bolimii oranin en biiytik boliimlerin-
den biriydi; 70’ten fazla ogretim {iiyesi
vardi. Ama ona ragmen ben hala psi-
kolojinin, en gelismis iilkede bile, olma-
s1 gereken konumda olmadigini distinii-
yorum ciinkii o kadar ¢ok yonlii bir a-
lan ki... Bildiginiz gibi, sagliktan, mimar-
liktan, idari bilimlerden biyolojiye giden
¢ok genis yelpazedeki bircok alanla ilis-
ki icinde olan bir calisma alani. Dola-
yistyla, {iniversitelerdeki orgiitlenmesi-
nin psikoloji bolimii degil de, “psikolo-
jik bilimler” seklinde olmasinin daha uy-
gun olacag1 distincesindeyim. Benzer
sekilde, degisik alanlarda psikolojinin
roltintin, oneminin, katkistnin giderek
daha da artacagmni dustintiyorum.
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Gelecekte tabii bunlarmn olmasmi arzu
ediyoruz ama gecmisten bugiine geldi-
gimiz noktaya bakacak olursak, ben
neredeyse 40 yili bulan kendi akademik
hayatimda bile ¢ok 6nemli bir yol katet-
tigimizi distiniiyorum. Mesela, ilging-
tir, ben 1968'de tiniversiteyi bitirmis bir
kisi olarak davranisgi ekolden bilissel
ekole gecisi ¢ok yakindan izleme imkani
bulabildim. ODTU’de 6grenciyken aras-
tirmalar1 icin veri topladigim hocam,
Dr. Hershiser, lowa Universitesi'nde dav-
ranisct gelenekte yetismis bir akademis-
yendi. Sonra, kendim de yiiksek lisans
icin Iowa Universitesi'ne gittigimde, bi-

lissel yaklasimdaki Dr. Pallack isimli,
bolime yeni gelmis bir hoca ile diger dav-
ranisl yaklasimdaki hocalarin tartisma-
larini, o heyecanli ortami ¢ok yakindan
yasadim; ¢ok keyifliydi dogrusu... Bilis-
sel yaklasimin psikolojiye cok sey ka-
zandirdigini diistintiyorum; ¢ok daha do-
yurucu bir hale geldi. Simdi dustinecek
olursak hayatin nasil anlamlandirildigs,
sosyal-bilissel yapi, bilis-duygu iliskileri,
toplumsal cinsiyet, kulttir, benlik gibi
simdi popiiler olan bir¢ok konu bu bilissel
yaklasimla 6nem kazandi. Artik psikoloji
bircok uygulama alanina da girdi. Bu
agilardan geldigimiz noktay1 ¢cok 6nemli
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goriiyorum. Ama yine de, dedigim gibi,
katedecegimiz daha ¢ok yol var. Mese-
la, kiltiirler-aras1 c¢alismalar ¢ok sey
katt1 psikolojiye, cok tnemli. Ama diger
yandan bakiyorsunuz, bireyci toplum-
lar - topluluk¢u (kolektivist) toplumlar
gibi, adeta bir kutuplasmaya gidiliyor.
Hatta Hacettepe’deki gegen Ulusal Psi-
koloji Kongresi'ndeki konugsmamda ade-
ta “onlar oyle, biz boyleyiz” seklindeki
basitlestirmelerin bana pek hitap etme-
diginden s6z etmistim. Bu tip kutuplas-
tirmalarin psikolojinin gelisimini yavas-
lattigini diistintiyorum. Zaten kiiltiir psi-
kolojik bakimdan ici bos ya da ¢ok
dolu, yani belirsiz bir kavram; ilgili
psikolojik  degiskenlerin netlestirilmesi
gerek. O nedenle benim arzu ettigim ba-
kis, bir sistem yaklasimi, stire¢ yaklasimu.
Biz kendi ¢alismalarimizda, psikolojik de-
giskenler bakimindan kiilttirigi farklilik-
larin aslinda kiiltiirleraras: farkliliklardan
daha fazla oldugunu gordiik. Dolayisiyla,
konuya boyle bazi kiiltiirleraras: farklar:
kutuplastirarak basitlestirici sekilde degil
de hem kiiltiirici hem de kiiltiirlerarasi
farkliliklar1 ve benzerlikleri kapsayan bir
sistem yaklasimiyla, ilgili psikolojik sii-
reci one cikaracak sekilde yaklasmamiz
gerektigini duistintiyorum. S$imdi tabii
istatistik bakimindan da ¢ok uygun olan
model test etme imkanlar1 var. O yollar-
la psikolojinin ¢ok daha iyi gelisecegini
distntiyorum.

Eskiden beri 6nemsedigim bir diger hu-
sus ise, bilisi tekrar devreye sokmami-
zin yani sira duygusal siireclere de ge-
reken ilginin daha c¢ok gosterilmesi.
Hatta o nedenle yillar 6nce -saniyorum
1987’den beri- ODTU’de vermeye basgla-
digim dersin adi1 “Social Cognition and
Affect” idi. Bilis ve duyguyu birlikte ele
almaya calistyorum ve duygularm ye-
terince ele almmadigmi dustintiyorum.
Tabii incelenmesi daha zor; yalniz
son yillarda bu konuda da epey
calismalar yapilmaya baslandy;, bu da
¢ok olumlu bir gelisme bence.

Onun disinda bana ¢ok heyecan veren
bir yaklasim yine psikolojinin kurulu-
sunda olan ama sonra ihmal edilen
“Pozitif Psikoloji”. Hatta o konuda bu yil
ilk defa bir ders actim. Onu da ¢ok 6nemli
goriiyorum; ayrica benim kendi bakis
a¢gima da ¢ok uyuyor. Ciinkii ben basin-
dan beri hep “optimali” arayan bir yak-
lasimda oldum. Mevcut psikolojik so-
runlar1 bildigimiz kadariyla ¢6zmeye
calismaktansa psikolojik optimali anla-
maya yoneldim. Insanlarin cok ©nemli
ozellikleri var; o ozelliklerin hangi ko-
sullarda, nasil daha uygun sekilde
gelisebilecegini; ve insanlarin daha iyi
yasayabilmeleri i¢in neler yapilabilecegini
sorgulamaya calisttm. $imdi pozitif psi-
koloji cercevesinde bilgelik, yaraticilik,
umut, pozitif yonelim, akis, 6zgtinlik, af-
fetme gibi ¢ok ilging konular var. Es-
kiden pek bir arastirma konusu olarak
diistntilmeyen konular simdi bu pozitif
psikoloji kapsaminda ele alintyor. Ben
kendi benlik modelimi de bu pozitif yak-
lasimda gortiyorum; insanlarin temel
gereksinimlerini dengeli sekilde tatmin
etme ihtiyac1 oldugunu varsayiyorum.
Bir yanda, kendi olma, kendilesme,
kendini idrak etme, ortaya koyma,
ayirdina varma; diger yanda ise insan-
larla ‘iliskili olma” -ki bu boyut olumlu
duygusal yonelimle yakindan baglantili.
Bu iki yonelimin tatmini, daha genel bir
ifadeyle, idrak etme / kavrayis yonelimi
ile olumlu duygu yoneliminin birbirini
desteklemesi, tamamlamas1 kisi icin bir
denge durumu olusturuyor bence; ve
¢ok temel baska birtakim gereksinimle-
rimizin de tatmin edilmesine yol agi-
yor. Boylece, temel gereksinimlerin
tatmin edilebildigi “dengeli yetisme
ortamlarinda” “dengeli benlige” sahip
giderek daha ¢ok kisinin yetisebil-
mesiyle bircok problemin daha ba-
sindan onlenebilecegine inantyorum.

GA: Hocam, psikolojik acidan diinyada
neler yapilabileceginden  bahsettiniz.
Turkiye’de ve diinyada ¢ok yol kate-
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dildi ama ozellikle Tiirkiye’de psiko-
lojinin uluslararas: standartlar1 yakala-
mast i¢in neler yapilmasi gerekiyor?

ZY: Cok eksigimiz var m1 Hocam hala?

EOI: Iste az 6nce biraz degindigim gibi
Turkiye’de de tabii ¢ok farkhiliklar var.
Universiteler baglaminda ele alacak o-
lursam, bildigim kadariyla, gelismis
bazi tiniversitelerimizdeki psikoloji bo-
limlerinde aslinda Avrupa’daki bircok
tilkedekilerden daha geride olmadi-
gimiz, hatta bazilarindan daha iyi bir
yerde oldugumuz kanisindaymm. Do-
layisiyla, nereyi nereyle kiyasladigimiza
bagli. Ama ben sorunu hicbir zaman
su ya da bu tilkeye ulasmak seklinde
disunmiiyorum. Uluslararas: standart-
lar1 yakalamak icin 6nce onu kendimiz
icin gercekten istemek gerek. Olmasi
gerekeni yapmak zorundayiz her zaman
icin. Bu da her seyden ¢nce bence bir
bakis acisi, bir goniil isi; bunu c¢ok
onemli goriiyorum. Mesela, yetersiz bir
isle veya tirtinle karsilastyorsunuz ve
onu hakkiyla degerlendirmek durumun-
dasmuz. “Tiirkiye kosullarinda bu kadar”
ya da “Bize bu kadari yeter” gibi bir
yaklagimi hicbir zaman icime sindire-
medim. Evet, bizim zamanimizda bir¢ok
kaynaga ulasmak zordu, bazi sikintilar
vardy;, ama bu eksiklikler yine de, iyi is
yapmak (en azindan girisimlerde bu-
lunmak) icin biiyiik bir engel degildi.
Iyi is yapmay: bir defa arzu etmek,
uluslararas1 standartlar neyse onlar1 bir
defa cok iyi igsellestirmek ve hakikaten
gerekeni yapmay1 istemek cok onemli.
Bu oncelikle bir goniil isi derken bunu
¢ok ytirekten soyliiyorum. Kendi dokto-
ra yasantimdan ¢rnek verecek olursam,
70'li yillarda tilkemizdeki doktora im-
kanlar1 yeterli degildi ve oglumuz da
hentiz iki yasindaydi.. Ama “hakkiyla
yapmaya calismaliyim”  dustincesiyle
oglumuzu da alip, esimle birlikte -o da
doktora yapacakti- smirli imkanlarla
omriimiizde ilk defa Iskogya’ya gittik.

Dogrusu simdi diistintince biraz ¢ilgmlik
gibi geliyor. Ama o zamanki bakis agisiy-
la bu bir gontl isi ve bu dustinceyle
insan o cesareti buluyor demek Kki...
Tabii arttk bir¢cok bakimdan oldugu
gibi, iletisim imkanlar1 bakimindan da
Turkiye’de ¢ok kolaylasti bircok sey;
kaynaklara ulasmamiz falan artik eskisi
gibi zor degil. Universiteler arasi fark-
lar var tabii; bu acidan alt yap: eksiklik-
lerinin tamamlanmasi ¢ok 6nemli. Ku-
rumsallasma c¢ok ©6nemli; bu konuda
Dernegimizin ¢abalariyla da epey bir is
yapiliyor. Daha gelismis {iniversiteleri-
mizde Ogretim Uyesi Yetistirme Prog-
ramlar1 baslatildi... Yani epey bir gelisme
var; ama dedigim gibi, bence her seyden
once bu bir kisisel bakis acis1 ve goniil
isi, ona ¢ok inaniyorum. Cuinkii insan
kaynag1 cok onemli; “Bizim derslerimiz
bu kadar” ya da “Okumalar bu kadar”
dememek lazim. Hakikaten merak ettigi-
miz bir seylerin {izerine gitmemiz lazim.
Kendi kendimizin egiticisi olmamiz ¢ok
onemli. Yani merak ettiginiz seylerin
tizerine gidince zaten arkasi gelir bence.
Merak cok ytireklendirici, ¢ok stirtikle-
yici bir sey; onemli olan onu uygun
alana kanalize edebilmek, onu uyan-
dirabilmek.

ZY: Turk Psikologlar Dernegin’den de
bahsettiniz; onunla ilgili de sorularimiz
olacak ama benim ondan 6nce merak
ettigim bir sey var. Sizin Muzaffer Serif'le
tanistigimiz1 biliyoruz. Bize onunla ilgili
bir seyler anlatabilir misiniz?

EOIi: Muzaffer Serifle aslinda kisa bir
zamanda ama epey bir anim oldu. 1985
yilinda Amerikan Psikologlar Birligi'nin
(American Psychological Association
/ APA) toplantis1 Los Angeles’ta oldu.
Muzaffer Serif de beni UCLA’e davet
eden (Harold) Kelley'nin iyi arkadasiydi.
Bir giin Kelley gelip heyecanla “Muzaffer
Serif de APA toplantisina gelecek, seni
onunla tanistiracagim” dedi. Ona gore
programlar hazirladi. Ben de ©nceden
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Muzaffer Serif'in Tiirklerle tanigsmaktan
¢ok hoslanmadigimi duymustum ve bunu
Kelley’e biraz citlatayim istedim; ama o
“Yok yok, seni sevecektir, zaten merak
etme hanmimlarla arasi hep iyidir” dedi.
Tabii ben ¢ok merak ediyordum; sosyal
psikolojinin kurulmasinda rol oynamus,
¢ok onemli bir isim Serif... Ayrica, Tiirk
asilli olmasi nedeniyle bizim igin daha
da 6nemli olan “akademisyen Muzaffer
Serif”i taniyacagimi diistintiyorum. So-
nunda ¢ok pozitif bir ortamda tanistik.
Ama acikcasi, “akademisyen Muzaffer
Serif”i ben daha dingin, agir-sakin, daha
boyle bilge tipli bir kisi olarak bekliyor-
dum sanirmm. Tanidigim Muzaffer Serif
-tabii bu benim {izerimde biraktig1 etki-
adeta iginde bulundugu sistemle dalga
gecen, muzip-yaramaz, 80 kiisur yasinda
bir Akdeniz delikanlisiydr adeta. Soyle
ornekler verecegim bu izlenime nereden
vardigimi anlatmak icin: Mesela, bir pa-
nelde konusmacilardan biriydi ama ora-
da yoktu. Sonunda panel basladi ama
Serif hala yok; derken ¢ok biiyiik olan
toplantt salonunun ortasindaki yoldan
gayet rahat bir tavirla saga sola selamlar
vererek ve saatine isaret edip “Turkish
time, Turkish time” diye espiri yaparak
geldi; onde upuzun masadaki yerine
oturdu. Daha sonra, kafasinda ufak bir
sapkas1 vardi, onu ¢ikarip basmin tstiin-
den arkaya atti. Sanki igindeki sistemle
problemi olan biri gibiydi panelde de.
Sonra aksam yemeginde Kelley’nin da-
vet ettigi kisilerle bulusacaktik. Ben
Kelley’lerle gittim samiyorum; esim de
Muzaffer Serif'i getirecekti. Biz hepimiz
gittik, bir Cin Lokantasinda yuvarlak bir
masanin etrafinda toplandik ama esimle
Serif ortalarda yok. Hepimiz acaba adre-
si mi bulamadilar diye merak iginde bek-
liyoruz. Derken geldiler; Serifin kuca-
ginda tek tek paket edilmis kirmiz1 giil-
ler var. Esime yolda “Bir cicekci bulma-
miz lazim” demis, toplantida ka¢ kadmn
oldugunu sormus ve herbiri icin birer
kirmiz1 gl yaptirmus. Sonra o giilleri
tum kadinlara tek tek takdim etti. Kelley,

“Iste bu klas!” dedi. Iste orada onu gori-
yorsun; 80 kiisur yasinda ama ytiregi,
gonlii boyle bir Akdeniz delikanlisi.

Yine yemek sirasinda, degisik defalar,
resim cektirirken falan bana sarilip
“Turk kadmini gordintiz mi!”  diye
birkag kere soyledi. Orada hissettim
ki ben onun icin adeta cok eskiden
tanidigl, ozlemini cektigi bir kisiydim.
Ben orada memleketi temsil ediyordum,
oyle hissettim; “Tiirk kadinini gordiiniiz
mii!” derken yiiziindeki ifade onu
anlatiyordu. Tiirkce konusmay: tercih
etmiyordu, yani hi¢ konusmad: ve
rahat konusamadigini da ifade etti.
Fakat soyle dedigini hatirhyorum: “Be-
nim adim Muzaffer, Arapca kokenli.
Senin adin bak ne kadar giizel, Olcay,
Tiirkge.” Bence Tiirkce konusmasa da,
ziyaret icin dahi Tirkiye'ye gelmeye
korksa da (ki onu da ifade etmisti),
onun i¢in Turkiye ve Turk olmak c¢ok
onemli olmus hep, onu hissettim. Ben
bir sekilde Serif’i hatirladigimda, insa-
nin varolussal yalnizligr gelir aklima.
Biliyorsunuz Odemis’te Basoglu Serif
Efendi'nin oglu olarak dogmus; bir
sekilde yolu Amerika'ya diismiis, kosul-
lar geregi orada yasamak durumunda
kalmus, ¢ok da iyi bir yer edinmis, mes-
hur olmus ama yiiregi sanki oralarda
atmamis, atamadigindan bir ara alkol-
de de epey teselli aramis bir insan...
Bir sekilde, ‘yalniz” Muzaffer Serif’i his-
setmistim. O nedenle, dedigim gibi
tamidigim  Serif, insanin  varolussal
yalnizligim diistindiirtir bana... O mes-
hur gortinimiin arkasindaki insanin
yalnizlik hissi, ilging... Yamliyor da
olabilirim tabii, bu bir izlenim sadece
ama ben boyle yasadim, boyle “gordum”.

LK: Milgram’m deneyini ODTU’de uy-
guladigmizi ve ¢alismay1 sonuglandirdi-
gimmiz1 biliyoruz Hocam. Fakat yayinla-
madiginiz i¢in fazla bir bilgimiz yok ca-
lismanizla ilgili. Genel olarak biraz
bahsedebilir misiniz bu calismadan?
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EOI: Biz onu deneysel sosyal psikoloji der-
si kapsaminda yaptik. Tabii Milgram’in
o gorkemli laboratuvart yoktu bizde.
Ama manipiilasyonun gerektirdiklerini
yaptik. O sirada, elektrik islerinden an-
layan bir 6grencimiz vardi, o yardimci
oldu ve diizenegi kurduk. Hatta bazi
ogrenciler “Hocam bu manipiilasyon
calismaz” dedi ¢iinkii biz de beyaz onltk
falan giydik ama tabii Milgram'in dene-
yindeki gibi oyle gosterisli bir ortamimiz
yoktu. Sonra deney baslad1 ve gocuklar
heyecanla “Hocam inanamazsiniz nasil
calisiyor sistem” diyerek geldiler. Ger-
cekten manipiilasyon cok etkili oldu.
-onlar ¢ok daha iyi biliyorlar aslinda bu
isin temel mekanizmasinin basit bir sey
oldugunu- cok daha ciddiye aldilar. O
sirada asagidaki laboratuvarda yapiyoruz
deneyi. Gozlem penceresinden de gozle-
yince, deneyi yakindan izleme imkanimiz
oldu. Cok carpicy, ilging bir deneyim oldu
bizim icin ve biz de yurtdisindakine ben-
zer sonuglar elde ettik. Ayrica bagka bir
kisinin varliginin itaat tizerindeki etkisine
de bakmistik sanirim... ama ¢ok vakit oldu
o dosyay1 bulup bakmam gerek...

LK: Deneyi ne zaman uyguladmiz Ho-
cam?

EOI: ODTU’ye ilk geldigim yillardy; sa-
nirmm 1982 falan... Biliyorsunuz etik ne-
denlerle boyle deneyler daha sonraki
yillardan itibaren yapilamadi. Gergi o
konuda ben biraz farkli dustintiyorum.
Milgram’in deneyleri olmasayd: sosyal
psikoloji ¢cok sey kaybederdi ve bu de-
neyler bize ¢ok sey kazandirdi. Hep dii-
stiniirim, acaba bu sonuglar boyle ¢ik-
maylp da insami dahayticelten sekilde
¢iksaydi (6rnegin, bircogunun bekledigi
gibi itaat sadece yiizde bir oraninda
kalsaydi) yine bu kadar tepki ceker miydi
diye.

GA: Hocam, az 6nce Dernek’ten bahset-
tiniz, su an Tiirk Psikologlar Dernegi’'nin

bulundugu noktayr nasil degerlendiri-
yorsunuz?

EOI: Az 6nce kurumsallasmanin énemi-
ne degindik. Dernegimiz kurumsallasma
agisindan ¢ok onemli tabii.. Su an gel-
digi nokta bizim kurulusunda pek di-
stinemedigimiz bir nokta. Tabii bunda
sevgili Nail Sahin’in ve onunla beraber
calismis genglerin ¢ok biytik katkilar
var. Cok onemli gelismeler oldu; fakat
yine de katedilmesi gereken c¢ok yol
var. Psikoloji giderek toplumda ©nem
kazandik¢a, bu alanla ilgili uygulama-
lar yapmaya tesebbiis eden insanlar da
cogaliyor. Bunlarm iyi bir sekilde denet-
lenmesi bakimindan bir mesleki oda
kimligi kazanmamiz gittikce daha da
onemli olmaya basladi. O agidan daha
katedilmesi gereken epey yolumuz var.
Fakat gelinen nokta hakikaten mucize
gibi.

LK: Hocam ayn1 zamanda Tiirk Psikoloji
Dergisi'nin de editoriistintiz ve Dergiye
cok emeginiz geciyor. Tiirk Psikoloji
Dergisi'nin Tirkiye'deki psikolojiye kat-
kis1 hakkinda neler soylemek istersiniz?

EOI: Tiirk Psikoloji Dergisi de bagslarda
diistinemeyecegimiz sekilde biiyiik bir
basar1. Basta yine Nail $ahin olmak tize-
re tim bu noktaya getirenlere tesekkiir
bor¢luyuz. Su anda da 6zellikle Dogan
Kokdemir, Aylin Kintay, Gonca Soy-
git, Ali Tekcan gibi genglerin, Zuhal
(Yenigeri) gibi daha daha genglerin cok
emegi var. Bu iletisim arac1 ¢ok 6nemli
bizim icin. Ozellikle de “Social Sciences
Citation Index (SSCI)” kapsaminda ulus-
lararas1 bir dergi niteligi kazanmis ol-
mast ¢ok onemli oldu. Bu durum &gre-
tim elemanlarinin yiikselmelerinde ve
Dergi'nin prestijinin artmasinda 6nemli
rol oynuyor. Dergi'nin ¢ok ¢nemli bir
imkan oldugunu distintiyorum; ama
tabii bu imkanm1 daha da iyi sekilde
kullanabiliriz diye de distintiyorum.
Bunun icin wuluslararasi atif sayilarm
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artirmamiz lazim. Tiurkiye’de yapilan
calismalarda ¢ok olcek agirlikli bir yak-
lasim gozluyorum. Tabii ki olgekler
gelistirilecek, olcek uyarlamalar1 olacak,
Olcekler kullanilacak; fakat daha olguya
yonelik calismalar olsa Tiirkiye'de psi-
kolojinin daha iyi gelisecegine ve bizim
Dergi'nin de bu acgidan, iilkemizde
psikolojinin gelismesine daha iyi hizmet
edebilecegine inaniyorum. Bir de konu-
lar itibariyle, biraz kagmilmaz olarak,
Tiirkiye'nin yayin potansiyelini yansit-
mak bakimindan bir dagmiklik var.
Belki zaman i¢inde daha belirli konulara
yonelik 6zel sayilar cikarilabilir. Hatta
belki tilkemiz bakimindan onemli bazi
konular1 tartismaya imkan saglayacak
nitelikte 6zel sayilar olabilir. Yani, “Daha
iyi nasil kullanabiliriz bu imkan1?” diye
disinmemiz lazim aslinda. Ciinki ile-
tisim ¢ok onemli; hem yurtici iletisim
agisindan hem de kendimizi yurtdisinda
duyurmak bakimindan, orada temsil et-
mek bakimindan, Tiurk psikoloji yaym-
larinin ve dergisinin uluslararas: diizeyde

daha iyi konuma gelmesi bakimindan
daha yapilacak epey is var sanirim.

ZY: Tiirk Psikoloji Dergisi, sizin de be-
lirttiginiz gibi, belli bir stirecten gecti ve
eskiye oranla daha da profesyonel bir
hale geldi. Dolayisiyla sizin bahsettiginiz,
ornegin ozel sayilar gibi, daha farkli agi-
limlara artik hazir durumda aslinda.

EOLI: Evet, degil mi? Yani artik mesela
sunumlarin bilgisayar ortaminda verile-
bilmesi gibi, epey gelisme katedildi aslin-
da. Ama tabii hayaller, beklentiler hep
daha fazla oluyor.

GA: Hocam, biraz da kisisel meraktan
soruyorum ama bilime ve psikolojiye
adim atan gengleri nasil buluyorsunuz?
Onlara 6nerebileceginiz bir seyler var mi?

EOI: Biliyorsunuz psikoloji boliimleri-
nin OSS puanlar1 hep yiikseliyor. Do-
layisiyla, daha ¢ok ilgi var, daha ¢ok yone-
lis var psikolojiye. Yeni boltimler agili-
yor. Mesela, bu yil bir vakif tiniversitesi
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psikoloji  bolumii acildigr icin renkli
kocaman reklamlar verdi. Bunu goérmek
¢ok hosuma gitmisti; demek ki psiko-
lojiye ¢ok ilgi, talep var ki boyle ilan-
lar oluyor. Yani daha ¢ok kisi geli-
yor, daha yiiksek puanlarla geliyor,
bunlar tabii hos gelismeler. Gelismis
tiniversitelerde kosullar da tabii eskiye
gore cok daha iyi, daha kurulu bir
diizen buluyor 6grenciler. Bizim zama-
nmuzda pek az sey vardi ama siz-
ler daha ¢ok arastirmalarin yapildigi,
dergisi, dernegi olan, mezuniyet sonrasi
programlarinin oldugu birer sistem ige-
risinde bulunuyorsunuz kendinizi; bun-
lar hep avantaj. Ama her avantaj, bazi
zorluklar1 da beraberinde getiriyor, deza-
vantajlar1 da olabiliyor. Simdi sizler
tizerindeki beklentiler de daha farkly;
daha fazla. Belki de asil farklilik beklen-
tilerin fazlahgmdan ziyade nitelik de-
gistirmesinde... Saniyorum simdi daha
¢ok imkan var ama daha yarismaci bir
ortam da var. Bizim sizlerden bekledi-
gimiz, dtnya psikoloji camiasinda
Tiirkiye’yi  hakkiyla temsil etmeniz.
Artik ¢ok daha acik, cok daha yarisma-
ca bir ortam igindesiniz. Dolayisiyla,
bunun geregini yapmak icin sizle-
re ¢ok daha fazla gorev distyor.
Benim genglerle ilgili beklentilerim
gayet olumlu ama bazen “Acaba biraz
da bu baskilarin etkisiyle cok aceleci,
sabirsiz m1 gencler bizlere kiyasla?” diye
soruyorum kendime. Mesela, hatirliyo-
rum, kariyerimin baslarinda yaptigim bir
arastirmanin analizini yapacagim hesap
makinesiyle: Bir Latin karesi analizi.
Hata yapinca geri dontp tekrar bas-
lryorsun; bir hafta, on giin boyle sabirla
analiz yapmistim. Keyifli falan dedik
ama ben zaman zaman bizim calismalari
derviglerin cile cekmesine de benzetirim.
[gneyle kuyu kazmak gibi; 6yle bir sab-
riiz olmasi lazim. Problemi kafaya taka-
caksin, sonra onun icin ¢ok sabirla cali-
sacaksin.

ZY: Bir bilimsel hazirlik da gerekiyor?

EOI: E tabii, bilimsel hazirlik da gereki-
yor. Bu cercevede biz, benim meslege
ilk girdigim Hacettepe yillarinda aman
elemanlarimizi iyi yetistirelim diye, sev-
gili Iffet Ding gibi standartlara hakkiyla
sahip c¢ikmak isteyen hocalarimizin da
etkisiyle, genclere “Aman dikkat edin,
smirlarmizi bilin” diye yaklastik hep; o
nedenle bana belki de onlar1 biraz ¢ekin-
gen yetistirdik gibi geliyor bazen; yani
frene biraz fazla basilmis olabilir o yil-
larda. Simdi de diger uca gidilmesin diye
bir kaygim var. Bu bir sabir isi. $imdi
ogrencilerin ¢ok imkanlar1 var. Bizler u-
lusal bir kongre baslatirken “Acaba nasil
gececek?” diye kaygilar icindeydik. Simdi
ogrencilerin kendi kongreleri bile oluyor.
Yani imkanlar artt1. Bunlar ¢ok iyi de, 6te
yandan durum “biran 6nce, en kestirme
yoldan sonuca ulasma” istegine gelmese
diyorum... Ctinkti bu bir hazim isi, hakki-
n1 vererek yapmak lazim. Tabii hayat da
simdi gengleri biraz sabirsizliga alistiri-
yor. Artik basiyorsunuz bilgisayarm
tuslarina hemen sonugclar ¢ikiyor. O ne-
denle hayat siz gencleri daha bir aceleci
olmaya hazirliyor gibi. Ama, dedigim
gibi, orada biraz dikkat etmek lazim;
bu is biraz da olgunlasma isi, bir emek
isi. Ben yine kendi denge modelimden
hareketle, bu idrak etme siirecini cid-
diye almak ve konuya ictenlikle ger-
cek bir kavrayis igin yaklasmak gere-
kir diye distintiyorum. Gergekten sami-
miyetle yaklaginca ardindan gercek haz
kismi da gelir. O nedenle ¢ok da acele-
ci olmamakta fayda var diye dustiniiyo-
rum. Evet, sadece bu yonde bir kaygim
var ama onun disinda ben ¢ok umut-
luyum genglerden. Ayrica sunu da soy-
leyeyim; Tiirkiye’de sosyal psikoloji agi-
sindan miithis imkanlar var. O potan-
siyel hakkiyla gerceklestirilebilirse, psi-
kolojinin gelismesine uluslararas: cerge-
vede de ¢ok katkida bulunulabilir. Bunu
kiiltiirleraras1  calismalardan hareketle
soyliiyorum. Tirkiye ¢ok zengin, cok
cesitlilik iceren bir tilke. Mesela Isvecle
yaptigimiz kiiltiirlerarast yashlk c¢alis-
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mast sonucunda diyebilirim ki, Isveg faz-
la farklilik gostermeyen bir iilke oldugu
icin sosyal psikoloji agisindan pek il-
ging bir tilke degil bence. Tirkiye'de
ise hangi degiskeni ele alsak anlaml
sonuglar bulundu. Tirkiye c¢ok heye-
can verici bir iilke. Kiiltiiriimiiz, insan
iligkileri bakimmdan zengin unsurlarla
dolu. Bunlarin ortaya cikarilmasi, deger-
lendirilmesi acisindan genclere gercek-
ten cok is diistiyor. Ama bu potansiye-
lin hakkiyla degerlendirilebilmesi igin,
Serif'in dedigi gibi, teknisyenligin 6tesin-
de is gormeye yonelmek gerek.

ZY: Olcay Hocam, sizin bugiine kadar
cok Ogrenciniz oldu. Hatta artik 6gren-
Ben bunun ¢ok 6zel oldugunu diisiini-
yorum. Eminin siz de katiliyorsunuz, bu-
nu kendini gerceklestirmenin ¢ok gii-
zel bir gostergesi olarak goriiyorum. Siz
yetistirdiginiz 6grencilerin biiytidugiini
goriince bugtiin neler hissediyorsunuz?

EOI: O, cok cok keyifli bir sey hakikaten.
Ben zaten biliyorsunuz 6grencilerime
“akademik evlatlar” derim, onlarmn c¢o-
cuklar1 ya da yetistirdikleri 6grenciler de
“akademik torunlar” oluyor. Simdi mese-
la, Zuhal benim torunum oluyor, Dogan
Ogrencimin yetistirdigi bir 6grenci ola-
rak. Ne mutlu bana ki Zuhal gibi bir aka-
demik torunum ayrica 6grencim de oldu.
Cok keyifli bir gsey tabii ki. Neden bu
kadar keyif veriyor diye distintiyorum
bazen... Yani bu tip iligkiler, baglar neden
bize bu denli hos geliyor? Anlam meselesi
yine; cunki stireklilik hissimizi, anlam
algimizi besliyor.

ZY: Sizden bir “iz”in devam etmesi, degil
mi Hocam?

EOI: Evet, aslinda gegici gibi goriinen
omriimiiz, bu diinyadaki varhigimmiz, bir
stirekliligin parcasi. Yani, diinyadaki var-
ligmmiz gecici gibi gortinmekle birlikte
aslinda o siirekliligin bir parcasi. Insanli-

gin varolus zincirinde birer halkalariz
aslinda. Bu tip yasantilar bize ¢ok heye-
can veriyor ¢tinki o halkalarin varlig ko-
nusunda kanit oluyor. Hayatimiza anlam
katiyor. Bu ¢ok ¢cok 6nemli. O agidan ben
bu geldigim yas1 hakikaten cok keyifli
buluyorum. Insanlar genellikle yaslan-
maktan korkar, rahatsiz olur. Ama ashn-
da diinyaya -ben yaslanmak demiyorum-
yillanmak icin geliyoruz bence. Yaslan-
mak dogal bir siireg, bu bize bagh degil.
Viicut zaman icinde kendi kendine
“yaslandik¢a” belirli degisiklikler gegiri-
yor. Ama yillanip yillanamamak bize bag-
I1 bir sey. Bence yaslanmaktan degil, asil
hakkiyla yillanamamaktan korkmamiz
lazzm. O agidan saniyorum genglerin ye-
tismesi, yani bizlerin bu stireklilik hissini
yasamamiz, o insanligin varolusundaki
halkalara yaptigimiz katki bakimindan
bize bir kanit olusturuyor, bir umut olu-
yor. Bizden sonra onlar da yeni kusaklar:
yetistirecek ve boylece biz de o dolayl
stireklilik hissini yasayacagiz; yani ashn-
da hic de gecici degiliz. Stirekliligin bir
parcastyiz. Dedigim gibi, yine ayni nok-
taya geliyoruz: Anlam. Hayatimiza anlam
katan bir sey, 6rnegin bir akademik toru-
numla karsilasmak, beni sahsen ¢ok he-
yecanlandiriyor, cok hosuma gidiyor.

ZY: Hocam torunlar evlatlardan daha ¢ok
sevilirmis, dogru mu?

EOI: O daha cok sevme durumu biraz
karisik bence. (Giiltiyor). Yani, toruna
duyulan sevgide evlada duyulan sevgi
de var. Sevgi tartilmaz gerci ama o si-
rekliligin icinde akademik olsun ya da
biyolojik olsun toruna yonelik sevgide,
aslinda o diger evlatlara olan sevgi de
var. Dolayisiyla, torun sevgisi daha kat-
merlenmis, “seddeli” bir sevgi oluyor,
o bakimdan digerini igeriyor zaten. Ve
tabii hayata daha derin anlamlar katan
yeni bir boyut kazandiriyor.

ZY: Olcay Hocam, sizi dinlemek bana za-
ten hep keyif vermistir. Bizi kabul ettigi-
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niz icin Ttirk Psikoloji Biilteni yayin ekibi
adina cok tesekkiir ederim.

EOI: Benim icin de keyifli bir sohbet
oldu. Sagolun. Ben de dustindiigiintiz,
geldiginiz icin ¢ok tesekkiir ederim.

* Bu soylesi, Zuhal Yenigeri, Giilgin
Akbas ve Leman Korkmaz tarafindan
gerceklestirilmistir. Soylesinin desifresini
de hazirlayan Giilgin Akbas ve Leman
Korkmaz’'a Tiirk Psikoloji Biilteni yayin
ekibi adina tesekkiir ederiz.



Dernek’ten Haberler
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EFPA Bilimsel Faaliyetler Komitesi Calismalar:
ve 25-26 Ocak 2008 Ankara Toplantis1

Nebi Siimer
TPD adina EFPA Bilimsel Faaliyetler Komitesi Temsilcisi

EFPA Bilimsel Faaliyetler Komitesi (EFPA
SCA) 2001 y1ilinda kurulmus ve bu dénem-
den itibaren calismalarma yogun olarak
devam etmektedir. 18 iilkeden Psikoloji
Dernekleri temsilcilerinden tiyeleri bu-
lunan SCA’da Tiirk Psikologlar Dernegi,
2006 yilindan beri Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi Psikoloji Boltim Bagkani Prof. Dr.
Nebi Stimer tarafindan temsil edilmek-
tedir. Komite toplantilarini yilda iki kere
olmak tizere farkl tiye tilkelerde diizen-
lemektedir.

Komitenin 2006-2007 yillarinda Berlin’de
(Almanya - Subat, 2006), Atina’da, (Yuna-
nistan - Temmuz, 2006), Paris’te (Fransa -
Mart, 2007) ve Prag’da (Cek Cumhuriyeti
-Temmuz, 2007) olmak tizere dort toplant:
diizenlemistir.

EFPA SCA’nin calismalarimi 6zetlemek
gerekirse:

- Psikoloji Doktora Programlari igin (Av-
rupa ¢apinda) minimum ortak kosullarmn

belirlenmesi ¢alismasi ve Doktora 6gren-
cilerinin Avrupa tilkeleri iginde dolagimi
kosullar1 konusunda ¢alismalar

- EFPA himayesinde gerceklestirilen Av-
rupa Psikoloji Kongreleri'nin kalite ve
kapsaminin iyilestirilmesi ve genisletil-
mesine yonelik calismalar,

- Avrupa Psikoloji Kongreleri'nin deger-
lendirme olgiitlerinin gozden gecirilme-
si ve Avrupa Psikoloji Kongresi Rehberi
ve Degerlendirme Kriterleri'nin olustu-
rulmasi,

- Bilimsel arastirma etigi ve Etik kurul
basvuru stireglerine yonelik calismalar,

- Yapilan Avrupa Psikoloji Kongreleri'nin
Nihai Raporlarmin degerlendirilip geri
bildirimler verilmesi ve 6nerilerin bir son-
raki kongre sahiplerine ulastirilmasi,

- Avrupa arastirma fonlarinda Psikoloji
bilimine ayrilan miktar ve 6deneklerin
genisletilmesi ve psikoloji ¢alisma alanla-
rmin fon saglayan kurumlara tanitilmasi
ve bu amagcla Avrupa Arastirma Konse-
yi'ndeki (European Research Council)
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Psikoloji alaninin temsiline yonelik ¢alis-
malar yapilmast,

- European Psychologist dergisinin iyiles-
tirilmesine yonelik galismalar,

- EFPA arastirma etigi ilkelerinin olustu-
rulmasina yonelik calismalar.

EFPA Bilimsel Faaliyetler Komitesi
25-26 Ocak 2008 Ankara

Toplantisinin Ardindan

Komitenin 25-26 Ocak 2008 tarihlerinde
gerceklesen son toplantisina Tiirk Psiko-
loglar Dernegi (ITPD) Genel Merkezi ev
sahipligi yapmustir. Toplanti, TPD Egitim
Merkezi'nde gerceklestirilmistir.

Katilimcilar: Prof. Nigel Foreman (Ingil-
tere), Prof. Odd E. Havik (Norveg), Prof.
Vladimir Taksic (Hirvatistan), Prof. Mi-
chele Carlier (Fransa), Prof. Knud-Erik
Sabroe (Danimarka), Prof. Jan Henk Kam-
phuis (Hollanda), Prof. Jose M. Prieto
(Ispanya), Prof. Nebi Sumer (Tiirkiye).

EFPA Bilimsel Faaliyetler Komitesi
Ankara Faaliyetleri

Faaliyet, EFPA Bilimsel Faaliyetler Ko-
mitesi tiyelerinin 25 Ocak 2008 Cuma
gini Ankara’ya ulasmalar1 ile basladi
Aym giintin aksaminda misafirlerimizi
karsilamak amacli olarak Dernegimiz
tarafindan bir yemek diizenlendi. Yemege

Tiirk Psikologlar Dernegini temsilen Ge-
nel Bagskan Gonca Soygiit ve Genel Miidiir
Seniz Celimli katilmislardir.

Grubun planlanan toplantis1 26 Ocak
2008 Cumartesi giinii TPD Egitim
Merkezi'nde gerceklesti. Toplantinin giin-
demini olusturan konular1 su sekilde
siralamak miimkiin:

- Komite tiyeligi ve ilgili konular;

- Komitenin devam eden giindem konular:
ve sorumluluklari;

-Temmuz 2007’ de Prag’da gerceklestirilen
10. Avrupa Psikoloji Kongresi ve sonra-
sindaki EFPA Genel Kurulu'nun ardmn-
dan EFPA Bilimsel Faaliyetler Komitesi
tarafindan hazirlanan raporun gozden
gecirilmesi;

- 2008-2009 donemi i¢in Komitenin amag-
lar1 ve hedeflerinin belirlenmesi;

- Komitenin sonraki toplantilarmnin tarih
ve yerlerinin belirlenmesi;

- European Psychologist dergisinde Kli-
nik Psikoloji alanimnin da temsil edilmesi
amaciyla giiney Avrupa tiilkelerinden bir
yardimci editor 6nerilmesi;

- 10. Avrupa Psikoloji Kongresi Nihai
Raporu'nun gozden gecirilip degerlen-
dirilmesi;

-10. Avrupa Psikoloji Kongresi'nde ilk de-
fa gerceklestirilmis olan Dil Gunleri'nin
degerlendirilmesi;

- Yenilenmekte olan Kongre Degerlendir-
me Olgiitlerinin Komitenin goriisiine su-
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nulup degerlendirilmesi;

- Gelecekte gerceklesecek olan Kongrele-
re dahil olma kriterlerinin gozden ge-
cirilmesi;

- Avrupa capinda ortak kabul gorecek
olan ve esas olarak Psikologlarin mesle-
ki hareket kabiliyetlerini artirmay: a-
magclayan ortak bir Avrupa doktora
diplomas: olusturmak amagcli olarak
yapilmis ve 10. Avrupa Psikoloji Kong-
resinde sunulmus olan anket ¢alismasinin
degerlendirilmesi;

- Psikoloji Bilimlerinde Etik konusu.

Yogun bir giindemle gerceklestirilen top-
lantida komitenin tizerinde calismakta
oldugu bircok konunun ele alinma san-
st olmustur. Toplantinin yalnizca bir
gln gibi bir siirede yapildig1 goz oniine
alindiginda giindem konularinda sagla-

nan asama acisindan ¢ok verimli bir
toplant1 gerceklesmistir.

EFPA Bilimsel Faaliyetler Komitesi'nin
calismalar1 dahilinde TPD temsilcisi
Prof. Dr. Nebi Stimer daha ¢ok Avrupa
Psikoloji Doktora Programlarinin mini-
mum standartlarinin ve Avrupa Psikolo-
ji Kongresi basvuru ve degerlendirme
olctitlerinin belirlenmesi konularinda ak-
tif olarak gorev almaktadr.

Yukarida 6zetlendigi gibi, EFPA Bilimsel
Faaliyetler Komitesi'nin Avrupa capinda
Psikoloji Biliminin etkinligini artirmaya,
uygulamalarin bilimsel standartlara uy-
gun olarak gerceklesmesini saglamaya
ve Psikoloji egitimini belirli bir seviyenin
tizerine c¢ikarmaya yonelik calismalar
tum hiziyla devam etmektedir.
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Avrupa Psikologlar Federasyonu (EFPA) Yonetim Kurulu
ve XI. Avrupa Psikoloji Kongresi (ECP 2009)
Organizasyon Komitesi Toplantis1
8 Subat 2008, Oslo - Norveg

Seniz Celimli
TPD Genel Miidiir

Dernegimizin calismalarimi takip eden-
lerin yakindan tanik oldugu ve bildigi
gibi 3-6 Temmuz 2007 tarihinde Prag’da
gerceklestirilen Avrupa Psikoloji Kong-
resini takiben gerceklestirilen EFPA
Genel Kurulu'nda yapilan oylama neti-
cesinde 2011 yilinda diizenlenecek olan
Avrupa Psikoloji Kongresi'nin ev sahipli-
8i Istanbul’da Tiirk Psikologlar Dernegi
tarafindan yapilacaktir. Bu konudaki ca-
lismalarimiz hizla devam etmektedir.

Her iki yilda bir diizenlenen Avrupa
Psikoloji Kongrelerinin XI.’si 2009 yilinda
Oslo’da gergeklestirilecektir. EFPA, kong-
re diizenleme asamasinda olan psikolog-

lar derneklerinin siireg igerisindeki dene-
yimlerini paylasabilecekleri ortamlar ya-
ratmaya ¢zellikle ¢ok 6nem vermektedir.
Son olarak bu amagla Norveg Psikoloji
Dernegi ile Subat ayinda Oslo’da ger-
ceklestirecekleri toplantilarma Tiirk Psi-
kologlar Dernegi de gozlem yapmak ve
fikir alisverisinde bulunmak amaciyla da-
vet edildi.

Toplantiya EFPA Y6netim Kurulu tiyeleri,
XIL. Avrupa Psikoloji Kongresi'ni Oslo’da
diizenleyecek olan Norveg Psikoloji Der-
negi'nin organizasyondan sorumlu tye-
leri ve Ttirk Psikologlar Dernegi'ni temsi-
len Uzm. Psk. Seniz Celimli katild1.
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Toplanti, kongrenin birincil yerlesim yeri
olacak olan Radisson SAS Plaza Oteli'nin
toplanti salonlarindan birinde, Norveg
Psikoloji Dernegi Saymani ve ayni zaman-
da da Kongre Diizenleme Kurulu Baskani
An-Magritt Aanonsen’in sunumuyla bas-
lad1. Bir tam giin stiren toplantinin ba-
sinda gerceklesen sunumda ilk olarak
Dernegin kisa bir tarihgesi verildi. Daha
sonra kongrenin temasi, bu konuda ya-
pilan calismalar ve iletisime gecilen bilim
adamlar: ile ilgili bilgiler katilimcilarla
paylasildi. Kongreye dair verilen bu
bilimsel bilgilerin ardindan kongrenin
teknik ayrmtilarma yonelik bilgiler veril-
meye baslandi. Kongreyi ii¢ ayr1 mekanda
gerceklestirmeyi planlayan diizenleme
komitesi, bu mekanlarin olanaklar1 ve
kongre stirecinde verecekleri hizmetlerle
ilgili bilgilendirme yaptilar.

Ogle vaktine kadar gerceklesen sunum da-
hilinde yapilmasi planlanan diizenlemeler
konusunda heniiz net olmayan noktalar
icin EFPA yonetim kurulu iyelerinin neri
ve goriisleri alind1 ve bu gortislerin hepsi
karsilikli olarak degerlendirilip, tartisildi.
Yapilan sunum ve degerlendirmenin
ardindan yiiriiylis mesafesinde yer alan
kongrenin gerceklesecegi mekanlar bire-
bir olarak ziyaret edildi. Bu mekanlarin
saglayacagl imkanlar (seminer salon
sayilary, seminer salonlarinin 6zellikleri,
salon kapasiteleri, diger imkanlar1 vb.)
yetkili kisiler tarafindan tanitildi. Tanitim
gezisinin ardindan toplantrya, Norveg
Psikoloji Dernegi'nin yerlesim binasinda
kongrenin taslak biitcesinin sunumuyla
devam edildi. Kongrenin taslak biit-
cesi de ayrintili olarak goriisiiliip Gneri-
ler almndiktan sonra, diizenlemeye dair
paylasilan biitiin ayrintilar {izerinden
goriislerin paylasiimasinin ardindan top-
lant1 sonlandirildi.

Boylesi biiytik capli bir kongrenin dii-
zenleme stirecinin takip edilmesi ve ¢i-
kabilecek aksakliklarin onceden belirle-
nip ¢dztm {iretilebilmesi agisindan ol-

dukga verimli oldugunu diistindtigtimiiz
bu toplantiya katilimimiz ayni zamanda
motivasyonumuzu ifade etmek ve ile-
ride yardimar olacak baglantilar kurmak
agisindan da oldukga yararli olmustur.
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EFPA Geropsikoloji Calisma Grubu
(Geropsychology Task Force) Calismalar:
25-26 Ocak 2008, Briiksel, EFPA Genel Merkezi

Banu Cangoz
TPD adina EFPA Geropsikoloji Calisma Grubu Temsilcisi

EFPA’ya bagh olan Geropsikoloji Calis-
ma Grubu 2004 yilinda faaliyet goster-
meye baslamistir. Grup 2004-2007 done-
minde iki kez (Viyana, 2004 ve Prag, 2007)
toplanmustir. Calisma grubunda halen 13
tilke (Avusturya, Bulgaristan, Hirvatistan,
Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Fransa, Al-
manya, Yunanistan, Liiksemburg, Nor-
veg, Polonya, Ispanya, Tiirkiye) temsil e-
dilmekte olup, Tiirkiye faaliyet gosterdigi
yildan bu yana grupta yer almaktadir.

Geropsikoloji Calisma grubu her faaliyet
doneminde iki kez toplanmaktadir. 2004-
2007 yillarint kapsayan ilk faaliyet done-
mi sonunda, grubun amaglar: ana hatla-
riyla belirlenmistir. Bunlar: (1) Geropsiko-
loji alanmin Avrupa universitelerinde
ve/veya arastirma merkezlerinde temsil
edilip edilmedigini, ediliyorsa ne diizey-
de temsil edildigini, (2) Psikoloji bagla-
minda yaslanma veya yashlik konusun-
da yapilan arastirmalarin miktarimi ve
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icerigini, (3) Konuyla ilgilenen psikolog-
larin, yagh bireylerin daha iyi ve kali-
teli yasam kosullarma sahip olmalarini
saglamaya yonelik bilimsel bilgi ve be-
cerilere ne derece sahip olduklarim sap-
tamaktir. Bu amaglar1 gergeklestirmeye
yonelik olarak, Avrupa’da geropsiko-
loji egitim-6gretimi, arastirma ve uygu-
lamalar1 alt basiklar: ile ilgili veri top-
lamak tizere, 30 Avrupa {ilkesinden
(Avusturya, Belcika, Bulgaristan, Bela-
rus, Bosna-Hersek, Cek Cumbhuriyeti,
Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa,
Almanya, Ingiltere, Yunanistan, Maca-
ristan, izlanda, Israil, italya, Litvanya,
Liiksenburg, Makedonya, Hollanda, Noz-
veg, Portekiz, Romanya, Rusya, Sirbistan,
ispanya, isveg, Isvigre ve Tiirkiye) secilen
anahtar kisilere kapsamli bir bilgi top-
lama formu (anket) gonderilmistir.
Bu anketin sonuclarmin aktarildig1 ve
degerlendirildigi bir makale European
Psychologist dergisinde yayinlanmistir
(Pinquart, M., Fernandez-Ballesteros, R.
And Torphdal, P. (baskida). Teaching, Re-
search, and Application of Gerospsychol-
ogy in Europe. European Psychologist.).
Ayrica, calisma grubunun birinci faaliyet
donemi sonug raporu ile anket sonuglari
temel alinarak iki kitap bolimii yazilmus-
tir (In Geropsychology, Eds. Hogrefe &
Huber). Ad1 gecen bu makale ve kitap
bolumleri, geropsikoloji alaninin tilkemi-
zin de dahil oldugu Dogu Avrupa tilke-
lerinde yeterince taninmadigina ve ge-
lismedigine isaret etmektedir. Bu agidan,
ad1 gecen yayinlarda, geropsikoloji alani-
nin Dogu Avrupa tilkelerinde gelistirilme-
si ve tesvik edilmesi icin 6zel bir ¢caba sarf
edilmesinin gerekliligi vurgulanmistir.
[nsan omriintin giderek uzadig1 ve buna
bagli olarak yasl niifusun giderek arttig
Avrupa {lkelerinde, yasllikla ilgilenen
arastirmaci veya uygulamaci psikologlara
olan ihtiyacin giderek artacagina iliskin
projeksiyonlar yapilmis ve bu gelismelere
egitim programlar1 (lisans, lisanststi
programlar), yetismis eleman ve bilimsel
altyap1 olarak hazirlikli olmak gerektigi

tizerinde durulmustur. Asagida sozii edi-
len makalenin dikkat ¢ekici bulgularin-
dan bazilar1 siralanmaktadar.

(1) 30 Avrupa iilkesinde, yash niifusla il-
gili en 6nemli konular arasinda demans-
lar ve genel bilissel gelisim en basta ge-
lirken, bu konular1 sosyal gelisim, af-
fektif bozukluklar, kronik hastaliklarla
basagikma ve yash bireylerin psikolojik
degerlendirmesi konular1 izlemistir. Yash
ayrimciligl (ageism), 6liim/oliime hazir-
lik, koruyucu bakim hizmetleri ise daha
az onemli konular olarak belirlenmistir.

(2) 2001-2005 yillar1 arasinda Avrupali a-
rastirmacilarin yash ntifusu konu alan
yaymlarmin % 21.6’s1 psikopatoloji ile
(depresyon, kayg1 gibi), % 30.9'u deman-
slar ile, % 29.7’si biligsel yaslanma ile, %
26.3"t psikolojik degerlendirme ile, %
23.6’s1 bakim hizmetleri ile ve % 234’4
yaslt bakimevleri (huzurevleri) ile ilgili
olmustur.

(3) Geropsikoloji alaninda en fazla yayin
yapan Avrupa iilkesi Ingiltere (yaklagik
1600 yayimn) olup, Ingiltere’yi Isveg, Al-
manya, Hollanda ve Italya (500 ila 760
yaym) izlemistir. Tiirkiye'nin de icinde
bulundugu Dogu Avrupa tilkeleri ise
yayin sayist ve uluslararasi /gok merkez-
li aragstirma projelerine katihm agisindan
oldukga geri durumdadir.

(4) Arastirmaya katilan Avrupa tilkeleri-
nin % 47’sinde geropsikoloji alaninda li-
sanstistii egitim programi bulunmaktadir.

Calisma grubu yukarida 6zetlenen ko-
nulart kapsayan ilk raporunu 7-8 Tem-
muz 2008 tarihlerinde Prag’'daki EFPA
Kongresi Genel Kurul Toplantisi'nda
sunmustur.

Geropsikoloji Calisma Grubun ikinci do-
nem (2007-2009) ilk toplantis1 25-26 Ocak
2008 tarihlerinde Briiksel’de EFPA Genel
Merkezi'nde yapilmustir. Bu toplantiya
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Rocio Fernandez-Ballesteros (Ispanya)
bagkanlik etmistir. Diger katilimcilar
Martin Pinquart (Almanya), Maria Chris-
tensen (Danimarka), Josef Vasko (Cek
Cumbhuriyeti), Banu Cangoz (Tirkiye),
Angelos Carabelas’dir (Yunanistan).

Briiksel’de diizenlenen yeni faaliyet done-
minin ilk toplantisinda, yash niifusun gi-
derek arttigr Avrupa tiilkelerinde, geron-
toloji alanina duyulan ihtiyaca dikkat
gekilerek, Avrupali psikologlarin konuya
Amerikal1 ve Kanadali psikologlar kadar
fazla ilgi gosterilmedikleri saptamasimnda
bulunulmustur. Avrupa’da tzellikle geli-
sim psikolojisi alaninda, Piaget gelene-
ginin sadik izleyicileri cocukluk ve geng-
lik donemlerini hedefleyen calismalara
odaklanirken, gelisimin yasam boyu
devam eden bir siire¢ oldugu gercegini
unutmus gibidirler. Benzer sekilde klinik
psikoloji alaninda yaghlar1 konu alan
(demanslar, davranigsal ve bilissel bo-
zukluklar, 6ltime hazirlik gibi) arastirma
veya uygulama faaliyetlerine ilgi duyan
psikologlarin sayis1 son derece smirhidir.
Sosyal psikoloji alaninda da klinik psi-
kolojide oldugu gibi pek az psikolog yas-
Ir ayrimciligl, yaghlara iliskin sosyal im-
geler ve iligkili diger sosyal davraniglar:
hedef alan arastirma ve uygulamalardan
uzak durmaktadirlar. Bu durum kar-
sisinda alandaki bosluk fizyoterapistler,
hemsireler, veya sosyal hizmet uzmanlar1
tarafindan kapatilmakta; hatta anilan
meslek mensuplarinin  ‘bellek  egitimi’
programlari, “psikosimiilasyon’ program-
lar1 gibi psikologlar tarafindan yapilmasi
gereken uygulamalar1 yapar hale geldik-
leri gozlenmektedir. Geropsikoloji alanin-
daki bu tablo, Avrupa’da yash niifusla il-
gili bilimsel ve etkili ulusal ve uluslararas:
politikalarn  gelistirilememesine neden
olmaktadur.

Bu bilgiler dogrultusunda, Geropsikoloji
Calisma Grubu 2007-2008 faaliyet done-
minde asagida siralanan amaglarin ger-
ceklestirilmesi planlanmaistir:

(1) Yash ntifusun yasam kalitesini artir-
mak icin psikologlarin bilgi birikimi ve
profesyonel becerilerinin neler olmasi
gerektigini belirlemek,

(2) Gerontoloji egitiminde psikologlar i-
¢in gerekli olacak ve/veya egitim siire-
cinde yer almasi gereken spesifik bilgi ve
becerilerin neler olmasi gerektigini analiz
etmek,

(3) Avrupa universitelerinde ve/veya a-
rastirma merkezlerinde yaslanma konu-
suna odaklanmus arastirma programlarin
belirlemek,

(4) Gerontoloji konusunda yapilacak u-
luslarast ve c¢ok merkezli arastirma
projelerine nasil ve ne tiirlti destek sag-
lanabilecegi konusunda bilgi toplamalk,
(5) Avrupa’da gerontoloji alaniyla ilgili
enstitiiler, arastirma merkezleri, boliim-
ler, dernekler ve psikologlar ile baglant:
kurmak.

Yukarida siralanan amagclar1 gercekles-
tirmek tizere, grup tyeleri arasinda
uzmanlik alanlari temelinde is paylasimi
yapilmis ve sonuglarin bir sonraki ¢a-
lisma grubu toplantisinda sunulmasma
karar verilmistir. Gerontoloji Calisma
Grubu'nun bir sonraki toplantis1 Tem-
muz, 2008 de Berlin’de diizenlenen Inter-
national Congress of Psychology’de (ICP-
2008) yapilacaktir.

Turkiye'nin EFPA Geropsikoloji Calisma
Grubunda temsil edilmesi icin gerekli
gorevlendirme ve destegi saglayan Tiirk
Psikologlar Dernegi (TPD) gerek tilke-
mizde ve gerekse Avrupa’da Geropsiko-
loji alt alanmin gelisimi acisindan son
derece 6nemli bir katki saglamaktadir.
Geropsikoloji alaniyla ilgilenen arastir-
mac1 ve uygulamaci meslekdaslarimizin
yukarida 6zetlenen konulardaki her tiirli
katki, oneri, elestri, arastirma sonuclari ve
yayinlart ile ilgi alanlarin1 Dog. Dr. Banu
Cangoz’e (banucan@hacettepe.edu.tr) ilet-
melerini bekliyoruz.
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EFPA Psikoterapi Calisma Grubu Toplantis1 Raporu
25-26 Nisan, 2008, Briiksel

Giiler O. Fisek
TPD adina EFPA Psikoterapi Calisma Grubu Temsilcisi

EFPA Psikoterapi Calisma Grubunun
amaclari su sekilde siralanabilir:

a) Psikoterapide uzmanlasmis psikolog-
larin resmi bir belge ile ve EFPA vasitasiyla
Avrupa ¢apinda taninmasini saglamak,
b) Psikoterapinin herhangi birisinin uy-
gulayacag1 bir meslek degil, psikolog ve
psikiyatristler tarafindan ciddi bir egitim
sonrasl uygulanan ve psikolojik bir alt-
yapiya dayanan bir faaliyet oldugunu sa-
vunmak,

c) Psikoterapide uzman olan psikologla-
rm tanmdigim tescil eden uluslararas: bir
liste hazirlamak,

d) Uye iilkelerin kendi biinyelerinde psi-
koterapide uzmanlasan psikologlarin ta-
ninmast igin bir sistem kurmalarina yar-
dima olmak,

e) Kendi biinyelerinde bir sistem kurup
psikolog/ psikoterapistlerine bu sistem
cercevesinde belge vermek isteyen tilke-
ler icin bir Uluslararas: Degerlendirme
Komitesi olarak ¢aligmak.

Katilan Ulkeler:

Portekiz, Turkiye, Latvia, Danimarka,
Ispanya, Almanya, Fransq, San Marino,
Belcika, Cek Cumhuriyeti, Ingiltere.

Toplant1 Giindemi:

1. EFPA'min Psikoterapiye iliskin karar-
lari: Oncelikli olarak “Psikoterapide Uz-
man olan Psikolog” (PUP) tanimini alma-
ya hak kazanan bir psikologun, bu unvani
alabilmesi i¢in EuroPsy diplomasi olmasi
gerekmektedir. Bunun anlami su sekilde
aciklanabilir: Onerilen EuroPsy diplomasi
lisans ve yiiksek lisansi iceren 6 yillik bir
egitimden sonra edinilecek bir diploma
olacaktir (ancak bu konuda hazirliklar

hentiz tamamlanmamustir). Dolayisiyla bu
calisma grubu tarafindan kabul edilen
psikolog/ psikoterapistlere gecici bir PUP
tanima belgesi verilecek ve bu isimler bir
listeye konulacaktir. Son asama olarak,
EuroPsy hazir oldugu zaman, bu isimler
bir “ Avrupal1 Psikolog/ Psikoterapist” lis-
tesine aktarilarak tam resmiyet kazana-
caktir.

Psikoterapide Uzman olan Psikologlar
(PUP) Listesine girme yollar1 sunlar
olacaktir:

1) Ulkede varolan bir sertifikasyon siste-
mi yoluyla,

2) Kabul goren bir egitimden gecerek,

3) Bireysel basvuru/kazanilmis hak
(grandfathering) yoluyla.

2. Ulke raporlarimin sunulmasu: Her il-
kedeki durumun aktarildigi bu bolimde
su ana kadar listeye isim veren tilkeler
asagida siralanmustir.

Ingiltere: Ingiltere’de halen isleyen bir ser-
tifikasyonsistemi (register) bulunmaktadir
ve bu sistemde olan isimler otomatik
olarak listeye aktatilmaktadir (1. yol).
Danimarka: Danimarka Psikoloji Derne-
gi'nin terapi egitiminden gecen 36 kisi
listeye aktariomustir (2. yol).

Ispanya: Bireysel bagvuru (grandfathering,
3. yol) yolundan gegen 300+ Kkisi listeye
girmistir.

Diger tiye tilkeler bu konuda degerlendir-
me asamasindadirlar.

3. Avrupa capinda sorunlarin degerlen-
dirilmesi: Avrupa capinda standartlar:
korumak ve kaliteli hizmet vermekle ilgili
sorunlarin tilkelerce ortaklasa paylasilan
sorunlar oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Devletlerin ticretleri dustirmek ugruna
standartlar1 diisiirme cabasina karst mii-
cadele yolu olarak ¢ok sayida kalifiye psi-
kologu listeye alabilmek olarak belir-
lenmistir.

4. Psikoterapi Gorev Grubu'nun “In-
ternational Examinations Committee”
olarak calismasi: Bu toplantida Ispanya
ve Danimarka’nin listeleri kabul edilmis
ve Latvia’dan ek bilgi istenmistir.

5. Siirece yeni baslayan iilkelere yardim:
Tiirkiye olarak neler yapabilecegimiz
Tiirk Psikologlar Dernegi Yonetim Kuru-
lu ile ayrica degerlendirilecektir.
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EFPA Afet, Kriz ve Travma Komitesi Toplantisi
04-05 Nisan, 2008, Viyana

A. Nuray Karanc1
TPD adina EFPA Afet, Kriz ve Travma Komitesi Temsilcisi

4-5 Nisan, 2008 tarihlerinde, Viyana’'da
Avusturya DPsikologlar Dernegi'nin ev
sahipligi yaptigt komite toplantisina
TPD’yi temsilen Prof. Dr. A. Nuray
Karanci katilmistir. Toplantiya Almanya,
Avusturya, Belcika, Cek Cumbhuriyeti,
Finlandiya, Fransa, Hollanda, ingiltere,
Isveg, Isvigre, Litkkemburg, Norveg, Slo-
vakya, Tiirkiye ve Yunanistan olmak tize-
re on bes iilkeden temsilci katilmistir.
Toplantiya ilk kez EFPA Ogrenci temsil-
cisi olarak Ingiltere’de doktora calisma-
larmi yiirtiten Gizem Arikan katilmis ve
toplant1 tutanaklarini tutma gorevini tist-
lenmistir. Kendisinin 6grenci temsilcisi o-
larak aramizda bulunmas: gurur vericidir.

Toplantida oncelikle, tiyeler kendi tilkele-
rinde afet ve travma konusundaki duru-
mu degerlendirmislerdir. Terér magdur-
larina psikolojik destek konusunda BPS’in
ylriittiigii proje tartisilmis, Ocak 2008’de

Londra’da yapilmis olan ve komitemiz-
den alt1 kisinin davetli olarak katildig: iki
gunliik calistay degerlendirilmistir. Bu ca-
listayda Prof. Nuray Karanci, “Teror mag-
durlarma psikolojik destek saglayacak
psikologlarin egitimi” konusunda davetli
olarak bir sunus yapmustir.

Avrupa’da ttiim psikologlarin afet, kriz
ve travma konusunda temel egitimlerinin
saglanmasi icin komitemiz daha o6nce
tum tye derneklere “Afet psikolojisi”
konusunda bir dersin tiim psikoloji
boliimlerinde lisans diizeyinde verilme-
sini tavsiye eden bir mektup gonder-
mistir. Toplantida bu konunun tiye der-
neklerce ele almis1 gorusulmiistiir.
Avrupa Konseyi'nin yaymmlanmas: igin
destek oldugu ve komitemiz {iyeleri
tarafindan hazirlanan “Afetler ve Avrupa
Ulkeleri'nde Ogrenilen Dersler” kitabi-
nin son hali gozden gegirilmistir. Bu kitap-
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ta 1999 Marmara Depremi ve ¢ikarilan
dersler konusu Prof. Nuray Karanci ta-
rafindan yazilmustir.

Komite Avrupa’da afet ve krizler ko-
nusunda bir ag olusturulmasinin gerekli
olduguna ve tim {iye tilkelerde olas1 bir
afet durumunda harekete gegirilebilecek
kurumlarin listelenmesinin gerekli oldu-
guna, siurlar 6tesi afet durumlarinda boy-
le bir agin ¢ok yararl olacagina karar ver-
mistir. Boyle bir agin TENTS (Travmatik
Stres Avrupa A1) projesi ile de saglan-
maya c¢alisildig1 goriistilmiis, ancak komi-
temiz kisiler yerine her tilkeden ilgili ku-
rumlarin belirlenmesinin daha saglikli bir
model olusturacag1 goriisiine varmistir.

Komitemiz yaklasik bir yildir yeni ku-
rulmus bazi Avrupa iilkelerinde Afet,
Travma ve Kriz Psikolojisi konusunda
verilebilecek ve Avrupa Konseyi tarafin-
dan desteklenecek bir temel egitim prog-
ramu gelistirmektedir. Bu programin ice-
rigi toplantida ele alinmistir. Daha sonra,
komitemizin isbirligi yapabilecegi Ulus-
lararas1 Kizilha¢ gibi kuruluslarla ilgili
goriisler tartisilmistir. Son olarak Oslo,
2009 Avrupa psikoloji Kongresi'nde ko-
mitemizin ytiriitebilecegi panel faaliyetle-
ri goriistilmiistiir. Bir sonraki toplantinin
Atina’da Ekim, 2008'de yapilmas: karar-
lagtirdmastir.

EFPA Afet, kriz ve travma komitesi top-
lantilar1 genellikle oldukgca yogun bir giin-
demle toplanmaktadir. Uyeler arasinda
oldukga sicak iliskiler bulunmakta, bu du-
rum yeni projeler gelistirmemize ve mev-
cut projelere danmismanlik yapmamizi ko-
laylastirmaktadir. TPD'nin bu komitede
temsil edilmesi yeni iligkiler gelistirmemiz
ve afet deneyimlerimizle 6nemli katki-
larda bulunmamiz bakimindan ¢ok verim-
li olmaktadur.
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Tiirk Psikologlar Dernegi
29. Olagan Genel Kurul Toplantis1 Yapildi

Tiirk Psikologlar Dernegi'nin 29. Olagan
Genel Kurulu 20 Nisan 2008 Pazar giinii
saat 09:30’da Ankara Ticaret Odas1 (ATO-
Sogiitozii/ Ankara) adresinde asagidaki
glindemle toplanmustir.

- Acilis ve saygt durusu

- Genel Kurul Bagkanlik Divaninin olus-
turulmasi

- Giindemin okunmasi ve oya sunulmasi
- 2006-2007 yillar1 faaliyet raporunun
okunmasi ve aklanmasi

- 2006-2007 yillar1 mali raporunun ve
denetleme kurulu raporunun okunmasi
ve aklanmasi

- 2008-2009 y1l1 tahmini biitce raporunun
okunmasi ve oya sunulmast

- Sube raporlarinin okunmasi

- Tuiztik’de degisen maddelerin oya su-
nulmast

- 2008-2009 Yonetim, Denetim ve Etik
Kurullarmin secimi

- Dilek ve Oneriler

- Kapanis

Genel Kurul toplantisina katilarak veya
mesaj gondererek katkida bulunan tiim
tiyelerimize tesekkiir ederiz.

TPD Yo6netim Kurulu
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GENEL MERKEZ YONETIM KURULU

Dog. Dr. Gonca Soygiit Genel Baskan
Dog. Dr. Banu Cangoz Genel Bagkan Yardimcisi

Dog. Dr. Emre Ozgen Genel Bagkan Yardimcisi

Prof. Dr. Giilten Seber

Uzm. Psk. Savas Ceylan Genel Sekreter
Uzm. Psk. Fusun Oktay Sayman
Dr. Zeynep Tiiziin Uye
Yrd. Dog. Dr. A. Esin Yilmaz Uye
Yrd. Dog. Dr. Mine Misirlisoy Uye
Dr. Yeliz Kindap Uye
Dr. Nihal Kale Uye
Uzm. Psk. Seren Akinci Uye
Psk. Ersin Bayramkaya Yedek Uye
Uzm. Psk. Zehra Cakir Yedek Uye
Uzm. Psk. Ebru Akiin Yedek Uye
Uzm. Psk. Pinar Haksal Yedek Uye
Uzm. Psk. Belgin Ustiin Yedek Uye
GENEL MERKEZ DENETLEME KURULU

Doc. Dr. Elif Kabakc1 Uye

Dr. Sait Ulug Uye

Dr. Okan Cem Cirakoglu Uye

Dog. Dr. Aysegiil Durak Batigiin Yedek tiye
Uzm. Psk. Neslihan Ruganci Yedek Uye
Psk. Bilge Alpdiindar Yedek Uye

GENEL MERKEZ ETiK KURUL

Prof. Dr. Ferhunde Oktem Uye

Dog. Dr. Canan Stimer Uye

Dog. Dr. Belgin Ayvasik Uye

Dr. Giilgin Demir Uye

Doc. Dr. Sennur Kislak Uye

Prof. Dr. Melda Akgakin Uye

Doc. Dr. Hamit Coskun Uye

Uzm. Psk. Sevda Sakarya Yedek Uye

Prof. Dr. Refika Palabiyikoglu Yedek Uye

Yedek Uye
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TPD lstanbul Subesi (Asil Uyeler)
Yonetim Kurulu Uyeleri

Prof. Dr. Zeynep Aycan - Bagskan
Uzm. Psk. Esra Tuncer - Bagskan Yrd.
Uzm. Psk. Cigdem Cinar - Sayman
Uzm. Psk. Tuge Atas - Genel Sekreter
Yrd. Dog. Dr. Asli Akdas Mitrani

Psk. Zuhal Yerlikaya

Dr. irem Akduman

Yoénetim Kurulu Uyeleri (Yedek Uyeler)
Psk. Petek Batum

Yrd. Dog. Dr. Zeynep Cemalcilar

Yrd. Dog. Dr.Kivang Inelmen

Dr. Nevin Kilig

Psk. Esin Uzun

Psk. Fatma Colkesen

Psk. Sunduz Atay

Denetleme Kurulu Uyeleri (Asil Uyeler)
Dr. Erdinc Oztiirk

Dog. Dr. ilyas Goz

Uzm. Psk.Arzu Cakar Giiner

Denetleme Kurulu Uyeleri (Yedek Uyeler)
Uzm. Psk. Ercan Siit

Yrd. Dog. Dr. Nur Serap Ozer

Yrd. Dog. Dr. Serdar Degirmencioglu

Etik Kurul Uyeleri (Asil Uyeler)
Yrd. Dog. Dr. Telat Giil Sendil
Dog. Dr. Hale Bolak Boratav

Yrd. Dog. Dr. Nur Yenigeri

Uzm. Psk. Mehin Akhun

Dog. Dr. Ayse Aycigegi Dinn
Yrd. Dog. Dr. Yesim Korkut

Yrd. Dog. Dr. Serra Miiderrisoglu

Etik Kurul Uyeleri (Yedek Uyeler)
Dr. Melis Tanik Sivri

Yrd. Dog. Dr. Murat Paker

Psk. Sevda Sar1

TPD izmir Subesi

Deniz Ozer Eryilmaz - Bagkan
Cigdem Leblebici - Baskan Yardimcisi
Esmahan Org¢in - Bagkan Yardimcisi
Ayperi Sar1 - Sayman

Aylin Altinkaya - Genel Sekreter
Figen Ceting6z - Uye

Ovgii Ozdogan - Uye

TPD Bursa Subesi

Yilmaz Giirkan - Bagkan

Asuman Yilmaz - Bagkan Yardimcisi
Tuba Erzan - Genel Sekreter

Gokgein Kagar - Sayman

Asli Yesil - Uye

TPD Mersin Subesi

Prof. Dr. Unsal Yetim - Baskan

Uzm. Psk. Ibrahim Cosmaz - Baskan Yrd.
Masum Aydin - Sube Sekreteri

Umut Cicek - Sayman

Ozlem Sahin - Uye
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Tiirk Psikologlar Dernegi
Genel Merkez 2006 - 2008 Faaliyet Raporu

Degerli Meslektaslarim,

Bildiginiz gibi, 2006-2008 Genel Merkez
Yonetim Kurulu olarak goreve geldigi-
mizde belirledigimiz dokuz misyon {ize-
rinden faaliyetlerimize baslamistik. Ara-
dan gecen zamanda, elimizden geldigin-
ce, misyonlarimizi gerceklestirmeye galis-
tik. Stiphesiz ki, attigimiz adimlar, ortak
akil ve ¢abanin iirtintidiir. Bu acidan;

- Stireg igerisinde, biiytik bir dzveriyle
calisan, 2006-2008 Yonetim Kurulu tyesi
arkadaslarima ve idari personelimize;

- 29 yillik bir gegmisle, misyonlarimiz
gerceklestirebilme alt yapisini olusturan,
tim onceki déonem Genel Baskan ve Yo6-
netim Kurulu tiyelerine;

- Bizlerle birlikte goreve gelen Etik ve
Denetleme kurullarimiza;

- Akreditasyon ve Akademik Danigsma
Kurullarimiza;

- Turk Psikoloji Dergisi, Tiirk Psikoloji
Yazilari, Tiirk Psikoloji Biilteni Editor;
Yayin ve Damisma Kurulu tiyelerine;

- TPD Yayinlar1 kapsaminda emegi gecen
Editor ve yazarlara;

- TPD adma yapilan proje basvuru ve
calismalarinda emegi gecen proje ekiple-
rine;

- Uluslararast Komisyon temsilcilikle-
rimize, ECP 2011’in Istanbul’a gelmesinde
emegi gecenlere, Uluslararas: temsilcile-
rimize;

- Ulusal Psikoloji Kongresi, Isik Savasir
Klinik Psikoloji Sempozyumu Diizenleme
Kurullarina;

- Travma Birimi tiyelerine;

- Test Komisyonu tiyelerine;

- Trafik Psikolojisi Komisyonu {iiyelerine;
- Faaliyetlerimizin tlke ¢apinda yaygin-
lasmasini saglayan Istanbul, Izmir, Bursa,
Mersin Subelerimiz ve diger illerdeki tem-

silcilerimize;

- ve cesitli desteklerini esirgemeyen tiim
tiyelerimize,

sahsim ve 2006-2008 Yonetim Kurulu
tiyesi arkadaslarim adina tesekkiirlerimi
sunmak isterim.

Saygilarimla,

Doc. Dr. Gonca Soygitit
2006-2008 Genel Merkez YK Bsk.
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1. [Akreditasyon] Psikoloji Egitiminde Minimum Standartlarin ve Akreditasyon Kriterlerinin
belirlenmesi amaciyla calismakta olan komisyonlarin daha etkin calisabilmeleri icin onlara destek
olmayz siirdiirmek ve siireci tamamlamak,

Tarih Faaliyet
TPD - Psikoloji Lisans Egitiminde Akreditasyon Kurulu Yillik Faaliyet Raporu (PLESA):
Aralik - 2006 Akreditasyon Calisma grubu 2006 yilinin sonlarda kurulmus olup iiyeleri daha

Aralik - 2007 once kurulmus olan Psikoloji Egitiminde Asgari Gerekler Komisyonu ile
Ocak - 2008 birleserek ¢alismalarina baglamistir.
Uyeleri su kisilerdir:

Sonia Amado, Ayse Aycicegi, Hamit Coskun, Hakan Cetinkaya, Nurhan Er, Giiler
O. Fisek (bagkan), Sami Giilgoz, Dogan Kokdemir, Gonca Soygiit, Diane Sunar,
Canan Siimer, Nebi Siimer, Ahmet Tosun.

A. Aycicegi, H. Cetinkaya ve D. Kokdemir daha sonra yogunluklar geregi
ekipten ayrilmislardir.

Grup dort kez toplanmus ve asagidaki calismalart yapmistir:

L. Toplantr: {1k toplant1 09.09.2006'da, 14. Ulusal Psikoloji Kongresi sonrasinda
yapilmustir. Genel olarak ele alinmasi gereken konular saptanmis ve calisiimak
tizere bir is bolumii yapilmustir.

II. Toplantt: Tkinci toplant1 17.02.2007'de Ankara’da dernek biinyesinde
yapilmustir. Uyelerin elde ettikleri Tiirkiye’deki bolimlerin durumunu belirten
veriler, yurt disindan 6rnekler ve diger konular ele alinmus, yeni bir is boltiimii
yapilmistir.

III. Toplantt: 02.06.2007’de Istanbul’da Bogazici Universitesi'nde yapilmustir. Bir
akreditasyon siireci icin gereken belgeleri hazirlamak tizere gorev dagitimi
yapilmistir.

IV. Toplantt: 27-28.10.2007' de Bolu Abant izzet Baysal Universitesi'nde oldu. Bu
toplantida asgari gerekler, akreditasyon siireci, akreditasyonda ele alinmasi
gerekli konular tizerinde bircok konuda fikir birligine varildi. Bir akreditasyon el
kitabimnin icermesi gereken bir¢ok konu tamamlanmistir.

V. Toplanti: 28-29 Ocak 2008’de Ankara, Genel Merkez’de toplanilarak
Lisans ve Klinik Psikoloji Lisans Ustii programlarinin akreditasyonu ve siireg
yonetmeligi taslagina son hali verilmistir.

El kitabinin icerdigi konular sunlardir:

1. Akreditasyonun Tanimi ve Amaglari (heniiz tamamlanmadi)
2. Akreditasyon Siire¢ Yonetmeligi

3. Tiirkiye’de Psikoloji Egitiminin Amaclar1

4. Akreditasyon icin Minimum Standartlar

5. Ozdegerlendirme Raporu Formatt

01-05.2008 tarihine kadar sonuglanmak tizere Akreditasyon Kurulu tiyelerinin
goriisiine sunulmustur. Bu metinlerin son degerlendirmesi Dernek Yoénetim
Kurulu'na ve iist diizey bir akademik kurula sunulmasi planlanmaktadir. Bu
arada ilgili devlet kurumlari ile yapilmas: diisiiniilen bazi1 temaslar heniiz
gerceklesmemis olup, uygun bir zaman beklenmektedir.
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2. [Egitim] TPD catis1 altinda verilen egitimlerin standardizasyonunun saglanmasi ve egitimlerin
kredilendirilmesi sistemine gecilmesi icin gereken diizenlemeleri yapmak, 2006 - 2008 Ankara egitim
programlarmi hazirlamak

Tarih

Faaliyet

GENEL MERKEZ EGITIM KOMISYONUNUN CALISMALARI
Sennur T. Kislak, Hale Aksuna, Derya Hasta

2006

2006

Agustos - Aralik
2006

Ekim -

Aralik 2006

Ocak -
Eyliil 2007

2006 - 2008

2006 - 2008
doneminde
Ankara’da
verilen egitimler

TPD Akademik Danigmanlar Kurulunun kurulmasi asamasinda yapilan
faaliyetler:

- Akademik danigsmanlik bagvuru formunun hazirlanmast

- Turkiye'deki tiim tiniversitelerde gérev yapan akademisyenlere ¢agri yapilmasi,
- ADK'nin kurulmasi,

- Cagr12007'de yenilenmesi ve ADK'nin genisletilmesi.

Egitim degerlendirme formu giincellenmistir.

TPD Egitim Basvuru Formunun giincellenmesi:

En son, ortaya ¢ikan ihtiyagclar dogrultusunda 2008’ de giincellenmistir.

TPD Egitim Onerisi Degerlendirme Siirecinin hazirlanmast:

Herhangi bir subede agilmasi 6nerilen egitimin, ADK stirecinden gecerek Genel
Merkez ve Subeler esgiidiimiinde agilmasi siireci hazirlanmustir.

TPD Egitim ve Egitmen olciitlerinin hazirlanmasi faaliyetleri:

- ADK tiyelerinden gelen goriisler dogrultusunda bir anket hazirlanmasi,

- Anket, ADK tiyelerine gonderilmesi - (Mayis - Haziran),

- ADK tiyelerinden gelen geribildirimlerin dékiimiiniin yapilmasi - (Temmuz -
Agustos),

- Olgiitlere son seklinin verilmesi - (Eyliil)

TPD Genel Merkez Egitim Komisyonu - Ankara, Istanbul, izmir, Bursa ve
Mersin’de verilmesi 6nerilen egitimlerin ADK tarafindan degerlendirilmesini ve
subelerde acilmasini organize etmistir.

2006 Bahar donemi-Bir 6nceki (Ankara) ADK tarafindan onaylanarak acilan
egitimler:

e Etkilesim Grubu -II

e Akic1 Konusma Bozukluklar: (kekemelik) Tedavisi

e  WISC-R Yenileme

e WISC-R Tanitim1 Uygulamasi ve Yorumlanmast

e Smav Kaygisi

e Noropsikolojik Degerlendirme

e MMPI

o Klinik Goriisme ve Gozlem

e Cocuk Degerlendirme Paketi

o Ozgiil Ogrenme Gigliigii

2006 Giiz - 2008 Kis dénemi - Yeni dlciitlerle ve yeni ADK tarafindan onaylanarak
acilan egitimler:

Katilim Belgesi Verilen Egitimler:

o Temel Bilesenler Analizi Ve Faktor Analizi: Bilesenlerin Belirlenmis Rotasyon
Yontemleri Ve Olcek Puan Olusturma

e Psikodrama Kuram Ve Uygulamasi (Terapi Egitimi Hazirlik Asamasi)

o Etkilesim Grubu Terapi Egitimi

e Etkilesim Grubu Stipervizyonu

e Klinik Goriisme Ve Gozlem

e Cinsel Islev Bozukluklarinda Degerlendirme Ve Tedavi Yaklagimi

e Bilissel Davranisct Agidan Sinav Kaygist Ve Basa Cikma Yollar:

e Travma Psikolojisi

e Adli Psikolojiye Giris

e Bilgisayar Destekli Nitel Veri Analizi: Nvivo7 ile Gosterimler
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e Uyku Ve Uyku Bozukluklar

Sertifika Verilen Egitimler:

e Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgeginin (WISC-R) Tanitim1,Uygulanmasi Ve
Yorumlanmasi - Uzun Ve Yenileme
e Cocuk Degerlendirme Kursu
e Etkilesim Grubu Yasant1 Ve Uygulamali Egitim Programi
e MMPI - Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri Uygulama Ve Yorumlama
Egitimi
Mart 2008 EDK - Egitim Degerlendirme Kurulu kurulmustur.

3. [Kongre, Sempozyum, Seminer] TPD’'nin diizenledigi ve organizasyonuna destek verdigi bilimsel
etkinliklerin sayisin1 artirmak ve igerik agisindan zenginlesmesini saglamak,

Tarih Faaliyet

ULUSAL KONGRELER

14. Ulusal Psikoloji Kongresi

6 - 8 Eyliil 2006 TPD ve Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii tarafindan, Thsan Dag
Bagkanliginda diizenlenmistir.

15. Ulusal Psikoloji Kongresi

8 Eyliil 2006 Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimdi, Sibel Arkonag Baskanligida ev
sahipligini tistlenmistir.
Agustos 2007 TPD ve tilkemizdeki herhangi bir psikoloji boliimii ile ortaklasa 2 yilda bir

diizenlenen Ulusal Psikoloji Kongrelerinin daha saglikli bir bicimde
yiiriitiilebilmesi icin, bundan sonraki tiim ulusal psikoloji kongrelerinde
kullanilmak tizere “isbirligi protokolii” hazirlanmistir.

3 Eyliil 2007 15. Ulusal Psikoloji Kongresi diizenleme kurulu ile isbirligi protokolii
imzalanmistir.
2 - 5 Eylil 2007 TPD ve Istanbul Universitesi isbirligi ile diizenlenecek olan ulusal kongre icin

gereken destekleme calismalar yiirtitilmiistiir.

IILIsik Savasir Klinik Psikoloji Sempozyumu

14-15 TPD tarafindan, Gonca Soygiit Baskanliginda diizenlenmistir.

May1s 2007

ULUSLAR ARASI KONGRELER

XII. Avrupa Psikoloji Kongresi, 2011, Istanbul (EFPA - ECP 2011, istanbul)

Mays1s 2007 XII. Avrupa Psikoloji Kongresi i¢cin adaylik basvurusu yapilmstir.

7 Temmuz 2007 Prag’da gerceklestirilen X. Avrupa Psikoloji Kongresinin ardindan EFPA
Genel Kurulunda yapilan oylama sonucunda XII. Avrupa Psikoloji
Kongresinin (ECP) 2011 yilinda Istanbul'da diizenlenmesi kararlastirilmistir.

8 Subat 2008 Tiirk Psikologlar Dernegi, EFPA Yénetim Kurulu Uyeleri ve XI. Avrupa
Psikoloji Kongresi (ECP 2009, Oslo) Diizenleme Komitesinin ortak
toplantisina davet edilmistir. Toplantrya TPD’yi temsilen Genel Miidiir Seniz
Celimli katilmastar.

4. [Egitim - Ogrencilere Yonelik] Psikoloji lisans, yiiksek lisans ve doktora ogrencilerine yonelik,
bilimsel toplanti, calistay, egitim seminerleri ve konferanslar dtizenlemek,

Tarih Faaliyet

Ocak - Mayis TPD tiyesi olan Psikoloji 6grencilerinin Cankaya Belediyesi'ne ait bes farkli kreste
2007 staj yapabilme olanag1 saglandi. Stajyer 6grencilerle diizenli olarak geri bildirim
Subat - May1s toplantilar1 yapildi. Gelecek donemlerde de ayni uygulamanin siirdiirtilmesi
2008 planlanmaktadir.

7-11 Tiirkiye Kizilay Dernegi izmir Subesi'nde stajlarmni tamamlayan Ege Universitesi
Kasim 2007 Psikoloji Boliimii 4. sinif 6grencilerinden 17 kisinin olusturdugu AKTARIM

GRUBU'na, “Liseli Genglere Psikososyal Destek Projesi” baglaminda “ Afet Ruh
Saglig1 Egitici Egitimi” verilmistir.
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Mart 2008 izzet Baysal UNIVERSITESI Psikoloji Toplulugu'na seminer - “Tiirkiye’de
psikolog olmak” Gonca Soygiit

5. [Ogrenci ve Ogrenci Kongresi Destekleri]Psikoloji lisans, yiiksek lisans ve doktora dgrencilerinin
diizenledigi ya da icinde yer aldig1 bilimsel etkinliklere ve akademik calismalara bireysel ve kurumsal
anlamda destek saglamak,

Tarih Faaliyet

28 Mays1s 2006 Psikoloji 6grencilerini destekleme kapsaminda “Psikoloji Ogrencilerinin
Uluslararasi Bilimsel Toplantilara Katilimimni Destekleme Fonu Yoénergesi” TPD
Genel Merkez Yonetim Kurulu tarafindan kabul edilmistir.

2006 - 2008 Destekleme fonundan bugiine kadar 15 §grencinin sunum yapmak iizere
kongrelere katilimi desteklenmistir.

5-8 Ogrenci kongresine katilim ve 30. yil @irtinlerinin satigrnin planlanmast

Temmuz 2006

3-5 Yakin D. U. Psikoloji Bsliimii 6grencilerinin Kibris'ta diizenledigi 12. Ulusal

Temmuz 2007 Psikoloji Kongresi'ne Genel Merkez Yénetim Kurulu adina katilim saglanmuistir.

2007 - 2008 TPD tarafindan desteklenen 6grenci kongreleri:

1. Lisans Ustii Psikoloji Ogrencileri Kongresi (Izmir Ekonomi Universitesi,
Psikoloji Boliimii)
2. Lisans Ustii Psikoloji Ogrencileri Kongresi (A.U. DTCF Psikoloji Boliimii)

6. [Ozliik Haklari1] Psikoloji alaninda galisan tiyelerimizin 6zliik haklarinin korunmast ve
iyilestirilmesi icin gereken girisimlerde bulunmak,

Tarih Faaliyet

TPD calismalar1

(Hale Aksuna)

2006 Cesitli kurumlarda ¢alisan psikologlarin gorev ve sorumluluklarimi belirten

yonetmelikler ve cesitli belgeler Deniz Eryilmaz tarafindan toplanmis ve internet
sitesinde yayinlanmustir.

2006 - 2008 Tiirkiye'nin her tarafindan, zaman zaman e-posta géndererek ve siklikla da
telefon ile arayan psikologlarin dile getirdikleri sorunlarina uygun yanitlar
verilmis ve yonlendirmeler yapilmustir.

2006 - 2008 Cesitli tarihlerde ve 6zellikle zeka, WISC-R, 6ziirlii cocuklar konularinda
hastanelerde ve 6zel egitimde calisan psikologlarin sorular: yanitlanmuis,
gerektiginde yol gosterilmistir.

Ocak 2007 Orliik Haklar1 calisma grubu koordinatérliigiinde adli psikoloji, ruh saghgt
Kkliniklerinde ¢alisan psikologlar (klinik psikologlar), ruh saghig: klinigi disindaki
Kkliniklerde ¢alisan psikologlar (saglik psikologlar1), Milli Egitimde calisan
psikologlar, rehabilitasyonda galisan psikologlar, endiistri 6rgiit psikologlari,
SHCEK'e bagh calisan psikologlar, yuva ve anaokullarinda ¢alisan psikologlar,
trafik psikologlari, spor psikologlari alt gruplar1 olusturulmustur.

Agustos - Eylil  Saglik Bakanligi Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirliigii'nce hazirlanan ve

2007 18.08.2007 tarih ve 26617 sayili1 Resmi Gazetede yayimlanarak ytirtirliige giren
Diyaliz Merkezleri Hakkinda Yonetmelik ve 19.09.2007 tarihli Diyaliz Merkezleri
Hakkindaki Genelge cercevesinde;

1. Diyaliz merkezlerinde calisan psikologlarin gerek e-posta, gerekse telefon ile
dile getirdikleri sorunlar dinlenmis ve yanitlanmistir,

2. Diyaliz merkezlerinde calismakta olan ve “TPD Saglik Psikolojisi Sertifikas1”
almus bulunan bir grup saglik psikologu onctiliigiinde bir metin olusturulmus ve
tiim Tiirkiye'deki diyaliz psikologlarmin katkilar1 ile bu metin
zenginlestirilmistir.

3. Diyaliz merkezlerinde psikolog calismasimin 6nemi ve psikologun gorevlerini
iceren bu metin ile yasal siire icinde, avukatimizin 6ngordiigii sekilde yasal
girisimler baslatilmustir.

Nisan 2007 Orzliik haklari calisma grubu alt gruplarinin subelerde hazirladiklari raporlar
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diizenlenmistir.
2007 - 2008 Saglik Bakanligina bagli calisan tiyelerimizin telefon ve e-postalar yoluyla
ilettikleri sorunlar1 dogrultusunda, ilgili makamlarda goriismeler yapilmistir.
2008 Saglik Bakanligina bagli calisan psikologlarin ilettikleri sorunlar1 dogrultusunda

bir rapor hazirlanmistir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ile isbirligi

Gonca Soygiit, Sedat Isikl;, Okan Cem Crrakoglu

9 Haziran 2006 Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin 18 Nisan 2006 tarihli talebine psikologluk ve klinik
psikoloji alan ile ilgili goriislerimizi iceren cevap yazisi gonderilmistir.

30 Haziran 2006  Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin talebi iizerine tarafimizca kendilerine iletilen,
klinik psikologlarin ve alanda ¢alisan psikologlarin rol tanimlamalarina iliskin
rapor iizerinde ortak bir degerlendirme yapilds; isbirligi cercevesinde hareket
edilmesine yonelik bir faaliyet plan1 olusturuldu.Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ile
TPD Yo6netim Kurulu arasinda gergeklestirilen toplantida psikiyatri ve klinik
psikoloji uygulamalari, gorev ve yetki tanimlari tizerinde ortak bir goriis
olusturulmaya calisildi.

2 Kasim 2006 - Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Tiirk Psikologlar Dernegi temsilcilerinden olusan

14 Mays1s 2007 bir ekip ile “Klinik Psikoloji ve Psikiyatri: Ortak Kuram ve Uygulama
Yolculugunda Neredeyiz? Direngler, imkanlar ve Coziimler” baglig1 altinda bir
dizi forum diizenlenmistir.

(Gonca Soygiit, Yesim. Korkut, Murat Paker)

14 Ocak 2008 Tiirk Psikologlar Dernegi ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi arasinda “Isbirligi
Protokolii” imzalanmustir.
14 Ocak 2008 Tiirk Psikologlar Dernegi ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi temsilcileri arasinda 14

Ocak 2008 tarihinde yapilan toplantiya Tiirkiye Psikiyatri Dernegi adina Cem
Atbasoglu, Cengiz Kilig, Burhanettin Kaya ve Tiirk Psikologlar Dernegi adina
Gonca Soygiit, Sedat Isikl;, Okan Cem Cirakoglu katilmislardir.
Igili toplantida ayrica bir igbirligi protokolii olugturulmustur.

Yasa ¢alismalar1 kapsamindaki goriismeler

Gonca Soygiit, Sedat Isikl;, Okan Cem Cirakoglu

Nisan 2007 - TBMM Saglik Komisyonu Baskani Cevdet Erdsl ve Komisyon tiyesi Kemalettin

Kasim 2007 - Aydin ve Riistem Zeydan ile meslek yasasina iliskin farkli tarihlerde cesitli

Subat 2008 gortismeler yapilmustir.

Mart 2008 Yasa Calismalar1 Kapsaminda Saglik Bakani Recep Akdag ile Gortisme
yapilmustir.

7. [Uluslararas1 Baglantilar] TPD’nin uluslararasi kurum ve kuruluslarla iliskilerini giiclendirerek
Ttirkiye’deki psikoloji biliminin ve uygulamalarinin zenginlesmesine katkida bulunmak,

Tarih Faaliyet

ULUSLAR ARASI PSiKOLOJI BILIMLERI BIRLIGI (INTERNATIONAL UNION OF
PSYCHOLOGICAL SCIENCES - IUPsyS)

22 -23 Temmuz  Atina’da yapilan IUPsyS Genel Kurul Toplantisina Dernegimizi temsilen Okan

2006 Cem Cirakoglu katilmustir.

5-8 14.Ulusal Psikoloji Kongresinde davetli konusmaci olan IUPsyS Baskani Bruce
Eyliil 2006 Overmeier Dernegimiz tarafindan agirlanmustir.

28 Nisan - IUPsyS himayelerinde diizenlenen, 2 MENARCP (Kuzey Afrika ve Orta Dogu

02 Mayis 2007 Ulkeleri Psikoloji Kongresi)'inde dernegimiz Gonca Soygiit tarafindan temsil
edildi. “Psikologlar Ortadogu’da Baris icin ne yapabilirler” konulu ¢alisma
grubuna aktif katilim saglanmistir.

Uluslararasi Ruh Sagligi Deklarasyonu imzalanmustir.
Urdiin Psikoloji Dernegi ile isbirligi protokolii imzalanmistir.

AMERIKAN PSIKOLOJi DERNEGI (AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION - APA)

17 -19 Agustos ~ San Francisco’da, Bagkan Sharon Stephens’in organizasyonunda 17-19 Agustos

2007 2008’de, diizenlenen ve IUPsyS Baskani Bruce Overmier’in tartismaci oldugu
APA Kongresi kapsaminda; Diinyadaki Ulusal Psikoloji Birlikleri Baskanlarinin
katilimiyla gergeklesen yuvarlak masa tartismasinda, TPD Gonca Soygiit



Tiirk Psikoloji Biilteni, Aralik 2007, Y1l: 13, Say1: 41, s. 138

tarafindan temsil edilmistir. Tartisma “Psikoloji Giindeminde Beliren Meselelere
Uluslar aras1 Bakis Acilar1” bashig: altinda yiirtitilmiistiir.

AVRUPA PSIKOLOGLAR DERNEKLERI FEDERASYONU (EUROPEAN FEDERATION OF
PSYCHOLOGISTS’ ASSOCIATION - EFPA) - 2006-2008

3-6
Temmuz 2007

15-16
Temmuz 2006

5 - 6 Ekim 2007

2006 - 2008

25 Subat 2006

20 Temmuz 2006
17 Mart 2007
Haziran 2007

4 Temmuz 2007
25 Ocak 2008

EFPA

Genel Kurul Toplantis1

Prag’da gerceklesen genel kurul toplantisina Ayse Yalin ve Elif Kabakc1
katilmis olup, XII. Avrupa Psikoloji Kongresinin (ECP) 2011 yilinda
Istanbul'da diizenlenmesine karar verilmesini saglamislardir.

EFPA Baskanlar Toplantis1

Atina

TPD adina Gonca Soygiit katilmistir. Toplantinin giindemini agirlikli olarak
“EUROPSY” sertifikasyonuna iliskin gelismeler olusturmustur.

Briiksel

TPD adina Baskan Yardimcisi Dogan Kokdemir katilda.

Toplantinin 4 temel giindem maddesi:

1. Temmuz 2007’ de Prag’da gerceklestirilen IX. Avrupa Psikoloji Kongresi
hakkinda deneyimlerin aktarilmasi,

2. Avrupa Psikoloji Diplomast hakkindaki gelismeler ve pilot uygulamalarin
sonuglari,

3. Temmuz 2009’da Oslo’da (Norveg) diizenlenecek olan X. Avrupa Psikoloji
Kongresi ¢alismalari ve

4. 2011 yilinda Istanbul’da diizenlenecek olan XI. Avrupa Psikoloji Kongresi
hakkinda degerlendirme.

EFPA Bilimsel Faaliyetler Komitesi Calismalar1:

(EFPA - Standing Committee on Scientific Affairs)

(Nebi Siimer)

Komitenin 2006-2007 yillar1 arasinda faaliyet gosterdigi calisma alanlar::

e  Psikoloji Doktora Programlari icin (Avrupa capinda) minimum ortak
kosullarin belirlenmesi ¢alismasi ve Doktora dgrencilerinin Avrupa
iilkeleri icinde dolasim kosullar1 konusunda ¢alismalar,

e EFPA himayesinde gerceklestirilen Avrupa Psikoloji Kongreleri'nin kalite
ve kapsaminin iyilestirilmesi ve genisletilmesine y6nelik calismalar,

e Avrupa Psikoloji Kongreleri'nin degerlendirme olgiitlerinin gozden
gecirilmesi ve Avrupa Psikoloji Kongresi Rehberi ve Degerlendirme
Kriterleri'nin olusturulmasi,

e Bilimsel arastirma etigi ve Etik kurul basvuru siireclerine yénelik
calismalar,

e Yapilan Avrupa Psikoloji Kongreleri'nin Nihai Raporlarinin
degerlendirilip geri bildirimler verilmesi ve 6nerilerin bir sonraki kongre
sahiplerine ulastirilmasi,

e Avrupa arastirma fonlarinda Psikoloji bilimine ayrilan miktar ve
6deneklerin genisletilmesi ve psikoloji calisma alanlarmin fon saglayan
kurumlara tanitilmasi ve bu amagla Avrupa Arastirma Konseyi'ndeki
(European Research Council) Psikoloji alaninin temsiline yonelik
calismalar yapilmasi,

e  European Psychologist dergisinin iyilestirilmesine yonelik ¢calismalar,

e  EFPA arastirma etigi ilkelerinin olusturulmasina yonelik calismalar.

Berlin Toplantisi
Atina Toplantisi
Paris Toplantis
Almanya Toplantisi
Prag Toplantisi
Ankara Toplantisi
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2006 - 2008

16 - 17 Subat 2007
3 Temmuz 2007

2 - 3 Kasim 2007
4 - 5 Nisan 2008
2006 - 2008

9 - 11 Mart 2007
28 - 30 Eyliil 2007
5 - 6 Nisan 2008
2006 - 2008

EFPA Afet, Kriz ve Travma Komitesi Calismalar1
(EFPA - Standing Committee on Disaster, Crisis and Trauma Psychology)
(Nuray Karanci)

Komite oldukca faal olarak ¢alismakta ve psikolog egitimi, egitim ve hizmet
standartlari, degerlendirme yoéntemleri, arastirmalar ve afet durumlar:
sonrasi verilen hizmetlerin degerlendirilmesi konularinda énemli calismalar
yiirtitmektedir. Avrupa Konseyi'nden alinacak maddi destek ile bu 6nerilerin
hayata gecirilme sanst yiiksek olarak goriilmektedir. Ayrica, tiye iilkelere
psikolog egitiminde travma/afet psikolojisi derslerinin agilmasi, afet/travma
birimlerinin olusturulmas gibi konularda 6neriler bulunmaktadir.

Briiksel Toplantist

Prag Toplantisi

Barselona Toplantist

Viyana Toplantist

EFPA Etik Komitesi Calismalar:

(EFPA - Standing Committee of Ethics)

(Yesim Korkut)

Komite psikologlar igin etigin en uygun bigimde desteklenmesi ve gelisimi
icin, tipki1 APA’da oldugu gibi, temel bir kitap hazirlanmasini 6nemli
bulmaktadir. Ancak bu kitabin “Avrupa kiiltiirti"nii temsil etmesi gok
onemsenmistir. Kitap fikri grup icinde genel olarak ele alindiktan sonra SCE
i¢inden 4 kisi (Lindsay, Koene, Qvreeide, Lang) bu kitabin yazimini
tistlenmislerdir ve Aralik 2007 gibi bu kitap yayina hazir hale getirilmistir.

Komitenin son dénem calismalar: 6ncelikli olarak Avrupa Birligi tilkelerinde
EFPA Etik yonetmeliginin tanitilmasi, ve gesitli vaka ornekleri tizerinden
ikilemlerin tartisiimasina, degerlendirilmesine imkan tanimay1 amaglayan
kitabin son halinin onaylanmasi, EuroPsy (Avrupa icinde kabul géren
Psikoloji diplomasi) hakkinda son gelismeler, Psikologlar icin Evrensel Etik
Deklarasyonu (Universal Declaration of Ethical Principles for Psychologists)
girisimindeki son gelismeler; Fransa’da tartisilan “Code of Behaviour for
researchers in Human Behaviour Sciences” konusunda grubun diisiinceleri
ve tiim tiye tilkelerindeki durumun toparlanmasina dair karar, SCE'nin yeni
tiye tilkeler ve onlarin etik yonetmelikleri i¢in tistlenecegi roliin sinirlarmin
tartisilmasi ve bu baglamda Bulgaristan ve Sirbistan’in etik yonetmeliklerinin
degerlendirilmesi; 4.tincti Etik Sempozyumu’nun (4t Symposium on Ethics)
hangi iilkede yapilacaginin tartisiimasi, her tiye tilkenin kendi tilkesindeki
etik meseleler hakkinda son durumu 6zetlemesi, bir sonraki 2 toplantinin yer
ve zamaninin kararlastirilmasi tizerinde yogunlastirilmustir.

Belcika Toplantisi

Istanbul Toplantist

Madrid Toplantist

EFPA Geropsikoloji Calisma Grubu Calismalar1

(EFPA - Geropsychology Task Force)

(Banu Cangoz)

Bu grup, AB tilkelerinde saglik ve sosyal alanlardaki iyilesme ve gelismelere
paralel olarak, giderek artan yasl niifus ve bu niifusun saglik ve sosyal
hizmetler alanindaki talep ve beklentilerinin belirlenmesi ihtiyacindan ortaya
cikmus ve giderek yaslanan Avrupa niifusunun gelecekteki olas1 sorunlarryla
basa cikabilmek konusunda psikologlarm yapabileceklerinin planlanmasi
amaciyla olusturulmustur.

2007 déneminde, EFPA tarafindan her iiye tilke temsilcisinden, kendi
iilkesinde geropsikolojinin durumunu ve uygulamalarini sorgulayan
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2006 - 2008

2008 - 2009

2008 - 2009

kapsamli bir anket formunu doldurmalari talep edilmistir. Bu form o
tilkedeki geropsikoloji alaninin ne derece tanindigi, bu alanda arastirma
yapan Ogretim tiyesi sayisi, hangi tiniversitelerde psikoloji boliimii gatis1
altinda geropsikoloji lisans dersi, yiiksek lisans ve doktora programlarmin
oldugu gibi sorular1 icermektedir.

EFPA Genel Kurulu’'nda grupla ilgili alinan kararlar su sekilde 6zetlenebilir:
Geropsikoloji Gérev Grubu 2007-2009 faaliyet doneminde geropsikoloji
uygulamalar1 konusunda bir kilavuz hazirlayacak ve tiniversitelerin Psikoloji
Programlarinda Geropsikoloji alaninin yer almasini saglamak tizere
calismalar ytirtitecektir.

EFPA Trafik Psikolojisi Calisma Grubu Calismalar1

(EFPA - Traffic Psychology Task Force)

(Yesim Yasak)

Gorev Grubu calismalar1 dahilinde, 2006 yilinda yapilan anketin sonuglarina
gore; bugiin Avrupa tilkelerinde, tiim tren makinistleri icin psikolojik
degerlendirme zorunlulugu bulundugu belirtilmis, arag siiriictileri ve
ozellikle de profesyonel siiriiciiler icin de trafik psikologlari tarafindan
yapilmasi gereken diizenli siirtictiliik kontrollerinin s6z konusu oldugu
vurgulanmustir. EFPA trafik psikolojisi calisma grubunun artik daimi bir
komite olmas1 ve komitenin 6nemli islerinden birinin ise tiim EFPA {iyesi
tilkelerde, trafik psikolojisi alanindaki lisans sonras: egitimin ortak
kriterlerinin belirlenmesi oldugu ifade edilmistir.

Diger Komitelerde Yeni Goreve Baslamis TPD Temsilcileri:

EFPA Psikoterapi Komitesi

(EFPA - Standing Committee on Psychotherapy)

(Giiler Okman Fisek)

EFPA Testler Komitesi

(EFPA - Standing Committee on Tests And Testing)

(Canan Siimer)

XII. AVRUPA PSIKOLOJi KONGRESI, 2011, ISTANBUL CALISMALARI (EFPA - ECP 2011,

ISTANBUL)
Maysis - Haziran
2007

Mayis 2007

18 Haziran 2007
7 Temmuz 2007

8 Subat 2008

Adaylik ve tanitim hazirliklar: -

(Sennur Kislak, Hale Aksuna, Seniz Celimli)

XII. Avrupa Psikoloji Kongresi icin adaylik basvurusu yapildi.
Organizasyon firmasi ile toplant1 - Hale Aksuna, Seniz Celimli

Prag’da gerceklestirilen X. Avrupa Psikoloji Kongresinin ardindan EFPA
Genel Kurulunda yapilan oylama sonucunda XII. Avrupa Psikoloji
Kongresinin (ECP) 2011 yilinda Istanbul'da diizenlenmesi
kararlastirilmustir(Prof.Dr. Ayse Yalin, Dog¢.Dr. Elif Kabakcr).

Tiirk Psikologlar Dernegi, EFPA Yonetim Kurulu Uyeleri ve XI. Avrupa
Psikoloji Kongresi (ECP 2009, Oslo) Diizenleme Komitesinin ortak
toplantisina davet edilmistir. Toplantiya TPD’yi temsilen Genel Miidiir Seniz
Celimli katilmistir.

HOLLANDA PSIKOLOJi DERNEGI

Eyliil 2007 -
Ocak 2008

Hollanda Psikoloji Dernegi, Uluslar arast iligkiler temsilcisi Ine Ink ile Gonca
Soygiit arasinda uzun vadeli isbirligi konusunda goriismeler baglamistir.
izleyen dénemde, Okan Cem Cirakoglu koordinatorliigiinde, Hollanda'da
yasayan Tiirklere psiko sosyal destek cercevesinde bir projenin planlanmast
i¢in ¢alismalar baslatildi. Bu ¢ercevede Sosyal Hizmetler Dernegi temsilcisi ve
Ttirkiye Psikiyatri Dernegi temsilcileri ile bir toplant1 gerceklestirilmistir.

Hollanda Psikoloji Dernegi ile yapilan isbirligi temasi tizerine Hollanda’da
yasayan Tiirk vatandaslarinin sorunlariyla ilgili bir projenin 6n galismalar:
baslatilmugtir.
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8. [Ulusal Baglantilar] Ulusal kurum, kurulus, dernekler ve tiniversitelerin psikoloji boliimleriyle
isbirligine girerek topluma yonelik hizmetlerin kapsamini ve kalitesini artirmak.

Tarih Faaliyet
T.C. SAGLIK BAKANLIGI iLE iSBiRLIGI
2006 Saglik Egitimi Genel Miuidiirligii - Psikolog meslegi ile ilgili standart calismalar: -

(Teknik komite: Nesrin Sahin ve Giilsen Erden)
4 Temmuz 2006 ~ Ulusal Ruh Saglhigi Politikas1 Toplantist (Ihsan Dag)

6 Eylul 2006 Ruh Saglig1 Hizmetleri fyilestirme Caligmalari Toplantilar:

20 Ekim 2006 (Gonca Soygiit)

Ocak 2007

Nisan 2007 T.C. Saglik Bakanlig1 Egitim Genel Miidiirii Sinan Yol ile Bakanlik calisani
psikologlarin egitimi {izerine bir ongoriisme yapilmistir.
(Gonca Soygiit)

16 May1s 2007 Tedavi Hizmetleri Genel Midiirliigii Toplantis
“ozurlilik olctitti, stniflandirmasy, ve oziirliilere verilecek saglik kurulu raporlar:
hakkinda yonetmelik” ekinde yer alan “zihinsel, ruhsal, davranigsal bozukluklar”
boliimiiniin yeniden degerlendirilmesi
(Hale Aksuna ve Kemal Yerlikaya)

Haziran 2007 Saglik Bakanligi'nin talebi dogrultusunda, Elif Kabak¢i'nin Tiirk Psikologlar
Dernegi adina yiiriitmeyi tistlendigi bir proje kapsaminda 4 Haziran 2007
tarihinde Saglik Bakanlig1 Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirti Sinan Yol ile bir
gortisme yapilmistir. Bu goriisme Tiirk Psikologlar Dernegi'ni temsilen Elif
Kabakg1 (Hacettepe Universitesi, Psikiyatri Boliimii), Seniz Ozusta (Hacettepe
Universitesi, Cocuk Ruh Saglig1 Boliimii) ve Seniz Celimli'nin (Tiirk Psikologlar
Dernegi, Genel Miidiir) katilimlariyla gerceklesmistir. Yapilan gortisme
sonucunda Sinan Yol'un Tiirk Psikologlar Dernegi'nden s6zel talebi
dogrultusunda Saglik Bakanlig1 biinyesinde ¢alisan psikologlarin hizmet ici
egitimlerinin bir parcasi olarak temel modiiller halinde planlanan egitim
paketlerinin hazirlanmasi ve uygulanmasi icin Tiirk Psikologlar Dernegi, Elif
Kabake1 6nderliginde bir proje 6nerisi Sinan Yol’a sunulmustur. Bakanligin
degerlendirme sonucu beklenmektedir.

26 Subat 2008 Diinya saglik orgiitii'niin Saglik Bakanligi'na sordugu, “Tiirkiye’de saglik
kuruluslarinda calisan terapistlerin egitimleri ve calismalarina kosul olan belgeler”
hakkindaki sorularin yamitlanmasina destek verildi.

T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI ILE ISBIRLIGI

2007 “Birinci sinif 6grencilerinin egitim ve gretime hazirlanmasi projesi”ne destek
(Dogan Kokdemir)

2007 “Diigstinme Egitimi” (Dogan Kékdemir)

Ocak 2007 Konya MEB - Ozel Yeni Pirlanta Ozel Egitim Okulu Mudiirliginiin “0-6 yas

okul 6ncesi 6zel egitime ihtiyact olan veya yaygin gelisimsel bozuklugu olan
cocuklarda, ‘oransal kayba dayali” 6zel egitim ihtiyaci raporlar1” konulu sorulara
yanit verilmisti (Hale Aksuna)

T. C. ADALET BAKANLIGI ILE iSBIiRLiGi

2007 Gonca Soygiit ve Giilgin Demir Yargitay Baskanlig1 diizeyinde, pedagog
kadrosuna iliskin sorunlar tizerine gortistilmustiir.

T.C. ICISLERI BAKANLIGI ILE ISBIRLIGI

Nisan 2008 T. C. icisleri Bakanlig1 Tiirkiye Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi
(TUBIM)’den 2002 yilinda Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan yiiriitiilmiis olan
“Tiirkiye’de Madde Kullanimi ve Bagimlilig Profili Aragtirmasi - 2002 Y11 Madde
Kullanimi Genis Alan Arastirmasi” isimli arastirmanin 2008 yilinda tekrarlanmasi
talebi gelmistir. Bu talep dogrultusunda 2002 yilinda yapilmis olan calisma igin
uygulanan anket ve secilen 6rneklem 6zellikleri dikkate alinarak giincel biitce
fizibilite calismast tamamlanmis ve TUBIM Bagkanligi'nin onayina sunulmustur.

UNIVERSITELERLE iSBIRLiGI

Mart 2007 Proje: WISC-IV Testini Uyarlama Calismasi
Proje Sorumlulari: Ferhunde Oktem (H.U. Tip Fakiiltesi), Giilsen Erden, Nilhan
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Sezgin (A.U. Psikoloji Boliimii), Tiilin Gengdz (ODTU Psikoloji Boliimii), Sait Ulug
(H.U. Psikoloji Boliimii)

Testin uyarlama ve telif izinleri alindiktan sonra ayn1 arastirmaci grubu tarafindan
uyarlama ¢alismalarim yiirtitmek igin bir calisma grubu olusturulmus ve bu grup
tarafindan planlanan proje finans kaynagi bulabilmek amaciyla Eyliil 2007
tarihinde TUBITAK 'a aragtirma projesi olarak sunulmustur. Proje TUBITAK
tarafindan Kasim 2007 tarihinde kabul edilmistir. Proje ekibinin ¢calismalar1 Ocak
2008 itibariyla baslamustir.

Subat - Psikoloji Boliimlerinin baskanlari ile toplantilar gerceklestirildi (24 subat 5 Mayis,
Mayi1s - 3 Kasim) Belirtilen toplantilarda alinan kararlar dogrultusunda, YOK e iletilmek
Kasim 2007 tizere hazirlanan dilekcelere ve goriismelere TPD adina katilinmustir.

TUBA - TURKIYE BILIMLER AKADEMISI ILE ISBIRLIGI

Mart 2007 TPD tarafindan, Nail Sahin’e 2007 hizmet 6diilii verilmesi 6nerilmistir.

1 Haziran 2007 Nail Sahin’e TUBA 2007 Sosyal Bilimler Dali'nda Hizmet Odiilii verilen torende,
TPD’yi Hale Aksuna temsil etmistir.

LISELER iLE iSBIRLIGI
Kasim - Aralik TED Ankara Koleji Lise 1. sinif 6grencilerine yonelik “Bilgisayar ve Giivenli
2006 Internet” konusunda toplam 6 oturum olarak seminer verilmistir.

Kasim - Aralik TED Ankara Koleji Lise son smif 6grencilerine yonelik “Bilgisayar Saldirganlik,
2006 Siddet ve Kahramanlik” konusunda toplam 6 oturum olarak seminer verilmistir.

Kasim - Aralik TED Ankara Koleji Lise son sinif 6grencilerine yonelik “Saldirganlik, Siddet ve

2007 Kahramanlik” konusunda toplam 6 oturum olarak seminer verilmistir.
Kasim - Aralik TED Ankara Koleji Lise 1. stnif 6grencilerine yonelik “Bilgisayar ve Giivenli
2007 Internet Kullanimi” konusunda toplam 6 oturum olarak seminer verilmistir.
Nisan 2007 Meslek tanitim giinleri (Seren Akincr)

Nisan 2008

ULUSAL RUH SAGLIGI PLATFORMU iLE iSBIRLIiGI

4 Temmuz 2006  Ulusal Ruh Sagligi Politikas: Toplantis1 kapsaminda diizenlenen “Ulusal Ruh
Saglig1 Politika Raporu Uzerinde Meslek Dernekleri ve Sivil Toplum Orgiitlerinin
Yorum ve Uygulamaya Yonelik Onerileri” baslikli panele Dernegimizi temsilen
Thsan Dag katilmistir.

23 Subat 2007 23 iiye kurulus ve dernegin katiliyla kurulan ve TPD'nin de iiye oldugu Ruh
Saglig1 Platformu’nun Ruh Saglig1 Yasast ile ilgili basin agiklamasi yapilmustir.

2006 - 2008 Kamu yarariyla ilgili konularda ortak basin agiklamalart yapilmistir (Orn. Kurtlar
Vadisi Dizi, cinayet haberlerinin verilis bi¢imi gibi).

TURK KIZILAYI iLE iSBIRLIiGI

16 Agustos 2006  Tiirkiye Kizilay Dernegi, Tiirk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlar1
Dernegi, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi ve
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi arasinda “Afetlerde Psikososyal
Hizmetler Birligi Protokolti” imzalanmustir.

10-12 Tiirk Kizilay'mda calisan psikologlara asagidaki konularda toplam 3 giin siiren bir

Eylul 2006 egitim verilmistir:
1. kriz ve krize miidahale
2. terér yonetimi ve yas
3. gozlem ve goriisme teknikleri
4. etkilesim grubu (takim yonetimi)

11-12 Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi Calistay1 - TPD’yi temsilen Nuray Karanci,
Mart 2008 Nedret Oztan, istanbul Sube'den Ufuk Sezgin ve [zmir Sube'den Senel Karaman
katild1.

Afetlere hazirlik, Birlik isleyis plani ve iyilestirme calismalari ele alinmustir.
TURKIYE SATRANC FEDERASYONU iLE iSBIRLIGI
(Seren Akinci ve Seniz Celimli)
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Subat 2007 -
Aralik 2007

Subat 2007
Mart - Haziran
2007

28 Nisan 2007
20 - 23 Haziran
2007

23 - 27 Haziran
2007

Nisan 2008

Tiirkiye Satrang Federasyonu (TSF) biinyesindeki sporcular (milli takim sporcular1
da dahil olmak tizere) ve ailelerini desteklemek amaciyla Tiirk Psikologlar
Derneginden egitim ve seminer paketleri iceren bir proje talebinde bulunmustur.
TPD tarafindan gelistirilen hizmet paketlerini iceren proje teklifinin, Aralik 2007
icerisinde son halini almasindan sonra Nisan 2008 icinde Tiirkiye Satrang
Federasyonu'nun onayina sunulmas1 hedeflenmektedir.

TSF'nin daveti tizerine 2007 Tiirkiye Yas Gruplar1 Se¢meleri'ne gézlemci olarak
katilim saglandi. Planlanan projenin ana taslagimin olusturulmasi gerekli
incelenmeler yapilmustir.

TSF ile planlanan projede ilk adim olarak veri toplama amaciyla Aile Anketi ve
Sporcu Anketi hazirland1. Bu anketler Haziran 2007'de gerceklesen Istanbul 8 Yas
Alt1 Satrang $Soleni ve Foca Yas Gruplar: Milli Takim Kampi'nda uygulanmistir.
Satrang Egitim Surasi'na TPD adina katilim saglandi. May1s ayinda gozlemci
olarak bulunulan Satran¢ Turnuvasi'nda dikkati cekenler paylasild: ve TSF ile
planlanan Satrang Projesi'ne iliskin genel bilgilendirme yapilmustir.

TSF'nin Istanbul'da diizenledigi Is Bankas1 8 Yas Alt1 Satrang Séleni'ne TPD adina
katilim saglandi. Katilan aileler ve antrendrler ile degerlendirme goriismelerinin
yapilmistir.

TSF tarafindan diizenlenen Foga Yas Gruplar: Milli Takim Kampi'na gozlemci
olarak katilim. Antrenoérler, sporcular ve gorevli psikolog ile sorunlar ve
beklentiler iizerine goriismeler yapilmustir.

TPD tarafindan gelistirilen ve Aralik 2007 icerisinde son halini alan hizmet
paketlerini iceren proje teklifi, Tiirkiye Satran¢ Federasyonu'nun onayina
sunulmustur.

Tiirkiye Satrang Federasyonu Baskani Ali Nihat Yazici ile yapilan goriisme
sonucunda TPD nin sundugu projede TSF'den gelecek olan talepler
dogrultusunda yapilacak degisikliklerin tamamlanmasindan sonra May1s 2008
icerisinde uzun soluklu bir ¢alismaya baglayabilmek amaciyla karsilikli olarak bir
isbirligi protokolii hazirlanmasina karar verilmistir.

CANKAYA BELEDIYESI iLE iISBIRLIGI

Eyliil 2006

Aralik 2006
Subat 2007

9 Mart -
27 May1s 2007

Uyelerimizden Banu Cangoz araciligiyla, 14. Ulusal Psikoloji Kongresine tam
destek alinmugtir.

Isbirligi toplantist (Hale Aksuna)

Isbirligi ve etkinlik planlama toplantist

(Hale Aksuna ve Seniz Celimli)

Cankaya Belediyesi Toplumsal Dayanisma Merkezi'nde (TODAM) 6 oturum
halinde seminerler diizenlendi. Konu basliklar::

1. Cocuklarimiz Arkadaslar1 ve Anne - Babalik (Aysen Giire)

Orta Yas Donemi ve Menopoz (Zehra Uganok)

Ergenlik Donemi Anne - Babalik Tutumlar1 (Melike Sayul)

Cocuguma Nasil Snir Koyarim? Disiplin Sorunlari (Sait Ulug)

Stres ve Stres Yonetimi (Sedat Isiklr)

6. Okul Oncesi Cocugun Gelisimi ve Egitimi (Gilsen Erden)

ISA N

ALTINDAG BELEDIYESI ILE iSBIRLIGI

Ocak - Aralik
2007

Altindag Belediyesinin Psikologlar Derneginden talep ettigi goniillii psikolog
ihtiyaci ile ilgili olarak belediye ile iletisim kurulmustur. Yaklasik 10 cocuk ve
ailelerinin psikolojik sorunlariyla ilgilenilmis ve gereken tnerilerde
bulunulmustur.

TOPLUMU BILGILENDIRMEK

2006 - 2008

Mart 2007

E-posta yoluyla dernegimizden yardim isteyen bireyler, psikolojik sorunlarina
¢oziim arayislari igin yonlendirilmislerdir (Sennur T. Kislak)

Kreslerin internetten izlenmesine iliskin dernegimizin goriisiinii soran vatandasa
yanit verildi. S6z konusu yanit igin internetten yayin yapilan ve yapilmayan
kreslerde calisan 6gretmenlerden, sorumlu miidiir ve kuruculardan alinan
gortisler, cocuk ruh saglig1 alaninda ¢alisan farkli akademisyenlerin goriisiiyle de
desteklendi. (Sennur T. Kislak)
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SIVIL TOPLUM KURULUSLARINA DESTEK

05 Subat 2007 Ozel Bgitim Kurumlari Bagkanligi'nin “zihinsel engelli cocuklarmn tanilamalarinda
kullanilan zeka testlerinin degerlendirilmesi ve ¢ocuklarin 6zel egitim almalarina
karar verirken gerekli olan dlgiitler” konusundaki sorulara TPD goriisleri, Hale
Aksuna tarafindan verilmistir.

10-11 Sivil toplum kuruluslarinin katildig: Talep Azaltimi Bilgilendirme Semineri'nde

Aralik 2007 Tiirk Psikologlar Dernegi'ni temsilen Okan Cem Cirakoglu “Talep Azaltiminda
Yapilmasi Gerekenler” konulu konusma yapilmustir.

Ocak 2007 Ugur Mumcu Vakfi - Adalet ve Demokrasi haftasi’na katilim,

Ocak 2008 (Seren Akincr)

9. [internet]Kamu yararmna dernek olmanin verdigi sorumlulukla, internet sitesinin tiyelerimiz ve
toplum tarafindan daha etkili kullanilabilmesi igin gereken diizenlemeleri yapmak.

Tarih Faaliyet

Eyliil 2006 “Cocuklar i¢in Giivenli Internet” brosiirii hazirlandi ve TPD'nin internet sitesine
yerlestirilmistir.

Eylul - Aralik Tiirk Psikoloji Dergisi, Tiirk Psikoloji Yazilar1 ve Tiirk Psikoloji Biilteni online

2007 makale kabul sistemine gecti. Yazarlar, makaleler, hakemler bundan sonra

internetten erisilebilir hale gelmistir.
Ana adres: http:/ /www.turkpsikolojidergisi.com

2006 - 2008 Kamu yararina dernek olmanin verdigi sorumlulukla, internet yoluyla dernegimiz
internet adresine gelen psikolojik yardim istegi iceren ¢ok sayida maile cevap
verildi, basvuranlar bilgilendirildi ve ilgili kurumlara yénlendirilmistir. (Sennur T.
Kislak)

0. [Diger] TPD’nin diger calismalar:

Tarih Faaliyet

KURULLAR

ETIK KURUL

2006 - 2008 TPD Genel Merkez Etik Kurul Sorumlusu olarak Sennur T. Kislak ilgili sube ya da

merkezin etik kurul baskanlariyla iletisime gecmis, yapilan etik sikayetlerle ilgili
sorusturma stiireci baslatilmistir. (Baslatilan yedi sorusturmadan doérdii
tamamlanmustir).
YAYIN KURULLARI
Tiirk Psikoloji Dergisi Yayin kurulu
Tiirk Psikoloji Yazilart Yayin Kurulu
Tiirk Psikoloji Biilteni Yaymn Kurulu
6 - 8 Eyliil 2006 TPD’nin kurulusunun 30. yil1 etkinlikleri cercevesinde TPD yayinlarina emek
verenlere tesekkiir programi diizenlenerek tesekkiir belgeleri verilmistir. Bu
etkinlik 14. Ulusal Psikoloji Kongresi kapsaminda Anadolu Medeniyetleri
Miizesinde diizenlenen bir kokteyl ile gerceklestirilmistir.
23 Subat 2007 TPD Yayin Kurullari'na katkida bulunanlara tesekkiir kokteyli diizenlenmistir.
Subat 2007 “Kiiltiirel Baglamda Endiistri ve Yonetsel ve Orgiitsel Davranig (Ed.: Ramazan
Erdem, Cem Safak Cukur)”, Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan basilmuistir.
AKREDITASYON KURULU
2006 - 2008 Psikoloji Lisans, Yiiksek Lisans ve Doktora egitiminde asgari gerekleri hazirlama
calismalarini yiirtitmektedir.
AKADEMIK DANISMA KURULU

2006 - 2008 TPD egitim ve egitmen 6lctiitlerinin hazirlanmasina danismanlik yapmaktadir.
2006 - 2008 Genel Merkez ve subelerde verilen egitimlere danismanlik yapmaktadir.
EGITIM DEGERLENDIRME KURULU

Mart 2008 GYK’da Egitim Degerlendirme Kurulu'nun olusturulmas: kararlagtirtlmistir.

EDK, Genel Merkez ve Subelerde agilmast igin bagvurulan yeni egitimlerin
degerlendirme siirecini yiirtitecek ve ADK tarafindan onaylanan egitimlerin
agilmasinin organizasyonu igin egitim komisyonlariyla iletisime gececektir.
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Egitim yonetmeligi ile ilgili calismalar: yiirtitecektir.

GENEL YURUTME KURULU (GYK) -
TPD GENEL MERKEZ VE SUBELER YONETIM KURULLARI BUTUNU

9 - 10 Eyliil 2006

13 - 14 Ocak 2007

13 - 14 Nisan 2007

9 Mart 2008

Subeler ve Genel Merkez Yonetim Kurullarinin belirli araliklarla bir araya
gelerek olusturduklar: Yiirtitme Kuruludur. Asagida 2006-2008 déneminde
yiiriitiilmiis olan GYK Toplant: Giindemleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
ANKARA TOPLANTISI
e  Tek bir dernek olmak

o Psikologlar platformu

o E-posta gruplarmin kullanimi1

o Standart TPD logosunun kullanim

o Genel merkez ve subeler arasinda biitce ve projeler konularinda

esgtidiim

o Genel merkez ve subelerde ortak yapilanma
o Ozliik haklart

o Gorev tanimlarinin belirsizligi ile yasanan sorunlar

o Internete konmasi gereken yonetmelik ve belgeler
e Egitim - genel merkez ve subelerde verilecek olan egitimler ve yeni

olciitlerin belirlenmesi

e IAR kongresi
e Alman kararlar

ISTANBUL TOPLANTISI
e TPD organizasyon semasi - birimler/division 6nerisi
e [Egitim

o Ozliik haklar1

e  Mali konular

e  Alinan kararlar

[ZMIR TOPLANTISI

e Akademik birimlerin yapis1 ve islevi tartisildi

e Egitim calismalar: - Egitim degerlendirme siireci ve hazirlanmakta olan
egitim ve egitmen ol¢iitleri

e  Mali konular

e Alinan kararlar

ANKARA TOPLANTISI

e Subelerin 2008 - 2010 yonetim kurullari ile tanisma

e Tek dernek anlayisiyla calisma

o Ozliik haklar1 komisyonunun bilgilendirmesi

e Egitim komisyonunun isleyisinin bilgilendirilmesi

e TPD giindemindeki 6ncelikli konularin tartisilmasi

e Egitim degerlendirme kurulu'nun kurulmasi

TPD'NIN YENIDEN YAPILANMASI CALISMALARI - GYK

9 - 10 Eyliil 2006

Eyliil - Aralik 2006
Ocak - Aralik 2007

GENEL MERKEZ ve subelerin ortak bir yapilanma i¢inde olmas1 karar1 alindi.
Istanbul sube bagkani Ayla Dénmez tarafindan bir isleyis semasi 6nerildi. Hale
Aksuna’nin ¢alisma gruplarini olusturma hazirligi yapmasi ve Okan Cem
Crrakoglu'nun destek vermesi kararlastirilmistir.
Hale Aksuna, subelerle iletisim icinde isleyis semas1 hazirlamistir.
Tiirk Psikologlar Dernegi Genel Merkez Yonetim Kurulu, daha once belirlenen
misyonlari ¢ercevesinde, psikolojinin bilimsel ve uygulamal1 alanlarinin
gelisimine katkida bulunmalk, alt alanlardaki ¢alismalar1 daha iyi bir sekilde
organize etmek, akademisyenlerle uygulamacilar arasinda koprii kurmak ve soz
konusu alanlarin agilimini saglamak amaciyla Akademik Birimler
olusturulmasina karar vermistir. Benzeri Amerikan Psikologlar Birligi'nde olan
“Divisions” sistemi ile ortiismektedir.
e Yari dzerk olmasi diisiiniilen Akademik Birimlerin kurulmasi, bu konuda
gerekli kurum ici protokollerin belirlenmesi ve birimlerin hayata gegirilmesi
ile ilgili olarak Dogan Kokdemir gorevlendirilmistir.



Tiirk Psikoloji Biilteni, Aralik 2007, Yil: 13, Say1: 41, s. 146

e Travma Akademik birimi'nin Nuray Karanci énderliginde kurulma
hazirliklarina baglanmustir.

9 Mart 2008 Akademik birimler kurulana kadar, Istanbul Sube Baskani Zeynep Aycan’in
onerisi GYK giindeminde degerlendirilmistir.

TPD TRAVMA BIRIMI CALISMALARI

2007 Anafartalar Carsist bombalanmasi sonrasinda Afetlerde Psikoloji Hizmetler
Birligi (APHB) tarafindan yiiriitiilen psikolojik hizmetlerle ilgili olarak Dernek
adma katilim saglanmustir.

16 - 17 Mart 2007 “Beklenen Marmara Depreminin Ruhsal Sonuclar1 ve Psikososyal Yaklasimlarin
Planlanmas1” Sempozyumu’na Dernegimizi temsilen Banu Yilmaz katilmustir.

3 Aralik 2007 Atlas Jet Havayollarina ait ugagin 30 Kasim 2007 giinii Isparta yakimlarinda
diismesiyle ilgili olarak halkimiza ve medyaya yonelik Basin Aciklamasi
yapilmustir.

30 Ocak 2008 Ankara'min Bala ilgesinde meydana gelen deprem sonrasinda bélgede yasayan

vatandaslarimiz igin verilecek olan deprem sonrasi psikolojik hizmetlerin
dogasini belirlemek amactyla TPD Travma Birimi olarak bolgeye gidilmistir.
TPD GENEL MERKEZ - UYE ILISKILERI

2006 TPD internet sayfas: Dogan Kokdemir tarafindan yeniden yapilandirilmis ve
tiyelerin hizmetine agilmistir.

2006 Uyeleri Dernek faaliyetlerinden haberdar etmek icin olusturulan TPD Haberler
e-posta grubu, TPD'nin tek resmi iletisim organidir.

2006 - 2008 Tim TPD tiyelerine dernek etkinlikleri, yasa ¢alismalar: ve egitimler
duyurulmus olup cesitli bilgilendirilmeler yapilmustir.

2007 TPD Cuma Toplantilar: etkinligi kapsaminda Dogan Kokdemir'in verdigi

“Kiiciik Hatalar, Biiyiik Sonuglar- Arastirma Yontemleri, Istatistik ve Niikleer
Fare” adli seminerin duyurusu yapilmis ve etkinlik TPD Egitim Merkezinde
gerceklesmistir.

2007 Kamu yararina yonelik faaliyetlerin harekete gecirilmesi siirecinin tanimlandigt
Toplumsal Giindem Cagri Formlar1 Gonca Soygiit tarafindan tiyelere bilgi
notuyla iletilmistir.

TPD GENEL MERKEZ KOMISYONLARI

Trafik Komisyonu (Nebi Siimer, Belgin Ayvasik, Sonia Amado, Yesim Yasak, Mehmet Koyuncu,

Nihal Kale, Tiirker Ozkan, Sehnaz Koksal, Berfu Unal)

30 Eylul 2006 Trafik psikolojisi ile ilgili dernek tiyelerinin bir araya geldigi bir toplant1
diizenlenmistir. Bu toplantida “Psikoteknik Degerlendirme Akreditasyon
Komisyonu” admin degistirilerek “Trafik Komisyonu” olmasi; komisyon
tiyelerinin asagidaki isimlerden olusmasi, komisyon bagkaninin Nebi Siimer
olmasi kararlagtirilmigtir.

30 Ekim 2006 Dernek yonetimine “Trafik Psikolojisi” grubundan Nebi Stimer, Yesim Yasak ve
Belgin Ayvasik Dernek Yonetim Kuruluna konunun énemini ve dernegin
yapmasi gerekenleri anlatmak {izere bir sunus yapmislardir.

2007 Bahar Belgin Ayvasik koordinatorliigiinde “Trafik Glivenligi ve Psikolojisi Sertifika
Donemi Programi” hazirlanmis ve internet sitemizde yaymlanmustir.
Nisan 2007 Psikoteknik Degerlendirme. Merkezlerine iliskin durum, gereksinim ve nerileri

belirlemeye yonelik bir anket hazirlanmistir. Bu merkezlerde calisan 40
psikologa anket gonderilmis, doldurularak geri dénen anketlere iliskin rapor
hazirlanmistir. Raporun biiltende yaymlanmasi planlanmaktadir.

Kasim - Aralik Meteksan Firmasindan dernegimize iletilen Psikoteknik Degerlendirme Norm
2007 Raporu degerlendirilmek iizere 5 akademisyene gonderilmistir.
12 Ocak 2008 Psikoteknik Degerlendirme. Merkezlerinde alman ticretlere iliskin olarak

dernegin meslek o6rgiitii olarak alt ve iist limit belirleyerek 6neride bulunmasinin
uygun oldugu; buna gore alt limitin 80.00 YTL + KDV ve iist limitin 150.00 YTL
+ KDV olarak 6nerilmesi kararlastirilmistir.

TPD GENEL MERKEZ CALISMA GRUPLARI

30. Y1l Etkinlikleri Calisma Grubu

Eylul 2006 TPD 30. yildontimii cercevesinde promosyon iirtinler (saat, bloknot, kalem,
anahtarhik, mousepad) hazirlanmstir. (Seren Akinc)
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Eyliil 2006

TPD YAYINLARINA emegi gecenleri belirlemek tizere, Tiirk Psikoloji Dergisi,
Tiirk Psikoloji Yazilar1 ve Tiirk Psikoloji Biilteni arsiv calismasi yapilarak, 30 yil
icindeki tiim Yayin Yonetmenleri, Yayin Yonetmen Yardimcilari, Yazi Isleri
sorumlulari, Teknik Yonetmenler, Teknik kurul tiyeleri, yayin kurlar1 tiyeleri ve
Akademik danisma kurulu tiyeleri belirlenmistir. (Hale Aksuna ve Seren Akinci)
Tesekkiir Belgeleri hazirlanmistir (Dogan Kékdemir)
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. Tiirk Psikologlar Dernegi
Istanbul Subesi 2006 - 2008 Faaliyet Raporu

ULUSLARARASI KONGRE

Genel Merkezin subemizi gorevlendirmesiyle 22-24 Haziran 2006 tarihlerinde Istanbul’da, “I.
International Congress on Interpersonal Acceptance and Rejection” Kongresi diizenlemek
i¢in Subat ayinda calismalara baslanmis ve zamaninda gerceklestirilmistir. Bu kongre i¢in
Hiirriyet Gazetesi ve Istanbul Ticaret Odast ve Zarakol Iletisim Hizmetleri firmalart'nin
sponsorlugu saglanmustir.

KITAP BASIMI

Dernege yapilabilecek kitap basim1 basvurular i¢in bir yayin kurulunun olusturulmasina,
kurulda gorev alacak kisilerin alandaki uzmanliklar: ve akademisyenlerle baglantilar:
olmasina ve kitabin konusu ile ilgili gerektiginde bu kisilerden destek alinmasina karar
verildi.

Melis Aktiirk, Suna Eryigit, Stikran flimsever Basarir, Sabiha Kocabicak, Nusin Sarimurat
Baydemir ve Tugba Tugman Tiiziin tarafindan hazirlanan “Aile Terapisi Terimleri Sozlugii”
subemiz tarafindan basilmistir.

EGITIMLER

2006 Subat - Agustos aylar1 aras1 Bahar Donemi Egitim Programi kapsaminda:

BDT-I: Bilissel Terapi Temel Ilkeler ve Otesi

Subat 2006 Denver II Gelisim Tarama Testi Uygulamact Egitimi

Subat ayinda “Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgeginin yenileme kursu (18 saat) sertifika”
egitimi ;

Subat aymda “Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olcegi’nin Tanitimi, Uygulamast ve Yorumlamast
(54 saat) sertifika” egitimi ;

Mart ayinda “Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi'nin Tanitimi, Uygulamast ve Yorumlamast
(54 saat) sertifika” egitimi ;

Nisan ayinda Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olcegi'nin Tamtimi, Uygulamasi ve Yorumlamast
(54 saat) sertifika” egitimi ;

Nisan 2006 Denver II Gelisim Tarama Testi Uygulamaci Egitimi

Mayis ayinda “0-6 yas ¢ocuklarin gelisimlerinin degerlendirilmesi ve AGTE”

Mays1s ayinda “cocukluk rehabilitasyonu psikolojisi - gelisimsel erken miidahale calsmalar1”
Mays1s ayinda “gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip ailelerle calisma” (SK)

Maysis ayinda “mmp1 ve mmpz1 2'nin tanitimi (Meral Culha)

Mays1s ayinda “gelisimsel dil-konusma problemlerinin tanitim1”

Maysis ayinda” gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarda olumlu davranigin arttirilmasi-
olumsuz davranislarin azaltilmast” (SK)

Mays ayinda Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi'nin Tanitimi, Uygulamasi ve Yorumlamast

(54 saat) sertifika” egitimi ;

Mayis ayinda “Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi”nin yenileme kursu (18 saat) sertifika”
egitimi ;

May1s- Haziran Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olcegi'nin Tanitini, Uygulamast ve
Yorumlamasi (54 saat) sertifika” egitimi ;

Haziran aymda “Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olgegi”nin yenileme kursu (18 saat) sertifika”
egitimi;

Haziran ayinda Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi'nin Tanitim1, Uygulamast ve
Yorumlamasi (54 saat) sertifika” egitimi ;

Agustos ayinda Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi'nin Tamtimi, Uygulamast ve
Yorumlamasi (54 saat) sertifika” egitimi

Gelisim Tarama Testi Uygulamaci Egitimi

2006 Eyliil - Aralik aylar1 arasindaki Egitim Programi kapsaminda:

BDT-II :Cesitli Psikopatolojilere Yonelik Bilissel-Davranis¢t Terapiler

Saglik sertifikali egitim programi baslatilmistir (2007Mart bitis)
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Eylil ayinda Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi'nin Tanitim1, Uygulamast ve Yorumlamast
(54 saat) sertifika” egitimi
Ekim aymda Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olcegi'nin Tamtimi, Uygulamast ve Yorumlamast
(54 saat) sertifika” egitimi
Kasim ayinda Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi'nin Tanitimi, Uygulamast ve Yorumlamast
(54 saat) sertifika” egitimi
Kasim 2006 Denver II Gelisim Tarama Testi Uygulamaci Egitimi
Aralik ayinda Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olgegi'nin Tamitimi, Uygulamast ve Yorumlamast
(54 saat) sertifika” egitimi
Istanbul Sube 2007 Dénemi Egitim Programi cercevesinde:
Ocak ayinda Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi'nin Tanitimi,Uygulamast ve Yorumlamast
(54 saat) sertifika” egitimi
Subat ayinda “Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi”nin yenileme kursu (18 saat) sertifika
egitimi; (2 adet)
Subat-Mart aylarinda Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olgegi'nin Tamtimi, Uygulamasi ve
Yorumlamasi (54 saat) sertifika egitimi
“Ofke Tle Basa Cikma” egitimi;
“Cocuk Degerlendirme Paketi”
Denver II Gelisim Tarama Testi Uygulamaci Egitimi
Istanbul Sube 2007 Giiz Dénemi Egitim Programi cercevesinde:
BDT-I :Cesitli Psikopatolojilere Yonelik Bilissel-Davranisct Terapiler
“Cocuk Degerlendirme Paketi” (Kasim ve Aralik aylarinda 2 adet)
Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi'nin Tanitimi, Uygulamasi ve Yorumlamasi (54 saat)
sertifika egitimi
Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi'nin Tanitimi, Uygulamast ve Yorumlamasi (54 saat)
sertifika egitimi
Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi'nin Tanitimi, Uygulamast ve Yorumlamasi (18 saat)
sertifika egitimi
Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi'nin Tanitimi, Uygulamasi ve Yorumlamast (54 saat)
sertifika egitimi
Denver II Gelisim Tarama Testi Uygulamaci Egitimi
Jung Sertifika Egitim Programi:
Uluslararasi organizasyonla gerceklestirilen sertifika programi,
Birinci modul 7-8-9 Aralik 2007 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Birinci Atolye calismasi
Dr. Bernie Stein tarafindan verildi. Ugtincii atélye calismasinin sonunda her katilimeinin kisa
bir vaka raporu sunmast istenecektir. Bu raporda katilimcidan sundugu vakanin terapotik
siirecini tarif ederken Jung kavramlarini entegre etmesi beklenecektir. Katilimcilar 60 saatlik
bir egitim calismasina katildiklarini belirten bir sertifika alacaktir.
Eger yeterli basvuru olursa Kasim, Ocak ve Nisan aylarinda ayni semineri bir baska grupla
stirdtirmek miimkiindiir. Egitimin ikinci asamas1 120 saat stirelidir ve bitiren katilimcilar Yeni
Israil Jung Toplulugu diplomasina sahip olabilecektir. Bu topluluk Uluslararas1 Analitik
Psikolojisi Dernegi’ne bagli bir kurulustur. Bu asamada Israil'den Jung analizi ve
psikoterapisi konusunda belgeli egitimci olan 2-3 yeni egitimci de egitimlere katilabilecektir.
Egitimin ikinci asamasi su konulari ele alacaktir:

Arketipler

Golge ve Kotii

Yarali iyilestirici

Tiirk mitolojisi ve masallari ( tercihen yerel bir uzman tarafindan verilmeli)

Kahramanin seferi ve egonun gelisimi

Kadin ve erkek ( Feminen ve maskulen) psikolojisi

Aile ve cift terapisine Jung yaklasim1
Bernie Stein: Kudiis'teki fbrani ( Hebrew) Universitesi'nde Klinik Psikoloji doktorast almustir.
Daha sonra Jung analisti olmak i¢in egitilmistir. Israil Jungian Analitik Egitim Progrminda
egitim vermektedir. Bernie Stein ayrica okul psikolojisi ile de ilgilenmis ve Israil Egitim
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Bakanligi'nda bas psikolog gorevini 10 yil siire ile stirdiirmiistiir. Bernie Stein ayrica 1999-2001
yillarinda Uluslararasi Okul Psikologlar1 Dernegi’'nde (ISPA) baskan olarak gorev yapmustir.

KURUMSAL CALISMALAR ve iSBIRLiGI

“Ttirkiye'nin Gog ve Iltica Stratejisinin Uygulanmas1 Icin Bir Eylem Plan1 Gelistirmesine Destek
Saglama” projesi kapsaminda Agustos ayinda Point Hotel’de yapilan 2 giinliik “Gég ve Tltica
Isbirligi Projesi” ¢alisma grup toplantisina destek vermek amaciyla katilinmistir.

Sisli Belediyesi'nde Nisan ayinda diizenlenen “Okullarda Siddet” konulu basin toplantisina
Subemizi temsilen Dr.Ayla Donmez katilmis ve goriislerimiz yazili olarak da iletilmistir.

Pendik Belediyesince diizenlenen toplantilar cergevesinde “Kentlilesme ve Yabancilasma”
konulu toplantiya TPD fstanbul Sube adina Dr. Ayla Donmez dernegimizi temsilen
katilmustir. Toplantiya ayrica Milliyet Kose Yazari Ece Temelkuran, Marmara Universitesi
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Cihangir Dogan Belediye Bagkani Erol Kaya Belediye Baskan1 Erol
Kaya, Istanbul Universitesi Hukuk Profesorti Zehreddin Aslan, Tiirkiye gazetesi
yazarlarmndan Metiner Sezer konusmaci olarak katilmistir.

e Tirk Hava Yollar’'ndan gelen talep {izerine MMPI Testinin gecerliligi, giivenilirligi,
Tiirkiye’de ve Avrupa’da kullamim alanlari ile ilgili bilgi vermek tizere Do¢.Dr. Meral Culha
ve Prof. Dr. Nursel Telman’dan yazili goriis alinmis ve THY ye iletilmistir.

e Ruh Saglig1 Yasasi'nin ¢ikartilmasi i¢in kurulan “Ruh Saglig1 Platformu”na Calismalarina ve
basin toplantilarina Dernegimiz adina Istanbul Sube yetkilendirilmis ve Dr. Ayla Dénmez
katilmustir. 2007 Basin toplantisi sunumu Tiirkiye Psikiyatri Dernegi web sitesinde
yayimlanmaktadir.

e Ingiltere Bagskonsoloslugu'nda 20.11.2006 ve 2007 tarihlerinde diizenlenen 2003 yilindaki
bombalanma olaylarinda yitirilenleri anma térenlerine sube adina sube bagkani Dr. Ayla
Doénmez katilmigtir.

e Istanbul Pendik Genglik Kampinda Tiirk Kizilay tarafindan verilen Liderlik Semineri
kapsaminda 30 Ocak 2007 tarihinde “Cocuk Psikolojisi” egitimi Yrd. Dog. Dr. Giil Sendil
tarafindan verilmistir.

e Bilgi Universitesi sponsorlugunda Istanbul Sube Etik Kurul tarafindan davet edilen Prof.
Geoff Lindsay’in 25/02/2007 tarihinde etik kurul iiyelerine yonelik workshop
diizenlemistir.

e Istanbul Barosu'ndan gelen davet tizerine 26,/02/2007 tarihinde istanbul Barosu Staj Egitim
Merkezi'nde “Cocuklarin Maruz Kaldig: Fiziksel Ve Cinsel Taciz, Cocuk Suglar1 Konularda
Cocugu Korumak Ve Topluma Geri Kazandirmak i¢in Bir Sistem Gelistirebilmek” adia
yapilan toplantiya subemizi temsilen Dr. Ayla Dénmez katilmistir. Daha sonraki toplantilarda
bu platformda yer alan kuruluslar Subemizde toplanmis ve Subemizi Dr. Ayla Dénmez’in
temsil etmistir.

e NATO, Israil Tel Hai Universitesi Toplum Stres Onleme Merkezi ve Bahgesehir
Universitesi'nin 23-25 Mart 2007 tarihleri arasinda “Teror ve Felaketlerin Travmalara
Bireysel ve Toplumsal Diizeyde Psiko-Sosyal ilk Yardim” projesi kapsaminda
diizenledikleri atolye calismasima katilmmustir.

e Anadolu Kiiltiir A.$."nin Avrupa Birligi delegasyonunun destegi ile yiiriittiigii “Cezaevi
Sartlarinin Sivil Katilim Ve Egitimle Gelistirilmesi” projesinin Subemiz tarafindan
desteklenmesine baslanmustir. Bu dogrultuda 21-22-23 Mart 2007 tarihinde Ankara’da
diizenlenen “Ceza Infaz Sistemi ve Sivil Toplum” konulu konferansa TPD Istanbul Sube’yi
temsilen Sube Genel Sekreteri Uzm. Psk.Ceyda Eke katilmustir. Bu stireglerde psikologlarin
aktif rol oynamasi gerektigi ve Dernek ile isbirligi icerisinde ¢alismalarin ytirtitiilmesi icin
yapilan kiigtik grup ¢alismalarinda vurgulanmustir.

e NATO, Israil Tel Hai Universitesi Toplum Stres Onleme Merkezi ve Bahgesehir
Universitesi'nin 23-25 Mart 2007 tarihleri arasinda “Teror ve Felaketlerin Travmalara
Bireysel ve Toplumsal Diizeyde Psiko-Sosyal i1k Yardim” projesi kapsaminda
diizenleyecekleri atdlye calismasinin agilis térenine TPD Istanbul Subeyi temsilen Sube
Baskani Dr. Ayla Donmez katilmustir.

e Subemiz Yénetim kurulu baskan yardimcisi Nursel Telman “etik sorusturmaci” olarak
secilmistir. Stireg icerisinde Etik Kurul asil tiyeliginden istifa eden Dog. Dr. A. Kadir Ozer'in
yerine Doc. Dr. Ayse Aycicegi Dinn kabul edilmistir.
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Dernek tanitim klasorii basilmistir. Sponsorluk arayislarinda, kurumlarla isbirligi
calismalarinin goriismelerinde ve/veya kongrelerde acilan dernek standinda kullanilmasina
yonelik hazirlanan bu paket kullanilmaya devam edilmektedir.

Istanbul Sube biinyesinde psikolojinin alt alanlarina yonelik faaliyet gosteren calisma
gruplarinin tamaminin, ¢alisma yonetmeliklerinin bitirilmesine ve bu alanlarda ¢alisan
psikologlara yonelik sertifika programlarinin hazirlanmasina yonelik ¢alismalara devam
edilmistir.

Uyelerimizle diyalogu arttirmak ve iletisimi kolaylastirmak amaciyla Istanbul Sube Internet
Sitesi kurulmasina karar verilmis ve hayata gecirilmistir. Ancak Genel Merkez ile yaptigimiz
goriismelerde psikologlar dernegine ait iki internet sayfasinin olmasinin kafa karistirict
olabilecegi endisesiyle aktif durumu stirdiiriilmemistir.

Dernegin toplum nezdinde tanitimi ve dernege gelir kazandirmak amaciyla Psikologlar
Dernegi amblemli T-Shirt yaptirilmis ve tiyelere satisa sunulmustur.

Sube biinyesinde kullanilan telefon santrali ihtiyac: karsilamadigidan yeni bir santral alinmis
ve iletisimi kolaylastirmak amaciyla tiim katlara telefon ag1 kurulmustur. Ayrica dernek
binasinin kantin katina miizik yayin sistemi olusturulmustur.

13 Mayi1s 2006 giinti “Tiirk Psikologlar Dernegi Istanbul Subesi Bahar Yemegi”
diizenlenmis, yemekte psikologluk mesleginde 20 y1lin1 dolduranlara belge verilmistir.
EFPSA’ya gidecek 6grencilerimize mali destek saglanmustir.

10 Kastm 2006 giinti fstanbul Universitesi Psikoloji Boliimii Ogrencilerine yénelik meslegi
tanitict bir toplant: diizenlenmistir.

Haziran aymda 2006 y1il1 psikoloji boliimii mezunlarina “Meslege Hos geldiniz” kokteyli
verilmistir. Ogrencilerle sohbet edilmis ve psikolojinin alt alanlar1 hakkinda bilgilendirme
yapilmistir.

Meslektaslarimizla yilin belli bir giinii bir araya gelmek ve meslegimiz ile ilgili bir giinii
kutlamak amaciyla Tiirkiye’de ilk dernek olan Tiirk Psikoloji Cemiyetinin kurulus giintinii “7
Ocak” 1956 psikologlar giinii olarak dénemin ilk GYK toplantisinda énerilmis, ancak netlik
saglanamamuistir.

Subemize yeni projeler getirmesi; “Arastirma, Uygulama ve Egitim Merkezi”ni hayata
gecirilmesi ve derneginin hizlandirilmasi i¢cin Uzm.Banu Vardar Karabeyoglu 17/04 /2006
tarihinde ise baslamustir. Ancak projeler tiretmek ve bulmak konusunda gorev yapacak bu kisi
mali yetersizlikler nedeniyle temmuz ayinda isten ayrilmistir.

28 -30 Eyliil 2007 tarihleri arasinda EFPA Etik Komisyonu'ndan gelen uzmanlar “Atélye
Calismalarin1” Subemizde gerceklestirmislerdir.

Turkiye genelinde Psikoloji ile ilgili yapilmis olan arastirma, makale, kitap yazimi- gevirisi,
test calismalar igin arsiv nitelikli bir “Bilgi Bankas1” kurulmasi ¢alismalar: 2006 yilinda
GYK’larda 6nerilmis ve kabul edilmistir. Formun son hali olusturulduktan sonra gruplara
gonderilmistir.

CALISMA GRUPLARI

Kurumsallasma geregi Calisma Gruplar icin daha 6nceki “isleyis” taslag: tizerinde
calisma kararlastirildi. Bu gruplarin ¢alisma esaslarinda; gorev tanimu, sertifika
programi hazirlanmasi, alana uygun projeler olusturulmasi planlanmustir.

Saglik ve Endiistri alanlarina yonelik sertifikal1 egitim programi ¢alismalar: tamamlanmistir.

Saglik psikoloji sertifika programi uygulamaya gecmistir.

Endiistri ve Orgiit Psikolojisi alanindaki Sertifika programini da hazirlanmis ve duyurulmus,
ancak yeterli katilim olmamistir. Oniimiizdeki donemlerde bu egitim calismasini duyurusu
tekrarlanacaktir. Meslektaslarimizdan Prof. Dr. Zuhal Baltas basarili ii¢ kisiye bu egitim igin
burs verebilecegini sdylemistir. Bu cercevede uygulama yapilacaktir.

Alanlara Goére Gorev Tanimlar:
Egitim Alaninda Calisan Psikologlar, Rehabilitasyon Alaninda Calisan Psikologlar, Endiistri ve

Orgiit Alaninda Calisan Psikologlar, Saglik Psikolojisi Alaninda Calisan Psikologlar igin
gorev tanimlar1 daha onceki yonetimde hazirlanmisti.

Saglik bakanligi'nin TPDGenel Merkez'den istegi tizerine Gorev tanimlari ile ilgili bir rapor TPD

Genel Merkez'e gonderildi.
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Tiim alt alanlar i¢in bu stire¢ planland1. Bu yaklasim Kurumsallasmay1 ve meslegin agiklikla
taninmasini, kabul ve legalitesini de beraberinde getirecek ve yasa daha kolay kabul
gorecektir. Meslekdaslarimizin ¢alisma kosullarinin uygun hale gelmesini saglayacaktur.
TPD istanbul Sube bu nedenle “bu calismalar1” nemsemektedir. Daha Onceki Yénetim
Sirasinda Istanbul Subenin hazirladigi gorev tanimlari taslaklariin tizerinde calisilarak
uygulamaya ge¢me stratejileri onerileri ile Genel Merkez Yonetim Kuruluna
gonderilmistir.

Calisma gruplari-Travma
Olusturulan Calisma alt gruplarinin isleyisine yonelik bilgiler GYK’da genel merkez ve diger
subelerimizle paylasilmistir. GYK’larda ¢alisma gruplariin semasi tizerinde ortak ¢alisma
yapildi. Daha sonra APA 6rnegi ile “Birim” kavramina gidildi. {lk ornek olarak da Travma
Birimi'nin yasam gegirilmesi uygun goriildii. Bu amacla Tiirk Psikologlar Dernegi Ankara genel
Merkez'de 28 ocak 2007 tarihinde diizenlenen “travma komisyon toplantisi”na Istanbul Sube
Yonetim Kurulunu ve Travma Komisyonu'nu temsilen Uzm. Psk.Ceyda Eke katilmustir.

Tiirk Psikologlar Dernegi Genel Merkez Yonetim Kurulu'nun 11/05/2006 tarih ve 100 say1li
karariyla The European Network on Traumatic Stress (Tents) projesini yiirtitmek tizere
Istanbul Sube yetkilendirilmis ve projenin Dog. Dr. A. Ufuk Sezgin tarafindan yiiriitiilmesine
karar verilmistir.

Istanbul Sube Travma komisyonun toplanmast icin ¢agr1 yapilmus ve az sayida katilimei ile
calisma yapilarak ileriye doniik planlamalar yapilmistir. Ufuk Sezgin’in
koordinatorliigtindeki proje kapsaminda travma alaninda ¢alisan psikologlar arasinda bir
network kurmak ve acil eylem plani ve temel egitim kitapgigini olusturmak icin ¢alismalar
yapilmustir. Ankara Genel Merkez Travma Komisyonu ile isbirligi icerisinde gerceklestirilecek
bu kitapgik ile ilgili haberlesme Ufuk Sezgin tarafindan yapilmaktadir.

Atlas jete ait ucagin diismesi tizerine yetkililerle iliski kuruldu. Destek olabilecegimiz bilgisi
verildi. Gelen talep dogrultusunda kay1p yakinlarinin evlerine gidecek personelle psiko-
egitsel calisma yapilarak hem kendi yasadiklar1 hem de ziyaret sirasinda dikkat etmeleri
gereken siirecler hakkinda bilgilendirildiler. Kayip yakinlarindan bagvuran 2 kisi dernekteki
travma konusunda uzman iki meslektasimiz tarafindan bireysel olarak takip edilmektedir.
Aralik ayinin son haftasinda 3’ personel olmak {izere 5 kisi daha bireysel destek istemis ve
alandaki uzman arkadaslarimiz tarafindan Ocak ayinda itibaren goriilmeye baslanacaktir.
Kaza olayin takip eden ilk iki hafta icerisinde kabin ve yer hizmetleri gorevlilerinden olusan 3
grupla temel psiko-egitsel ilk ¢alisma yapilmustir. Takipleri sirdiirtilmektedir.

Calisma gruplari-Adli Psikoloji

Adli alanda galisan meslektaslarimizin konumlarin giiclendirmek ve desteklemek, ihtiyag
duyulan egitim alanlarmi belirlemek, sorunlarin ¢6ztimiinde isbirligini gelistirmek amaciyla
(arzu edilen katihm diizeyinde olmasa da) 12.06.2006 tarihinden itibaren gerceklestirdigimiz
toplantilarda;

Ozellikle aile ve Cocuk Mahkemeleri, Denetimli Serbestlik ve Ceza Infaz Kurumlarinda gérev alan
arkadaslarimizin gorev ve sorumluluk alanlari, 6zliik haklardaki sorunlar, bilgi ve
becerilerinin gelistirilmesi gibi konular tartisilmustir.

Bu asamada her bir alanda “Gortisme Teknikleri, Cocuk ve Aile Psikolojisi-Dinamikleri,
Psikopataloji, Grup ortaminda (hiikiimliilere yonelik) Rehabilitasyon, Adli/ Kriminal
Psikoloji, Rapor Yazim Teknigi” gibi genel basliklar belirlenmistir.

Oniimiizdeki toplantilarda, olusturdugumuz iletisim grubunu daha da etkinlestirerek Ist.TPD
catist altinda ihtiyag duyulan konulari iceren modiiler yapida uzun stireli egitim
programlarinin ve “olgu tartismalari etkilesim gruplar1”nin olusturulmas: hedeflenmistir.

Ogrenci Calisma Grubu

e Tiirkiye’de Psikoloji Boliimii 6grencilerinin iiniversitelerdeki temsilcilerinin 11-12 Kasim 2006
tarihlerinde dernekte toplanmalarina; dernek ve 6grenci temsilcileri ile isbirligine gldllmesme,

o Ogrencilerin dernege katilimlarini arttirmak icin birlikte calisilmaya karar verilmis ve Ogrenci
Calisma Grubu kurulmustur.

e Ogrenci arkadaslarla "okulda siddet" konusunda bir calisma yapmaya karar verilmis ve
calismaya baglanmistir. Projenin amacy; ilkogretim 6grencilerine okulda siddetle ilgili
ogrenci arkadaslarin yapacaklari: sunumlar ve el brosiirleri hazirlamak olarak belirlemistir.
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Calismanin ilk adimu literatiir taramasi yapmak olarak belirlenmistir. Ogrenci Calisma Grubu
bu proje icin ¢calismaktadir.

OGRENCILERLE YAPILAN FAALIYETLER
e Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii 6grencilerinin haftada iki giin film gosterimi ve
bilimsel tartisma yapmalar1 saglanmaktadir.
e Istanbul Universitesi psikoloji Boliimii 6grencilerinin haftada bir giin tiyatro calismalarini
yapabilmeleri i¢in sube binasini kullanmalar: saglanmustir.
e Dr. Aysin Celik Ogrencilere Endiistri ve orgiit psikolojisi alanini tanitici toplantt yapmustr.

UYE TOPLANTILARI

e 27 Kasim 2007 tarihinde “meslek yasasi- degisim- siire¢ ve aksamalar, mesleki egitimlerin
icerigi ve niteligi ve mesleki alanda uygulama yeterliligi” gibi konular1 tartisma ve coztim
yollar1 tiretmek tizere tiyelere yonelik bir bilgilendirme toplantis1 diizenlenmis ve cagr1 tim
tiyelere mail yoluyla iletilmistir.

TOPLANTI SONUCLARI

e Yasaileilgili son gelismeler,

e Diyaliz alaninda calisan psikologlarin durumu, Bu konuda mutlaka baskin olunmas: ve
gerekli adimlarin atilarak haklarin geri kazanilmas: gerektigi ifade edilmistir.

e Saglik alaninda ¢alisanlar icin genel yonergelerin neler oldugunun 6grenilmek istenmesi.

e Hastanede calisan psikologlarin ne gibi haklar1 oldugu, gorev tanimlarinin neleri igerip neleri
icermemesinin belirlenmesi, Hastanede calisan psikologun "ne is yapar" sorusuyla
karsilasmaktan rahatsizlik duyuldugu,

e Dernegin Yiiksek lisans1 olmayanlara "yetersiz" mesaji1 verilmesinin ve yiiksek lisans1
olmayanlara kapali/uzak durduguna dair bir alg1 oldugunu, boyle bir tutumun hakim
oldugu inanciile dernege ait hissetme duygusunun zedelendigi,

e Meslegin sadece klinik alandan ibaret olmadigini, ancak tiim calismalarin sanki boyleymis
gibi bu yonde yapildig;,

e Egitimde, rehabilitasyonda, endustride, saglikta calisan psikologlarin gorev tanimlarmin
belirlenmesi icin Istanbul Subedeki ilgili calisma gruplarmin bu alanlar igin uzun siire calistig1
ve gorev tanimlart taslaklarinin hazirlandigt hentiz bunlarin kesinlesmedigi,

e Travma calismalariin mutlaka bir hiz almasi gerektigini ve gelecek afet durumlari igin insan
yetistirilmesine oncelik verilmesi

e Dernekten beklentilerin neler oldugu, dernekte nelerin yapilmasi/yapilabilmesi gerektigi,

e Dernegin yaptigi faaliyetler ile ilgili tiyelerini bilgilendirmesi, Sadece yasa ¢alismalari ile ilgili
degil, dernegin hangi konularda aktif olduguna dair bilginin tiyelere verilmemesi yonundeki
sikintinin dile getirilmesi.

e Dernegin goriiniir olmamasi yoniindeki elestiri, egitim ve dernegin is duyurular: disinda da
uyelerle giiclii ve sicak iliskiler kurulmas1 amaciyla haberlesmenin her konuda yapilmasi,
konusularak eksik veya yanlis bilgiler ve inanglar tizerinde de duruldu.

15 Aralik 2007’de ikinci iiye toplantis1 yapildi:

e Bu toplantida bir 6nceki toplanti gtindemi biraz daha ayrmntili bir bigimde ele alindi, daha
onceki toplanti sonug kararlar1 ve dernegin kurumsallagsmasi ile etkenliginin niteligi
tizerinde duruldu.

e Saglik Psikolojisi Sertifika programina devam ederek tamamlayan meslekdaslarimiza
sertifikalar1 verildi.

e International Society for the Study of Trauma and Dissociation (Uluslararas: Travma ve
Disasosiasyon) dernegi tarafindan " The Apparently Normal Family: A contemporary Agent
of Transgenerational Trauma and Association " adl1 ¢alismasiyla travma ve disasosiasyon
alaninda en iyi aragtirma 6diilii olan D. David Caul édiiliinii alan Istanbul Sube iiyemiz
Dr. Erding Oztiirk’ii tebrik ettik. Calismasinin yaymini Dernegimizin kitapligina hediye etti.

PROJELER
e Hiirriyet Gazetecilik ve Matbaacilik A.$./nin 2004 yilindan bu yana stirdiirmekte oldugu
“AILE ICI SIDDETE SON!” kampanyast cergevesinde Subemizden talep edilen destegin
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yazili olarak tarafimiza iletilmesinin ardindan Tiirk Psikologlar Dernegi Genel Merkezi de
bilgilendirildikten sonra protokol imzalanarak calismalar hayata gecirilmistir. Trabzon’da
bulunan tiyemiz Psikolog Timur Toker Projede calismaya baslamustir.

e Tiirk Psikologlar Dernegi Istanbul Subesi'nin, Tiirkiye Avrupa Birligi Komisyonu
Delegasyonu Ureme Saghigi Programi Ikinci Teklif Cagris1 kapsaminda hazirladigt
“Andropoz ve Menopozla Basa Cikin” baslikli projenin Avrupa Birligi Komisyonu
tarafindan kabul edilmis, ¢alismalarina baglanmis ve basari ile tamamlanmustir.

Ureme Saglig1 Projesi
“ -Menopoz ve andropozla basa ¢ikin- projesi AB tarafindan finanse edilen TC. Saglik
Bakanlig1 Tiirkiye Ureme Saglig1 Programi kapsaminda Tiirk Psikologlar Dernegi Istanbul
Subesi tarafindan 2006-2007 yillar1 arasinda ytiriitiilmiistiir.
Projenin amaci kisileri menopoz ve andropoz konusunda bilgilendirmek, yanls bilgileri
diizeltmek, orta yas doneminde yasanan mediko-psiko-sosyal degisimlere dikkat ¢ekmek ve
bu déneme uyum saglama yetilerini artirmaktir.
Proje kapsaminda Eminénii, Beyoglu ve Zeytinburnu belediyesi smurlari icindeki 66 saglik
calisanina, 4865 halktan kisilere menopoz ve andropozla ilgili egitim verilmis ve 362 kisiye
destek gruplari ile psikolojik destek saglanmistir. Proje kapsaminda 10 psikolog egitim ve
destek grup calismalarimi ytrtitmiistiir.”

e Avrupa Komisyonu Tiirkiye Delegasyonu tarafindan “ Kadina Yonelik Siddetle Miicadele:
Aile I¢i Siddetin Onlenmesi Ve Gelecekte Siddete Maruz Kalmay1 Onlemek Amaciyla
Siddet Magdurlarinin Desteklenmesi Yoluyla Kadin, Cocuk Ve Genglerin Siddete Kars1
Fiziksel Ve Zihinsel A¢idan Korunmalarini Desteklemek” konusunda proje duyurusu
yapildiktan sonra proje yazilarak Avrupa Birligi'ne gonderilmistir. ilk asamadan gecen proje
ikinci asamasinda kabul edilmedigi icin hayata gecirilememistir.

e Basak Kiiltiir ve Sanat Vakfi'ndan gelen yazili talep iizerine “Istanbul Anadolu Yakasi'nda
Yasayan Yoksul, Yoksun, Gé¢ Magduru Ve Risk Altindaki Cocuk-Geng Ve Ailelerin
Kurulacak Rehabilitasyon Merkezi Calismalarindan Faydalandirilmas1” calismalarina
yonelik destek verilmistir.

e Bahariye Lions Kuliibii Dernegi'nden 18/07/2006 tarihinde gelen Kadikdy Yeni Sahra’da
gerceklestirilen “Yeni Sahra Sosyal Hizmet Merkezi Calismas1” projesi kapsaminda “Gogle
Bu Bolgeye Yerlesen Halkin Sehir Hayatina Uyum Saglamalarina Yardimc1 Olmak, Ailevi
Problemleri C6zmek, Halka Psikolojik Danismanlik Alma Aliskanlig1 Kazandirma” gibi
konularda projeye uzman psikologlarin dahil edilmesi yoniindeki taleplerine destek
verilmigtir.

e Istanbul Valiligi [bni Sina {lkogretim Okulu'nun akran siddetini 6nleme amaciyla ytirtittiigii
“Akran Arabuluculugu” projesine destek verilmistir.

ETKINLIKLER-PANELLER

Istanbul Sube tiyelerine yénelik “Néropsikanaliz” konulu bir panel 24 Ocak 2007 tarihinde
diizenlenmistir. Prof.Dr.Giiler Fisek, Dr.Saffet Murat Tura, Uzm.Psk.Gokce Ozkarar'in
katilimlari ile diizenlenmistir.

Bilgi Universitesi Kustepe kampiisiinde “Ayrimcilik/Otekilestirme: Psiko-Politik acidan
Milliyetgilik, Irkcilik Ve Linge Bakis” baslikli panel 12/02/2007 tarihinde Yrd. Dog. Dr.
Murat Paker, Prof. Dr. Melek Goregenli ve Dog. Dr. Ferda Keskin'in konusmaci olarak
katilimlari ile diizenlenmistir.

Bahgesehir Universitesi Besiktag Kampiisii'nde 26/03/2007 tarihinde “Duyarlilik ve
Umursamazlik Arasindaki Insan” konulu panel diizenlenmis, panelde moderator Psk. Dr.
Nevin Délek, konusmaci olarak Prof. Dr. Unsal Oskay, Prof. Dr. Deniz Ulke Aribogan ve Prof.
Dr. Nebi Stimer yer almistir

TPD Istanbul Sube Binasinda saat 18:00’de "SPOR PSIKOLOJiSi" konulu bir panel
diizenlenmesine; Yard.Doc.Dr.Ziya Koruc ve Yard.Doc.Dr.Perican Bayar Koruc’un konusmaci
olarak davet edilmelerine karar verildi. Katilimin azlig1 nedeniyle ¢alisma ertelenmistir.

18 Ocak 2008" de “Tarz-1 Hayattan Life Style’a” paneli ayni isimli kitabin yazari Rifat N. Bali,
Prof.Dr. Giilden Giiveng ve Yard Dog. Necdet Neydim’in konusmaci, Ayla Dénmez’in
moderator oldugu panelin yapilmasina karar verilmistir.
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ETKINLIKLER-FILM GOSTERIMI
04/2006 Cuma giinii Iciar Bollain’in yonettigi “Gozlerimi de A1\Te Doy Mis Ojos” adli film
gosterimi ve tartismasi yapilmstir.
23/03/2007 Cuma giinii “Ask Artik Burada Oturmuyor” adl1 bir film gosterimi ve filmin
ardindan filmin temasi, metaforlari ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Tartismacilar Dog. Dr.
Ali Babaoglu ve Uzm. Okyay Silar’di.

ETKINLIKLER-KONFERANSLAR
18 May1s 2007 Cuma aksami saat 19:00'da Dr Bernie Stein tarafindan "Riiyalar, masallar ve
mitler- Jung'un insan ruhuna giris yolu" konulu bir konferans verildi.
28 Haziran 2007 Persembe aksami saat 19:00'da Dog. Dr. A. Ka.Tat.Tsang tarafindan “Klinik
Psikoloji ve Sosyal Alanda Yapilan Arastirma ve Calismalarda "Oykii-Anlat1" Analizi”
konulu bir konferans verildi.

SEMINERLER

T.C. Istanbul Valiligi Il Dernekler Mudirliigi kurum personeline I. donem hizmet ici egitim
programi kapsaminda “Motivasyon” konulu seminer 27/02/2006 tarihinde Dr.Ayla Dénmez
ve Dr.Aysin Celik’in tarafindan verilmistir.

80. y1l Nuh Cimento Lisesi'nde okuldaki 6grencilerine yonelik “Ergenlik Doneminde
Depresyon” ile ilgili konferans 19 Ocak 2007 tarihinde Psk.Cumhur Amasyal: tarafindan
verilmistir.

Istanbul Pendik Genglik Kampinda Tiirk Kizilay tarafindan verilen Liderlik Semineri kapsaminda
katilimcilara 30 Ocak 2007 tarihinde “Cocuk Psikolojisi Egitimi” Yrd. Dog. Dr. Giil Sendil
tarafindan verilmistir.

Cocuk Akil Sagligi Dernegi'nde psikolog-psikolojik danisman, sosyal hizmet uzmanlarina
“Ailenin Cocugun Gelisimindeki Rolii” konulu bir egitim 02/05/2006 tarihinde Dr.Ayla
Donmez tarafindan verilmistir.

80. Y1l Nuh Cimento Lisesi'nden gelen talep tizerine “Aile I¢i Iletisim” konulu seminer
15/03/2006 tarihinde Uzm. Psk. Aysenur Bay Aytekin tarafindan gerceklestirilmistir.

Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii tarafindan diizenlenen “Kurgudan Gergege
Korkularimiz” konulu 11. Ulusal Psikoloji Ogrenci Kongresi cergevesinde 07/07/2006
tarihinde diizenlenen panele fstanbul Sube’yi temsilen Psk.Sedat Sevgen katilmustur.

2006 Haziran’da Istanbul’da diizenlenen Kisiler Arast iliskilerde Kabul ve Red Kuramu
Kongresine sponsor olan Istanbul Ticaret Odas1’na 12/05/2007 tarihinde “6fke kontrolii” ve
ayni sekilde Zarakol fletisim Hizmetleri firmasina”iletigim Becerileri” egitimleri Dr. Ayla
Doénmez tarafindan verilmistir.

BASINLA ILISKILER

e Sube olarak basinin danistig1 veya konusmaci olarak baglant: kurduklar: psikologlarin dernek
tarafindan onaylanmis olmasi gerektigini anlatan bir yazi hazirlanarak tiim basmn ve TV
kanallarina gonderilmistir.

Sube bagkani Dr. Ayla Déonmez Radikal Gazetesi ve Cumhuriyet Gazeteleri ile roportaj yaparak
IAR kongresi ve dernek hakkinda bilgilendirme yapmustur.

NTV Radyo'nun yaptig1 “Halkin Sesi” programina Dr. Ayla Dénmez katilarak Ruh Saglig:
Platformu’nun kurulum amaci ve hedeflerini anlatmistir.

Major Multi Medya tarafindan diizenlenecek terore ve terérizme kars: metropollerde yasayanlari
bilinglendirmeye y&nelik mesajlar iceren “Siddet ve Yasam” iizerine bir yazi1 yazilarak
gonderildi.

Acik Radyo’da yaymlanan programa Arzu Cakar katilarak “Sivil Toplum Kurulusu olarak Tiirk
Psikologlar Dernegi ve Dernegin faaliyetleri” anlatilmistir.

Okullardaki siddet olaylar1; danisan gazetelere bilgi verilmis, Antalya’da bir 6gretmenin siddet
uygulamasi olay1 ve ¢cocuk ihmal ve istismari platformununun kurulusu ile ilgili bilgilerin
de aktar1ldigi NTV Radyo'nun “Halkin Sesi” programina konusmaci olarak katilmmustir.

Maltepe Universitesi Teknoloji TV de Dernek tanitiminin yapildig1 programa Sube Bagkan
Dr.Ayla Dénmez katilmistir.
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Cumhuriyet Gazetesinin Sinem Donmez’in istedigi Tiirkiye’de psikologlar ve ¢alisma
kosullarini iceren sorularina verilen sube yaniti ilisiktedir.

Diinya Ruh Saglig1 Giinii 10 /10 /2007 nedeni ile Haber] istedigi goriisler dogrultusunda
bilgilendirme yapilmistir.

Temmuz 2007’ de Ophthalamology Life dergisi tarafindan gonderilen “Kiiresel Issnmanin Insan
psikolojisine Etkileri” konusunda istenen goriis dogrultusunda goriis bildirilmistir.

2007"de Metropol Dergisi tarafindan gonderilen “Kent ve Saglik- Saghikli Kentler” konulu
yuvarlak masa toplantisina istirak edilerek goriisler paylasilmustir.

STAND FAALIYETLERI

Istanbul Grand Cevahir Otel’de 8-11 Mart 2006 tarihleri arasinda diizenlenen “II. Ulusal Kadin
Ruh Saglig1 Kongresi”nde

Galatasaray Universitesinde 24-25 Mart 2006 tarihinde yapilan 1..Uluslar arast Okul Ruh Saghg:
Sempozyumu'nda

Istanbul Marmara Otel’de 28 Mart-2 Nisan 2006 tarihinde diizenlenen 10. Bahar
Sempozyumu'nda

Istanbul Bilgi Universitesi Dolapdere Kampiisti'nde 6-7 Mayis 2006 tarihinde diizenlenen II.
Risk Altindaki Cocuk ve Ergen Sempozyumu’'nda

Istanbul Bilgi Universitesi Kstepe Kampiistinde Ayrimcilik/Otekilestirme: Psiko-Politik acidan
Milliyetgilik, Irkgilik ve Linge Bakis” 12/02/2007 tarihindeki panelde

13-14 Subat 2007 tarihlerinde Istanbul Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi Saray1'nda diizenlenecek 12.
Insan Kaynaklar1 Zirvesi biinyesinde kurulan “Insan Kaynaklar1 2007 Fuar1”nda dernegimize
yonelik dokiimanlar sergilenmis ve satisa sunulmustur.



Tiirk Psikoloji Biilteni, Aralik 2007, Yil: 13, Sayi: 41, s. 157

. Tiirk Psikologlar Dernegi
Izmir Subesi 2006 - 2008 Faaliyet Raporu

EGITIM

1- SANAT TERAPISINDE DISA VURUM : AYSIN TURPOGLU CELIK
2-WISC-R ZEKA OLCEGI : ESMAHAN ORCIN
3-OFKE KONTROLU : NAZIM SERIN

4-CINSEL TERAPI : ELIF KABAKCI

5-KLINIK ON GORUSME TEKNIKLERI] : NURDAN OKTEN
6-COCUK DEGERLENDIRME PAKATI : GULSEN ERDEN

7-AILE TERAPISI : GUL ERYULSEL
8-ANKARA GELISIM ENVANTERI (AGTE)  : ESMAHAN ORCIN
9-MMPI : UMUT YILDIZ SEYFIOGLU

2006-2007 YILI EGITIM KAYITLARI

WISC-R: 06.11.2006/ 26.06.2006 / 29.01.2007/ 14.01.2007 08.03.2007/21.03.2007/27.07.2007-03.08.2007-
22.08.2007-17.09.2007- 08.11.2007

COCUK DEGERLENDIRME PAKETI: 18-19-20.09.2006 - GULSEN ERDEN/ESMAHAN ORCIN
AILE TERAPISI: 10-11.12.2006 GUL ERYUKSEL

AGTE: 17.01.2007 - ESMAHAN ORCIN

OFKE KONTUROLU: 28-29.04.2006 - NAZIM SERIN

KLINIK KORUSME TEKNIKLERI: 01-.02.04.2006-24.25/04.2007- 02.03.07.2007 - NURDAN OKTEN
SANAT TERAPISI: 04-05.05.2006 - AYSIN TURPOGLUCELIK

MMPIL: 06-05-06.2006,/10.11.17.24,/11/2007-08.09.15./12.2007 - UMUT SEYFIOGLU

CALISMALAR:

1) Subat-May1s 2006;Seferihisar YIBO ogrencilerine yonelik destekleyici danmismanlik hizmeti
verilmistir. Calismalara daha sonra RAM catis1 altinda devam edilmistir.

Seferihisar YIBO’da “TPD izmir Subesi Korusu” olusturulmustur.

2) Gaziemir Belediyesi Kadin Danisma Merkezi ile Yiiriitiilen Calismalar

1. TPD izmir Sube ile Gaziemir Belediyesi arasinda imzalanan protokol geregi 2006 yili boyunca
Kadm Danisma Merkezinde bir dizi calisma yapilmustir.

2. Kadin Danisma Merkezine bagvuran bayanlarla bireysel goriismeler gerceklestirilmis; bireysel
goriismelerin ardindan etkilesim grubu diizenlenmis; bu calismalar sonucunda belirlenen
konularda seminerler diizenlenmistir.

3. Aysegul KOPRULU, Benal ALKANLAR, Dunya POLAT, Evrim ERDOGAN, Isil COKLAR,
M. Ferit ENGIN, Ozge ACIK, Yasar CELIK, Yesim KARAKAYA nin katildig1 calismada
kullandigimiz teknik ve yontemler ilgilenen baska sivil toplum orgiitlerine aktarilmas,
deneyimler paylasilmistir. Mugla Universitesi, [zmir Barosu “Aile ici Siddet Calisma Grubu”
gibi cesitli organizasyonlara seminerler verilmistir.

3) Saglik Miidiirliigii Tle Yiiriitilen Calismalar

1. Tlimiz Saghk Miidiirltgii Ruh Sagligi Subesinin istegi ile birlikte yiirtitebilecegimiz caligmalar
konusunda toplantilar yapilmistir. Hazirlayacaklari eylem plani ile ilgili 6neriler
sunulmustur.

2. Saghik Mudirliugi (Cogunlugu yonetici kadroda olan) hekimlerine travma ve miidahale
konusunda tam giin seminer verilmistir.

4) 25.11.2006; Narlidere Belediyesi'nde Uzm.Psk.Nurdan Okten’in katilimiyla “Kadina Yonelik
Siddet” paneli diizenlenmistir.

5) 08.03.2006; Buca Belediyesi'nde Uzm.Psk.Nurdan Okten’in katilimiyla “Kadina Yonelik
Siddet” paneli diizenlenmistir.

6) 01.02.2007-15.02.2007; Hiirriyet Ege Kadmn Klubii isbirligiyle Uzm.Psk.Didem Turgut
Conkii'niin katthimiyla Karabaglar ve Eskiizmir [lkégretim Okullarin’da “Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu” semineri verilmistir.
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7) 02.05.2007; POYDEM'’de Uzm.Psk.Nurdan Okten ve Nezahat Bingoltin katilimiyla “Stresle
bas etme ve iletisim becerileri” semineri verilmistir.
8) 05.02.2007; Dr.Sheyda Rafat katilimiyla dernegimizde “Pozitif Psikoterapi Temel
Kavramlarinin Tanitilmasi” konulu sohbet toplantisi diizenlenmistir.
9) 14.04.2007 Zafer Ilkogretim Okulu Trafik Kazasi Sonrasi Yapilan Calismalar;
14.04.2007 Cumartesi sabahi yasanan Zafer {lkogretim Okulu 6gretmen, dgrenci ve velilerini tastyan
otobiistin kaza yapmasi sonucu ¢ok sayida vatandasimiz hayatini kaybetmis ve yaralanmustir. Bu
olayla ilgili olarak Milli Egitim Mudiirliigii (Hatay Rehberlik ve Arastirma Merkezi)'nin daveti
tizerine bir dizi calisma yapilmustir. Milli Egitim Miidiirlugti ve Afetlerde Psikososyal Hizmetler
Birligi ile birlikte ytiriittiigtimiiz calismalarla ilgili 27.04.2007 tarihi itibariyle ayrintilar asagida
Ozetlenmistir.

A. 14.04.2007 Tarihinde Yapilan Calismalar:

1. Kriz masasi ile toplant1: Trafik kazasi sonrasi verilebilecek psikososyal destek
konusunda 6nerilerimizi sunduk, téren, cenazelerin gelisi gibi konularda sorularimn
yanitladik, okulun tatil edilip edilmemesi gibi konularda nerilerde bulunduk.

2. Planlama: Milli Egitim Mudiirliigii yoneticileri, RAM yetkilileri ile sureci planladik.
[zmir'de gorevli ve daha once travma konusunda egitimler almis, travmatik olaylara
miidahale etmede deneyimi olan Milli Egitim biinyesindeki Psikolog ve Psikolojik
danismanlari belirledik.

3. Bilgilendirme: Kriz masasi tarafindan kayb1 olan aileler i¢in 1 yonetici ve 1 Rehber
Ogretmen gorevlendirilmis. Bu kisiler yarali ve kaybr olan ailelerle birlikte olmalart
diistiniilmiis. Kriz masasimnin istegi ile bu gruba Psikolog Senel Karaman tarafindan
egitim verildi. Bu calismada daha ¢ok bu kisilerin kaygilar: giderildi ve nasil
davranabilecekleri konusunda deneyimleri ve becerileri ortaya c¢ikarilmaya calisildi.

4. Tk Miidahale: Haberi grenip okula gelmis 6gretmenler ile calisildi. Senel Karaman
ile Psikolojik Danisman Hayal Demirci ve Psikolog Ziimriit Cihanstimiil’tin katildig:
bu toplantida ilk etkiler hafifletilmeye ve calisildi, bilgilendirme yapildi.

5. Dernekte Toplantr: Senel Karaman, Deniz Ozer Eryilmaz, Zumrut Cihansumul,
Hayal Demirci, Yasar Celik, Ismail Sav in katildig1 bu toplantida Travma grubumuzla
birlikte yiiriitebilecegimiz calismalar, uygulanabilecek yéntemler konusunda hazirlik
yaptik.

B. 15.04.2007 Pazar Tarihinde Yapilan Calismalar:

1. RAM tarafindan gorevlendirilmis psikolog ve psikolojik danismanlara daha énce
Istanbul grubunca HSBC Bombalama olay1 sonrasinda kullanilan protokol temel
alinarak Psikolog Deniz Ozer Eryilmaz tarafindan egitim verildi.

2. Pazartesi okulun acilisinda yapilacaklar hakkinda Milli Egitim Mudiirligii
yetkililerine dnerilerde bulunuldu ve planlar gézden gecirildi.

C. 16.04.2007 Pazartesi Giinii Yapilan Calismalar:

1. RAM ve Tiirk Psikologlar Dernegi Travma Grubu goniilliilerine Ogretmenler,
ogrenciler ve anne babalar ile yapilan bireysel ve grupla miidahalelere stipervizyon
yapildi. Psikososyal miidahalenin bilimsel, okulun ve sosyo-kiiltiirel ortamin
ozelliklerine gore diizenlemesi yapild1 ve ekipler yonlendirildi.

2. Gorevli Psikolog ve Psikolojik Danismanlarin gozlemleri degerlendirildi, okul
popiilasyonunun etkilenme diizeyleri belirlendi ve sonraki miidahaleler ile ilgili
stratejiler gelistirildi.

3. Okula gelen ve konferans salonuna alinan, oldukga kalabalik veli grubuna travma ve
etkileri konusunda Psikolog Senel Karaman tarafindan bilgi verildi. Yetiskinler,
cocuklar ve ergenlerin kaza sonrasinda verebilecekleri tepkiler konusunda sorular:
cevaplandi ve onerilerde bulunuldu. Yas tepkileri tizerine bilgilendirmenin yapildig:
bu toplantida Kizilay tarafindan getirilen brostirler dagitildi.

4. Egitim: Bir sonraki giin anne babalar ile yapilacak calisma konusunda Psikolog ve
Psikolojik Danismanlara egitim verdik. Anne babalar ile yapilacak ¢alismalarda
karsimiza gikabilecek sorunlar, miidahaleler konularinda ayrintili degerlendirmelerde
bulunduk.

D. 17.04.2007 Sal: Giinii Yapilan Calismalar:

1. Ogretmenler ilk defa bizim toplantimizla bir araya geldiler. Psikolog Senel Karaman

ile Psikolog Deniz Ozer Eryilmaz’in yonettigi bu toplantida her iki yonlerini



Tiirk Psikoloji Biilteni, Aralik 2007, Yil: 13, Sayi: 41, s. 159

(6gretmenlik ile yas tepkileri) yadsimadan ayr1 ayri ele aldigimiz bir ¢calisma oldu.
Onlart siire¢ hakkinda bilgilendirdik, yapmay1 diistindiikleri calismalar icin
yiireklendirdik.

2. Anne babalar ile calisma yapan ekiplere paylasim toplantisi yapildi. Stipervizyon
uygulands, deneyimler tizerinde duruldu.

3. Egitim: Bir sonraki giin yapilacak aile ziyaretleri konusunda Kizilay ve Sosyal Hizmet
Uzmanlar1 ile Milli Egitim Personeline bilgi verdik. i1k karsilasmadan, konusulacak
konulara, farkli durumlardan evden ayrilisa kadar her durum degerlendirildi, olas:
miidahaleler anlatildi.

18.04.2007 Carsamba Giinii Yapilan Calismalar:
1. Ogretmenlerin istegi ve tarafimizca da 6nerilen anma téreni yapilmis ve bu calismada

miidahale ekibinden sadece Psikolog Deniz Ozer Eryilmaz'in katilimi gerceklesmistir.

. 19.04.2007 Persembe Giinii Yapilan Calismalar:

1. Okul Yéneticisi ile toplanti: Okul ortaminda alabilecek 6nlemler tizerinde 6neriler

sunuldu.
2. Ev ziyareti yapan ekiplerin deneyimleri paylasildi, Stipervizyon yapildi. Kazanin

aileler tizerine etkileri degerlendirildi.

. 20.04.2007 Cuma Giinii Yapilan Calismalar:

Ev ziyareti yapan ekiplerin deneyimleri paylasildi, Stipervizyon yapildi. Kazanin aileler
tizerine etkileri degerlendirildi.

. 26.04.2007 Persembe Giinii Yapilan Calismalar:

Hatay Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan bu c¢alisma icin gorevlendirilen rehber
ogretmenlere daha 6nce Unicef Projeleri kapsaminda travma konusunda egitimler vermis
olan (Psikolog) Yrd. Doc Dr. Nedret Oztan’m katilim ile bir degerlendirme toplantist yapildi.
Bu toplantida bu giine kadar siirdiiriilen ¢alismalarin olumlu ve olumsuz yénleri
degerlendirildi. Bir sonraki asamada yapilacak miidahale plani yeniden giincellendi.
27.04.2007 Cuma Giinii Yapilan Calismalar:
Iki hafta sonra siirdiirilecek calismalarda Psikososyal Okul Projesi kapsaminda hazirlanmig
olan programin ayrintilar1 belirlendi. Ogretmenler ile Psikolog Senel Karaman ile Psikolog
Deniz Ozer Eryilmaz'in galismas, aileler ve siniflar ile Milli Egitim Personeli Psikolog ve
Psikolojik Danigmanlarim galismasi kararlastirildi. Ogretmenler ile Anne Babalar ile yapilacak
calismalarin Aile Danisma Merkezinde 6grencilerle calismanin siniflarinda olmasi planlandi.

PSIKO-SOSYAL MUDAHELE KAPSAMINDA SAYISAL VERILER

Solo | ool B £z
O S loFl ne | 2 S| S w4
IR B IR
58|55 558|288 |ER(5E &
S5 f| B AR ENEE A
aQ a9 =S = % = o |®
Q. 2 =]
Oturum Sayis1 26 26 2 20 7 6 52
Saat 3 3 3 2 2 2 1
Toplam Saat 78 78 6 40 14 12 20 | 286

PSIKOEGITIM (Saatler tahminidir)

Ogrenci | Aile | Ogretmen | Stipervizyon Egitim | Toplam
Oturum Sayis1 26 4 2 6
Saat 2x2 2x2 2x3 2
Toplam Saat 92 16 12 12 132
Ayrintilar:

1.

Tiirk Psikologlar Dernegi {zmir Subesi Travma grubu bu galismada Milli Egitim Personeline
siipervizyon ve egitim destegi vermistir.
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2. Calisma siireci hakkinda Milli Egitim Miidiirliigii (RAM yetkilileri) ve Afetlerde Psikososyal
Hizmetler Birligi Sekretaryas1 (Kizilay/Fulden Bak) bilgilendirilmistir.

3. Calisma siireci hakkinda Tiirk Psikologlar Dernegi Ankara ve Istanbul Travma Gruplari
bilgilendirilmistir.

4. Travmatik olaylara miidahalede kullanilan tekniklerin cesitliligi ve tartisilan teknikleri
icerdiginden kuramsal olarak Debrifing temel alinsa bile ilk miidahalelerde bilgilendirme
agirhikl  gidilmistir. Ogrencilerin yaslar1 geregi rahatlamalarini saglayict tekniklerden
yararlanilmistir. Yas tepkilerine miidahale edilmemeye 6zen gosterilmistir.

5. Hastanelerde yatan yaralilar ve yakinlari icin dernegimiz tiyesi psikologlardan yardimci
olmalar1 istenmistir. Bu miidahalelerin hastanelerin kendi i¢ isleyisleri kapsaminda olmasina
6zen gosterilmistir.

6. Kazanimn bir okul gezisinde gerceklesmesi ve etkilenenlerin cogunlugunun Zafer Hktigretim
Okulu popiilasyonundan olmasindan dolay1 olabildigince yerel kaynaklarla miidahaleler
yapilmistir.

7. RAM tarafindan gorevlendirilen uzman arkadaslarimizin uyumlu ve o6zverili calismalar:
takdir edilecek dtizeydedir.

10) Ege Kadin Dayanisma Vakfi ile Yiiriitiilen Calismalar

TPD Izmir Sube Yonetim Kurulunun verdigi bir gorev geregi “Ege Kadin Dayamsma Vakfi”
tarafindan alinan “Sevgiye Uzanan El” temalir siddet konulu calismada gorev almmistir. Hala
strdiiriilen (Kasim 2007-Mart 2008 arasinda yiirtitiilecek olan) bu calismada grubumuz goniilli
psikologlar1 ortalama 16 ayr1 kurumda 400 kisiye seminer vereceklerdir.

Adli Psikologlar Calisma Grubu; Adalet Bakanligi'nda ¢alisan psikologlarin gorev tanimlarma iliskin
oneriler rapor halinde GYK toplantilarina sunuldu.

2006 Geng Psikologlar Aragtirma Odiilleri Ege Universitesinde diizenlenen 11. Ulusal
Psikoloji Ogrencileri Kongresi'nde dagitildi.

2007 Geng Psikologlar Arastirma Odiilleri igin toplam 12 aragtirma basvurusu olmus ve
dereceye giren arastirma odiilleri Yakin Dogu Universitesinde diizenlenen 12. Ulusal Psikoloji
Ogrencileri Kongresi'nde dagitildi.

11)  11.10.2007 Tarihinde TRT Radyo - 1 programinda Uzm. Psk. Nurdan Okten “Kadma Yonelik
Siddet” konusu ¢ergevesinde konuk olmustur.

12) 9-11.11.2007; Insan Haklar1 Vakfi Izmir Subesi'nin Tepekule Egitim Merkezi'nde diizenlemis
oldugu “Ulusal 6nleme mekanizmalari, Alikonulma yerlerinin izlenmesi ve Egitimcilerin egitimi”
seminerlerine Psk. Giilsen Yildiz TPD izmir Sube adina katilmistir.

13) Film gosterimleri ve sunum etkinligi; Konak Kiltiir Merkezi'nde 2006 yilinda “Deney” filmi
Prof.Dr.Melek Géregenli, 2007 yilinda “Barda” filmi Psk.Senel Karaman ve “icimdeki Deniz” filmi
Dog¢.Dr.Erdem Ozkara.

14) PANO; 2006’da 1 kere ve 2007’de 1 kere yayimlanmuistir.

15) 26.11.2007; Dr. Psk. Hakan Cetinkaya’nin katilimryla “Evrim Psikolojisi” konferansi
gerceklestirilmistir.

TRAVMA VE INSAN HAKLARI CALISMA GRUBU SUREKLI EGITIM CALISMALARI

Tarih Saat Konu Konusmaci

15/01/2007 | 17:30-19:00 | Travma Hakkinda Temel Bilgiler | Psk. Senel KARAMAN

29/01/2007 | 17:30-19:00 | Travma ve Sanat Terapisi Yrd. Dog. Giilnur BEYAZID
12/02/2007 | 17:30-19:00 | Basic-PH Uzm. Psk. Ayperi OZIS
26/02/2007 | 17:30-19:00 | Travma ve Miizik Uzm. Psik. Dan. Zahit HARMANLI

Psik. Dan Hayal DEMIRCI

12/03/2007 | 17:30-19:00 | Travma ve Oyun Terapisi I Psk. Ziimriit CIHANSUMUL

Psik. Dan Hayal DEMIRCI

26/03/2007 | 17:30-19:00 | Travma ve Oyun Terapisi II Psk. Ziimriit CIHANSUMUL

Psk. Yesim KARAKAYA
09/04/2007 | 17:30-19:00 | Travma ve lyilestirici Hikayeler Psik. Dan. Ismail SAV
Psk. Hacer CANLAN

23/04/2007 | 17:30-19:00 | Travma ve Psikolojik Testler Uzman Psk. Aytung ENGIN
07/05/2007 | 17:30-19:00 | Oliim Sonrasi ve Yas Tepkileri Psk. Nursen USLU
21/05/2007 | 17:30-19:00 | Travma ve Yaratict Drama Psk. Benal ALKANLAR

03/06/2007 | 09:30- Travmatik Olaylara Miidahaleler | Travma Grubu
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10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Tiirk Psikologlar Dernegi
Bursa Subesi 2006 - 2008 Faaliyet Raporu

04.02.2006 tarihinde 9. Olagan Genel Kurul toplantist yapilmis ve yeni Yonetim Kurulu
belirlenmistir.

22.03.2006 tarihinde Elektrik Miithendisleri Odasinda Psk. Yilmaz Giirkan tarafindan “Stres
Yonetimi” egitimi verilmistir.

22-23.03.2006 tarihinde Bursa Bolge Calisma Miudurligiinde Psk. Giilger Aydin tarafindan
“Tletisim” egitimi verilmistir.

16.04.2006 tarihinde TPD 28. Oglan Genel Kurul toplantisina Bursa Subesini temsilen Psk.
Giilger Aydin ve Psk. Asuman Yilmaz katilmuslardir.

May1s 2006’da Psk. Giilger Aydin tarafindan Tan Lisesi 6gretmenlerine “Stres
Yonetimi”egitimi verilmistir.

Bursa Buiytiksehir Belediyesi Yerel Glindem 21’de diizenlenen “Cocuk Saglig1” Projesine
subemiz destekte bulunmus ve bu proje ile ilgili egitim alacak olan kisilere MMPI testi
uygulanmasi ve degerlendirilmesi icin Psk. Zeynep Aygiil ve Psk. Nevin Tiirkes
gorevlendirilmistir.

Bursa Biiytiksehir Belediyesi Yerel Gtindem 21’de diizenlenen “Evde Hasta ve Yasli Bakicilig
“ Projesine subemiz destekte bulunmus ve bu proje ile ilgili egitim alacak olan kisilere MMPI
testi uygulanmasi ve degerlendirilmesi i¢in Psk. Nevin Tiirkes gorevlendirilmistir.

Agustos 2006 tarihinde Milli Egitim Midirligtinde Psk. Asuman Yilmaz tarafindan “Stres ve
Ofke “Konulu Egitim verilmistir.

Kasim 2006’da Bursa ili Rehber Ogretmen ve Psikologlarina Psk. Tuba Ayhan tarafindan
“Konusma Bozukluklar1” konusunda ticretsiz egitim diizenlenmistir.

13-14 Ocak 2007 tarihinde Bursa Yonetim Kurulu temsilcileri TPD Subeler aras1 Yiiriitme
Kuruluna katilmiglardir.

17-18 Subat 2007’ de “Travma Psikolojisi” egitimi dtizenlennmistir.

10-11-12 Subat 2007 tarihlerinde “Cocuk Degerlendirme” Egitimi diizenlenmistir.

06.04.2007 tarihinde Psk. Hiilya Zambak ve Psk. Giilcer Aydin Tan Okullarinda “Meslek
Secimi ve Smav Kaygis1 “ egitimi vermislerdir.

10 Mart-1 Nisan tarihleri arasinda”BDT-II” egitimi diizenlenmistir.

3 ayr1 oturumda 3 ayr1 gruba Elektrik Miithendisleri Odasi tiyelerine Psk. Yilmaz Giirkan
“Stres” konusunda, Psk. Giilcer Aydin “Beden Dili” konusunda egitimler vermislerdir.

Psk. Giilger Aydin Bursa Cumhuriyet Bagsavciligi Koruma Kurulu Koordinasyon
toplantilarina Subemiz adina periyodik toplantilarina siirekli katilmaktadir.

Psk. Giilcer Aydin Bursa Emniyet Mudurliigii'niin Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Koordinasyon toplantilara Subemiz adina periyodik toplantilarina siirekli katilmaktadir.
Egitmen Olgiitlerinin belirlenmesi ve TPD Egitimleri yonetmeliginin giincelenmesi amaciyla
ADK tiyelerinin goriislerinin alinmas: amaciyla diizenlenen enket degerlendirilmisve
sonugclar: Genel Merkez Egitim Komisyonuna bildirilmistir.

13-14 Nisan 2007 ‘de Psk. Asuman Yilmaz Izmir GYK toplantisina katilmustir.

Sube Baskanimiz Psk. Giilger Aydin 06.05.2007 de Ankara’da organize edeilen TPD Sube
Baskan ve Sekreterlerin yonetim toplantisina katilmustir.

Psk. Yilmaz Giirkan Bursa Gazi Anadolu Lisesi 6grencilerine 15 Kasim 2007 tarihinde “Smav
Kaygis1 ve Basetme Yollar1” ve 22 Kasim 2007 tarihinde de “Ergenlik Dénemi ve Sorunlart”
konulu egitimleri vermistir. Bu egitimler periyodik olarak tiim siniflara gesitli konularda
stirdiirtilecektir.
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Tiirk Psikologlar Dernegi
Tuziik Degisikligi

20 Nisan 2008 Pazar giinii gergeklestirilen Tiirk Psikologlar Dernegi 29. Olagan Genel
Kurul Toplantisi'nda degistirilen ve eklenen tiizitk maddeleri asagida verilmistir.

ASIL UYELIK:

MADDE 24. Asil Uye Olabilme Kosullart:

a) Medeni haklara sahip ve 18 yasin1 bitirmis olmak,

b) Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak veya Tiirkiye'de kanunlar cergevesinde oturma hakkini elde
etmis olmak,

¢) Derneklere iiye olmay1 engelleyen bir suctan cezalandirilmamis olmak ve bu durumu savciliktan
alacag bir belgeyle belgelemek

d) Diploma ya da mezuniyet belgesini noter veya iiniversite tasdikli olarak beyan etmek, (Bu
madde eklenmistir).

e) Yurt igi veya yurt dis1 tiniversitelerin YOK tarafindan denkligi kabul edilen psikoloji boliimiinden
mezun olmak veya mezuniyet sonrasi egitimini bu konuda tamamlamis olmak,

f) Tiiziikte belirtilen aidat1 6demeyi taahhiit etmek,

g) Dernek tiiztigiindeki amaglar1 ve diger hususlar1 yerine getirmeyi kabullenmis olmak.

UYELIKTEN CIKARILMA:

MADDE 29- Asagidaki durumlar: saptanan tiyeler, gerektiginde Etik Kurulu tarafindan yapilacak
sorusturma sonucu, Genel Merkez Yonetim Kurulu karari ile tiyelikten ¢ikarilirlar.
a) Derneklere tiye olma hakkini yitirmek,
b) Dernek Tiiziigtine aykir1 davranmak,
¢) Uyelik formunda dogru beyanda bulunmamis olmak,
d) Tiiziik geregince yapilmasi gereken gorevleri yerine getirmemek,
e) Dernegin amacina zarar verici hareketlerde bulunmak,
f) TPD Etik Yonetmeligi'nde belirtilen psikologlarin uymasi gereken etik ilkelere uymamak,
g) Iki yil tist tiste Dernek aidatin1 5dememek.
Dernekten ¢ikarilanlarin yapilacak ilk Genel Kurul toplantisinda itiraz haklar1 vardir. Bu
konudaki Genel Kurul karar1 kesindir. Dernekten ¢ikan veya cikarilanlar, Dernege énceden yapmis
olduklar1 yardim ve aidatlar1 geri isteyemezler.

* Ayrica iiyelikten istifa eden kisilerin tekrar iiyelik miiracaatlar1 durumunda iiyelige kabul
edilmeleri ilgili Yonetim Kurulu’nun degerlendirmesi ile miimkiin olabilecektir. (Bu madde

eklenmistir).

MADDE 30-Uyelerin 6deyecekleri yillik aidat miktart “otuzbes milyon” Tiirk Lirast’dur
(35.000.000 TL). Bu aidat, bir defada, nakit olarak saymana veya dernek hesabima yatirilarak 6denir.
Yeni iiye olmak isteyenler giris aidati olarak, otuzbes milyon (35.000.000 TL)Tiirk Liras1 6derler.

MADDE 30-Uyelerin 6deyecekleri yillik aidat miktar1 50.00 YTL (Elli Yeni Tiirk Liras1)’dir. Bu
aidat, bir defada, nakit olarak saymana veya dernek hesabina yatirilarak ddenir. Yeni iiye olmak
isteyenler giris aidat1 olarak, 50.00 YTL (Elli Yeni Tiirk Liras1) 6derler.
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MADDE 40- Dernek Genel Kurulu karariyla, en az 30 psikologun ikamet ettigi yerlerde sube
acilabilir. Bu amagla dernek yonetim kurulunca yetki verilen en az ti¢ kisilik kurucular kurulu,
Dernekler Yonetmeligi'nde belirtilen sube kurulus bildirimini ve gerekli belgeleri, sube acilacak yerin
en biiytik miilki amirligine verir.

MADDE 40- Sube, Dernek Genel Kurulu karariyla asagidaki sartlarin saglanmasi kosuluyla
acilabilir:
*  Sube acilacak ilde, kadrosunda tam zamanli en az ii¢ (3) psikolog 6gretim tiyesi bulunan ve
aktif egitime devam eden Psikoloji B6liimii olmasi,
*  Sube Yonetim Kurulu teskilinde en az bir (1) psikolog 6gretim iiyesi bulunmasi,
+ llgili ilde en az 50 psikologun ikamet etmesi,

Bu amacgla dernek yonetim kurulunca yetki verilen en az ti¢ kisilik kurucular kurulu,
Dernekler Yonetmeligi'nde belirtilen sube kurulus bildirimini ve gerekli belgeleri, sube a¢ilacak
yerin en biiyiik miilki amirligine verir.

SUBE MAL VARLIGININ STATUSU VE SUBELERIN GELIRLERI

MADDE 50- Subelerin mal, para ve diger haklari ile bor¢lari, subelerin feshi halinde Genel Merkeze
kalir. Subeler, her ay topladiklari {iye aidat miktarinin %50’sini, o ay: takip eden aymn basinda, Genel
Merkez’e gondermekle ytikiimltdiirler.

Dernek tarafindan basilip satilan yaymnlarin %70’ini, yayin talep ettiklerinde pesin olarak
dderler. Ayrica, subelerde o yil i¢inde acilan siirekli egitim ve proje gelirlerinin %35’ini Genel
Merkez’'e gondermekle yiiktimliidiirler

MADDE 50- Subelerin mal, para ve diger haklar ile borglari, subelerin feshi halinde Genel
Merkeze kalir. Subeler, her ay topladiklar: iiye aidat miktarinin % 75’ini, o ay1 takip eden ayin
basinda, Genel Merkez’e gondermekle yiikiimliidiirler.

Dernek tarafindan basilip satilan yayinlarin %70'ini, yayini talep ettiklerinde pesin olarak
oderler. Ayrica, subelerde o yil icinde acilan siirekli egitim ve proje gelirlerinin % 25’ini Genel
Merkez’e gondermekle yiikiimliidiirler.






O‘ng.g
;}V l‘-é
> °
":& 06-19-051 (?’
< 1976 -

TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI
Tiirk Psikologlar Dernegi Internet Sitesi
- http://www.psikolog.org.tr -



